


名前 タイトル
サム・ソコル もう一度

សម  សុកុល មងេទ ត

ジェン・フイチン 大嫌いな人

ង ហុ៊យជីង មនុស ែដលខំុសប់បំផុត

ディーリ・チャンソムナン 愛をみせる瞳

ឌីលី ចន័សំ ង ែកវែភកែដលប ញពីកី ស ញ់

ソク・ソポア 怖い教育

សុខ សុភ័ស រអប់រែំដលគួរឲ ច

プラック・マリア 自転車
ក់ ៉ រ ី កង់

ピッ・メサー 一台のオートバイ

បិុច េម មូ៉តូ១េ គ ង

ホン・サォボリット なみだのいみ

ហ៊ន់  េ បូរទិ អតន័យទឹកែភក

フン・ソヴァンナヴィン 同じ空の下

ហុ៊ន សុវ វនី េ មេមឃែតមួយ 

ペッチ・レアクサー 一枚の紙

េព ជ រក ក សមួយសនឹក

ポー・フーン 先生の心

ភ េហ ន  ទឹកចិត គបេ ង ន

名前 タイトル
ウン・ホイコン 敬語なのに、失礼になっちゃう

អឹុង ហុ៊យគង់ ក គួរសមេ ះ ែតែបរ េឈើយេ វញិ

オルン・チャンポン 日本語との出逢い

អ៊ន  ន់ ន់ រជួប មួយ ជបុ៉ន

スレイン・チャンディー 「ようこそ」の気持ち

េ សង ន់ឌី រមណ៍ៃន រ គមន៍

サイ・リーメイ 富士山の思い出

យ លីមីុ អនុស វរយ៍ីេ ភំហុ៊ជិ

ラン・ヴァルーン 母に隠したこと

៉ ន់ ៉ េរ ង េរ ងែដល ក់ ំងនឹង យ     

４

１

５

９

第２部

第２０回カンボジア日本スピーチコンテスト出場者
អកេធបទប ញកងពិធី បលងសុនរក ជបុ៉នេលកទី ២០

２

３

第１部

８

３

４

５

１

２

６

７

1



2



3



4



ǒកលវិទយលយ័ǁេǓគ យ៉            ǒម សកុលុ  
មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវនឹងអប់រចំបប់ជបុ៉ន 
 

ម្តងេទៀត 
 

 អនកទំងអស់គន !េតើអនកធ្ល ប់ជួបករបǍជ័យេទ?េនេពលបǍជ័យេតើអនកបនǒកលបងេធ្វើǏម្តង

េទៀតឬេទ?ពកយថម្តងេទៀតេនះ Ǐគឺជពកយែដលសំខន់សំǍប់ខញុំǂំងពីតូចរហូតមកដល់េពលេនះ។ 

 េនេពលែដលខញុំǕយុ៧ឆន ំ ខញុំបនចូលេរៀនបឋមសិកǜជមួយបង្របុសទី២របស់ខញុំ។បុ៉ែន្តខញុំេទែត

េលង េហើយមិនេចះអកƞរេទ។ ផទុយេទវញិ បង្របុសរបស់ខញុំគត់ទទួលបនលទធផលល្អ េហើយទទួលបន

រង្វ ន់ពី្រគូ។ ខញុំចង់េធ្វើដូចបង្របុសែដរ េហតុដូេចនះេហើយ ខញុំក៏េរៀនេនថន ក់ទី១ម្តងេទៀត។ េលើកេនះខញុំខិតខំ

េរៀន េហើយទទួលបនលទធផលល្អǂំងពីថន ក់ទី១ដល់ទី៦។េពលេនះ ខញុំមនសុខភពល្អនឹងǕចចំេមេរៀន

បនយ៉ងល្អ។ បុ៉ែន្តេ្រកយពីចូលេរៀនអនុវទិយល័យ ខញុំទទួលបនលទធផលមិនសូវល្អេទ េƽយǒរែតមន

ជំងឺ្រចមុះ្រពមទំងបនវះកត់ដល់េទ៣ដង ែតǏមិនទន់បនជសះេសបើយេទ។េនថន ក់ទី១០ជំងឺកន់ែត

ធងន់ធងររហូតេធ្វើឲយខញុំ្របឡងធ្ល ក់៤ែខជបន្តបនទ ប់។េពលេនះខញុំពិបកចិត្តេហើយក៏បនសេ្រមចចិត្តឈប់េរៀ

ន។ ៃថងមួយេពលែដលបង្របុស ្រតឡប់មកពីែ្រសវញិ គត់បននិយយថឆន ំេនះ ថន ំនឹងជីេ្របើមិនបន

្រតឹម្រតូវ លទធផល្របែហលមិនបនល្អ េលើកេ្រកយបងនឹងយកលទធផលេលើកេនះេធ្វើជបទពិេǒធន៍េហើយ

េធ្វើឲយបនល្អជងេនះ។ េពលែដលǒ្ត ប់សម្តីរបស់បង្របុសេហើយេធ្វើឲយខញុំនឹកេឃើញដល់ǒǎេហើយសួរ

ខ្លួនឯងថ េហតុអ្វីខញុំេបះបង់េចលǒǎ?េហតុអ្វីមិនផ្តល់ឱកសស្រមប់ខ្លួនឯងម្តងេទៀត។ ខញុំក៏បន

សេ្រមចចូលេរៀនវញិ េទះបីជខញុំឈឺយ៉ងǁក៏េƽយក៏ខញុំ្រតូវែតបញច ប់ថន ក់វទិយល័យឲយបន។ 

 បនទ ប់មកខញុំបនចូលេរៀនេនǒកលវទិយល័យ េហើយǏបនផ្តល់បទពិេǒធន៍ស្រមប់ខញុំដូចជេន

េពលǕនពកយខុស្រតូវǕនម្តងេទៀត ករេធ្វើបទបង្ហ ញករងរ្រǒវ្រជវ Ǐេធ្វើឲយខញុំគិតបនហមត់ចត់ជងមុន 

។ខញុំធ្ល ប់េបះបង់ករសិកǜ២ដង េហើយǏបន្របប់ខញុំថ េនេពលចង់េបះបង់អ្វីមួយ្រតូវ ែតគិតǏឲយបន

ហមត់ចត់។ ករេបះបង់ែតមយ៉ង អ្វីក៏មិនǕចេƽះ្រǒយបនែដរ។ េនេពលែដលដួល ខញុំេ្រកកឈរេហើយ

េដើរបន្តេទៀត។ជីវតិមនុសƞក៏ដូេចនះែដរ!ជីវតិមនុសƞែតងែតជួបេរឿងែដល្រសួល និងេរឿងែដលលំបក។េន

េពលជួបេរឿងែដលលំបក មនុសƞជេ្រចើនែតងែតខ្ល ចេហើយេបះបង់េƽយមិនបនេធ្វើǏ។ េនះជចំនុច

េខǜយរបស់មនុសƞ។ េដើមបីទទួលបនេជគជ័យ េនេពលែដលបǍជ័យេយើង្រតូវចប់េផ្តើមពីចំនុចែដល

បǍជ័យេនះេឡើងវញិ េនះេយើងនឹងǕចេមើលេឃើញពីចំនុចេខǜយនិងǕចរកេឃើញនូវដំេǁះ្រǒយថមី 

េយើងគួរែតគិតែបបេនះ េហើយ្របឹងែ្របងេƽយមិនេបះបង់៕  
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ǒកលវទិយលយ័ǁហគយ៉ូ       េឈម ះ ជង ហ៊យុជងី 

មនសុƞែដលខញុសំ ្អបប់ផំតុ 
  អនកទំងអស់គន ែដលស្អប់នរǁមន ក់ែដរេទ?ខញុំធ្ល ប់មនមនុសƞមន ក់ែដលខញុំបនស្អប់បំផុត។  
េហើយខញុំនឹង្របប់អនកទំងអស់គន អំពីមនុសƞែដលខញុំបនស្អប់េនះ។ 
  កលពីខញុំេនជសិសƞថន ក់ទី១ៃនǒǎបឋម ជេរៀនǍល់ៃថងប៉របស់ខញុំបនជូនខញុំេទǒǎេរៀន 
បុ៉ែន្តខញុំមិនបនខិតខំេរៀេនះេឡើយរហូតដល់បន្របឡងធ្ល ក់។េនេពលែដលប៉របស់ខញុំបនេឃើញលទធ

ផលៃនករសិកǜមិនល្អែបបេនះគត់ពិតជបនអស់សងឃឹមយ៉ងខ្ល ំង គត់បននិយយមកខញុំថៈ “ពីេពល
េនះេទកូន្រតូវែតខំ្របឹងេរៀន ប៉ចង់េឃើញលទធផលល្អៃនករសិកǜរបស់កូន។ េតើកូនសនយនឹងប៉ថនឹងខំ

្របឹងេរៀនបនេទ?”េហើយខញុំក៏បនសនយជមួយគត់។មុនេពលករ្របលងឆមសមួយសប្ត ហ៏ ប៉បនធ្ល ក់

ខ្លួនឈឺយ៉ងខ្ល ំង ដូេចនះេហើយប៉និងម៉ក់របស់ខញុំ្រតូវេទមនទីរេពទយេនេ្រក្របេទស។មុនេពលប៉េចញេទ

េ្រក្របេទស  គត់បននិយយមកកន់ខញុំថ៖ េពលប៉មិនេនផទះ កូន្រតូវេធ្វើជកូន្រសីដ៏ល្អមន ក់ ្រតូវយក

ចិត្តទុកƽក់េរៀនសូ្រត េហើយេដើមបីេជគជ័យកូន្រតូវេជឿជក់េលើខ្លួនឯងថ កូនមនសមតថភព្រគប់្រគន់

កនុងករបំេពញេគលេǮរបស់កូន។ េពលែដលប៉្រតឡប់មកផទះវញិ ប៉នឹងជូនកូនេទǒǎេរៀន េហើយ

ជូនកូនេដើរេលងកំǒន្ត។បនទ ប់មកខញុំនឹងប៉ក៏បនសនយǂមលកខខណ្ឌ ខងេលើ។បនទ ប់ពីប៉ម៉ក់េទេ្រក

្របេទស ខញុំក៏្រតូវប្តូរេទរស់េនជមួយអំុ៊្រសី។េដើមបីបំេពញសនយ ខញុំបនខិតខំេរៀនរហូតបន្របឡងជប់

េលខមួយេនកនុងថន ក់េរៀន។ខញុំពិតជចង់េǕយប៉របស់ខញុំេឃើញលទធផលេនះខ្ល ំងǁស់ បុ៉ែន្តគត់មិនទន់

បន្រតឡប់មកវញិេទ ។ ពីរ បីៃថងេ្រកយមក អំុ៊្រសីនិយយ្របប់ខញុំថ៖ ប៉របស់កមួយ្រតឡប់មកវញិេហើយ។

ខញុំមនǕរមមណ៍រេំភើបយ៉ងខ្ល ំង េហើយខញុំក៏្រតឡប់េទផទះយ៉ង្របញ៉ប់្របញ៉ល។េទដល់ផទះភ្ល ម ខញុំែបរជ
តក់ស្លុតយ៉ងខ្ល ំង ឪពុករបស់ខញុំេគងេនេលើែ្រគមិនǕចនិយយ មិនǕចសូមបីែតេមើលលទធផលសិកǜ

របស់ខញុំ គឺគត់បនǒ្ល ប់មុនេពលខញុំមកដល់ផទះ។បុ៉ែន្តេƽយǒរែតខញុំេនេកមងេពក ខញុំមិនបនដឹងថករ

ǒ្ល ប់គឺជករចកេចញេទរហូតេនះេទខញុំបនគិតថប៉្រគន់ែតេទេ្រកមួយរយបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយខញុំក៏បន

រងចំករ្រតឡប់មកវញិរបស់គត់ បុ៉ែន្តចំបត់ចំបត់មិនេឃើញគត់្រតឡប់មកវញិេទេហើយខញុំក៏បនគិត

ថប៉អត់្រសǔញ់េហើយេបះបង់ខញុំេចលេហើយ ខញុំក៏បនចប់េផ្តើមស្អប់គត់យ៉ងខ្ល ំង។ ǂំងពីេពលេនះ

មកខញុំែលងខិតខំេរៀនេហើយក៏ឈប់េទǒǎេរៀនេទៀតែដរ។ េ្រកយមកេពលខញុំធំេឡើង ខញុំក៏បនយល់អតថ

ន័យៃនពកយ ǒ្ល ប់ េហើេធ្វើេǕយខញុំមនករេǒកǒ្ត យយ៉ងខ្ល ំង។ǂមករពិតប៉បន្រសǔញ់ និងយក

ចិត្តទុកƽក់េលើខញុំǁស់ េបើេទះបីគត់មិនǕចបំេពញសនយបនក៏េƽយ ក៏គត់បនបនƞល់នូវ្របេយគ

ែដលេលើកទឹកចិត្តខញុំរហូតមក ែដល្របេយគេនះគឺ េដើមបីេជគជ័យកូន្រតូវេជឿជក់េលើខ្លួនឯង។េនេពល

ែដលខញុំបនគិតយល់ពីន័យៃនពកយេនះេហើយ ខញុំក៏្រតឡប់េទǒǎេរៀនវញិ។ដូេចនះេហើយេនេពល

ែដលខញុំ្របឈមនឹងបញ្ហ ខញុំែតងែតគិតដល់ពកយរបស់ប៉េហើយពយយមេƽះ្រǒយបញ្ហ នីមួយៗេƽយ

េជឿជក់េលើខ្លួនឯង។ 
  ដូេចនះ េនេពលមនជបញ្ហ របឺǍជ័យនឹងអ្វីមួយ សូមកំុអស់សងឃឹម កំុេបះបង់។ អនក្រតូវែតេជឿ
ជក់េលើខ្លួនឯងថអនកǕចេធ្វើǏបន។ មយ៉ងេទៀតǏជករសំខន់ខ្ល ំងǁស់កនុងករេធ្វើអ្វីមួយេដើមបីេធ្វើេǕ

យឪពុកម្ត យសបបយចិត្តនិងមនេមទនភពេនេពលែដលឪពុកម្ត យេនមនជីវតិេនះ។ 

9



10



11



ǒកលវិទយលយ័ភមូិនទភនេំពញ                                 ឌីល ីចនទ័សǁំង 
វិទយǒថ នភǒបរេទស េដបេតម៉ង់ភǒជប៉ុន 
 

ែកវែភនកែដលបង្ហ ញពីក្តី្រសǔញ ់
 

្រពះពុទធ្រទង់មនសងឃដីករថករែដលមនុសƞមនែភនក២្រតេចៀក២បុ៉ែន្តមនមត់ែតមួយគឺេƽយǒរ

ែត្រទង់ចង់េǕយមនុសƞេ្របើករǒ្ត ប់និងករេមើលេǕយបនេ្រចើនជងករនិយយ។រǏងករǒ្ត ប់និងករេមើល

ខងុំយល់ថករេមើលǏមនǒរ:សំខន់ជងករǒ្ត ប់ពីេ្រពះអ្វីែដលេយើងǒ្ត ប់លឺǍល់ៃថងមិន្របកដថសុទធែតជ

ពកយពិតេនះេទ។បុ៉ែន្តករេមើលេឃើញǂមរយ:ែកវែភនកវញិǏǕចេǕយេយើងដឹងពីចិត្តរបស់ៃដគូេបើេទះបីជេគ

មិននិយយេចញមកក៏េƽយ។ 
  រយ:េពល៨ឆន ំែដលខងុំរស់េនជមួយេǎកយយរបស់ខងុំគត់បនេមើលែថទំខងុំយ៉ងដិតដល់ ផ្តល់នូវអ្វី

ែដលខងុំចង់បនǂមែដលគត់Ǖចេធ្វើេទបន។េហើយមិន្រតឹមែតបុ៉េǁ្ណ ះគត់បនផ្តល់នូវក្តី្រសǎញ់យ៉ងកក់

េក្ត មកកន់ខងុំដូចជម្ត យបេងកើតរបស់ខងុំអញជ ឹង។Ǎល់ទេង្វើល្អទំងǔយែដលខងុំបនេមើលេឃើញេននឹងមុខជ

ពិេសសែកវែភនកែដលគត់េមើលមកន់ខងុំǏបនេធ្វើេǕយខងុំមនចិត្តមួយគិតថគត់្រសǔញ់ខងុំខ្ល ំងេហើយេមើល

េទ។ដូេចនះេហើយេទើបេធ្វើេǕយខងុំចង់និយយពកយមួយម៉ត់េទកន់គត់ថ “ខងុំ្រសǔញ់ម៉ក់យយǁស់”។បុ៉
ែន្តេនេពលេនះខងុំបនគិតថពកយទំងេនះǏមិនសំខន់អ្វីេនះេទ្រគន់ែតដឹងកនុងចិត្តថខងុំ្រសǔញ់គត់េទǏ

បនេហើយ។  
េនេពលែដលខងុំមិនបនទទួលក្តី្រសǎញ់និងករេមើលែថទំដិតដល់ពីេǎកប៉និងអនកម៉ក់េទើបខងុំគិត

ថមនែតម៉ក់យយែតមន ក់គត់គឺជមនុសƞែដល្រសǎញ់ខងុំនិងជម៉ក់របស់ខងុំពិត្របកដ។បនទ ប់ពីយល់ដូច

េនះេហើយេទើបខងុំចង់និយយេទកន់គត់ភ្ល មៗថ“ខងុំ្រសǔញ់ម៉ក់យយខ្ល ំងǁស់”។បុ៉ែន្តជអកុសលខងុំ

បនបត់បង់ឪកសកនុងករនិយយពកយមួយម៉ត់ដ៏ខ្លីេនះេទកន់គត់េƽយយប់មួយេនះបតៃដ្រពមទំង

បតេជើងរបស់ម៉ក់យយែ្របក្ល យជ្រតជក់េហើយគត់មិនǕចេ្របើែកវែភនកទំងគូេមើលមកកន់ខងុំបនជេរៀងរ

ហូត។ 
ពិតǁស់ទំងករǒ្ត ប់និងករេមើលសុទធែតសំខន់។ពីេ្រពះេដើមបីǒ្ត ប់នូវពកយពិតដូេចនះករǒ្ត ប់ក៏

សំខន់។េហើយេដើមបីបង្ហ ញពីǕរមមណ៍ពិតករនិយយក៏សំខន់ែដរ។េƽយែឡកករេមើលវញិǏǕច្របប់ពី

Ǖរមមណ៍ពិតេទកន់ៃដគូក៏ដូចជǕចដឹងពីǕរមមណ៍ៃដគូបនផងែដរ៕ 
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ǒកលវិទយលយ័ǁេǓគ យ៉       សខុ សភ័ុស្ត
មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវនិងអប់រចំបប់ជភǒជបុ៉ន 

 

ករអប់រែំដលគួរឲយខ្ល ច 

ករអប់រសំ្រមប់មនុសƞ្រគប់គន បុ៉ែន្តករទទួលបនករអប់ររំបស់មនុសƞមិនដូចគន េទ។
្របេទសកមពុជមនǒǎរដ្ឋ ǒǎឯកជន និងវត្តǕǍមជេដើម។  

ស្រមប់ខញុំផទ ល់បនទទួលនូវករអប់រពីំវត្តǕǍមែដលេធ្វើឲយខញុំជួបនូវបទពិេǒធន៍ៃន
ជីវតិមិនǕចបំេភ្លចបន។វត្តǕǍមមិនមន្រគូេរៀនចប់ វទិយល័យ ឬមǓវទិយល័យេទ។្រគូគឺ
ជ្រពះសងឈែដលេចះតៗគន បុ៉េǁ្ណ ះ។កលǕយុ៨ឆន ំមិនទន់េចះǕននិងសរេសរអកƞរេន
េឡើយេទ។ករេរៀនជេរៀងǍល់ៃថងមិនមនៃថងǁេគចផុតពីរពំត់ ឬករស្តីបេនទ សេឡើយ។ៃថង
ខ្លះ្រតូវធ្ល ក់ខ្លួនឈឺេƽយǒរ្រតូវរពំត់្រគូក៏មនែដរ។ចុះេបើលំបកយ៉ងនឹង្រតវូេធ្វើេម៉ចេទ?
គម នអ្វីេ្រកពីខិតខំ្របឹងេរៀននិងតសូ៊េនះេទ។កររស់េននិងេរៀនសូ្រតជង១០ឆន ំេនវត្តǕǍម
បនេធ្វើឲយខញុំǒុនឹំងករលំបកជេ្រចើន។ 

កររស់និងេរៀនសូ្រតេនវត្តǕǍមសុទធែតជេកមងកំ្រពនិងេកមង្រកី្រក។េបើពួកេគ ឬ
្រគួǒរមនបនេនះពួកេគមិនǒន ក់េនវត្តǕǍមេនះេទ។បុ៉ែន្តេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ
មនុសƞែដលជួបនូវករលំបកǂំងតូចពួកេគគឺជមនុសƞែដលរងឹមំេនេពលពួកេគធំេឡើង។
ស្រមប់របូខញុំផទ ល់េបើគម ន្រគូែដលជ្រពះសងឈនិងករតសូ៊រស់េននិងេរៀនសូ្រតដ៏លំបកេទ
េនះ្របែហលជេពលេនះខញុំមិនǕចឈរេនទីេនះនិយយភǒជបុ៉នបនេនះេទ។ 
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ǒកលវិទយលយ័ភមូិនទភនេំពញ          ្របក់ ម៉រ ី                      
វិទយǒថ នភǒបរេទស េដបេតម៉ង់ភǒជប៉ុន 

 

កង ់

 

កលពីេកមងអនកែដលធ្ល ប់សំុរបស់អ្វីពីម៉ក់ប៉េទ?ពិត្របកដǁស់ចបស់ជធ្ល ប់។ េនេពលសំុ

េតើគត់ទិញឲយអនកដូចចិត្តេទ?េហើយេបើគត់មិនទិញឲយេតើអនកមនǕរមមណ៍ែបបǁ? េតើអនកយំេទ? ខឹង

េទ?ខញុំយំេហើយខឹងេទៀត។ 

 កលពីខញុំេរៀនេនǒǎបឋមថន ក់ទី៣ខញុំេដើរេទេរៀន។ មិត្តខញុំជិះកង់។ ខញុំក៏ចង់បនកង់ែដរ។ មក

ដល់ផទះខញុំបនសំុម៉ក់ទិញកង់។ ែតម៉ក់ថអត់ទិញេទ។ ខញុំយំផងសំុគត់ផងែតគត់េនែតនិយយ 

ដែដល។ ៃថងបនទ ប់ខញុំមិនបនេទǒǎេទ។េƽយǒរែតខញុំយំេពកេហើយក៏េក្ដ ខ្លួន។ និយយអញច ឹង

កលេនះខញុំេរៀនមិនពូែកេទ។ចំែណកបង្រសីខញុំគត់េរៀនពូែកǁស់។ ៃថងមួយគត់េរៀនជប់ចំǁត់ថន ក់

េលខ១។េហើយម៉ក់ក៏បនទិញមូ៉តូឲយគត់។េនេពលេនះខញុំខឹងខ្ល ំងǁស់។ េហើយឈប់និយយរកម៉

ក់។េលើសពីេនះេទៀតǍល់ៃថងខញុំេគងជមួយម៉ក់។ែតេពលេនះខញុំអត់េគងជមួយគត់េទ។ ខញុំេទបនទប់

េរៀនេដើមបីគូររបូេលង។ េហើយក៏នឹកេឃើញលំǓត់ែដល្រគូƽក់ឲយេធ្វើ។Ǎល់យប់ខញុំក៏ក្ល យជេធ្វើលំǓត់

កិចចករផទះេរៀងǍល់យប់។ 

 មួយែខេ្រកយមកលទធផល្របលងបនេចញ។ កលពីមុនកនុងចំេǁមសិសƞ៣០នក់ខញុំជប់

េលខ២៥។ ែតអ្វីែដលមិនគួរឲយេជឿខញុំជប់េលខ៥។ េƽយǒរែតខញុំសបបយចិត្តេពកកលែដលអត់ 

និយយរកម៉ក់ក៏បនេភ្លចបត់េហើយក៏យកលទធផលឲយម៉ក់េមើល។ េហើយគត់ក៏បនសេសើរខញុំថពូែក

ǁស់កូន។ េទះបីជខញុំមិនបនជប់ចំǁត់ថន ក់េលខ១ក៏េƽយក៏គត់សេសើរខញុំថេរៀនពូែកែដរ។ 

 ៃថងបនទ ប់េពលខញុំមកពីǒǎេរៀនដល់ផទះខញុំបនេឃើញកង់ថមីមួយេនកនុងផទះ។ ខញុំគិតថǏជកង់

របស់បង្រសី។ ខញុំក៏មិនរវល់ពីǏេហើយក៏បនេដើរចូលេទកនុងបនទប់េទើបែតដល់ម៉ក់ក៏បនេȄខញុំ។ ខញុំមិន

ចង់េទេទ។ ែតេពលេទដល់ម៉ក់និយយមកកន់ខញុំយ៉ងទនភ្លន់ថេនះកង់កូន។ខញុំនឹកǒម នមិនដល់

េហើយខញុំក៏ងកេមើលគត់េƽយសួរគត់ថពិតែមនេទម៉ក់? ម៉ក់ក៏េឆ្លើយតបមកខញុំទំងទឹកមុខញញឹមថ

ែមនេហើយកូន។ ភ្ល មេនះខញុំក៏រត់េទេǕបម៉ក់េហើយនិយយេទកន់គត់ថអរគុណម៉ក់។ ម៉ក់ក៏តប

ថ អ្វីក៏េƽយǏមិនបនមកេƽយងយេទេបើគម នករខំ្របឹងែ្របង។ ពកយសម្ដីរបស់ម៉ក់ខញុំបនចំǏយ៉ង

ចបស់រហូតមកដល់ឥឡូវ។ 
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មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវ និងសកិǜអំពីអប់រចំបប់ជបុ៉ន                                                        បិុច េមǒ 

 

ម៉ូតូ១េ្រគឿង 

 េតើអនកទំងអស់គន ធ្ល ប់មនអនុសǜវរយ៍ីអ្វីខ្លះទក់ទង់េទនឹងមូ៉តូែដរឬេទ? ខញុំធ្ល ប់មនបទពិេǒធន៍

មួយែដលទក់ទងនឹងមូ៉តូ។ េហើយបទពិេǒធន៍េនះបនបេ្រងȣនេរឿងជេ្រចើនមកដល់ខញុំ។ 

 ǏេកើតេឡើងកលខញុំǕយុ១៧ឆន ំ ែដលខញុំមនមិត្តភក្តិជេ្រចើន េហើយពួកេគសុទធែតជកូនអនកមន 
ែដលេ្របើ្របស់នូវវតថុែដលមនតំៃលៃថ្លៗ ផទុយេទវញិ ខញុំែតងែតេ្របើ្របស់នូវវតថុែដលមនតំៃលទប ែដលេធ្វើ

ឲយខញុំមនǕរមមណ៍ខម សេគ េនេពលែដលខញុំេទǁជមួយមិត្តភក្តិ។ មូលេហតុេនះេហើយ ខញុំបននិយយ

េទកន់ឪពុកម្ត យ ឲយទិញមូ៉តូថមីមកឲយខញុំ បុ៉ែន្ត ពួកគត់បន្របែកក េ្រពះេពលេនះ ពួកគត់លក់ម្ហូបǕǓរ

េនឯផǜរ ែតេƽយǒរខញុំមនបងប្អូន៥នក់ ែដលបនេធ្វើឲយមនករពិបកដល់្រគួǒរយ៉ងខ្ល ំង។ យ៉ង

ǁក៏េƽយពួកគត់ េនែតបញចូ នខញុំឲយេទǒǎេរៀន េហើយែថមទំងទិញមូ៉តូចស់មួយឲយមកខញុំែថមេទៀត

ផង ែតខញុំែបរជគិតថមិនល្អ មួយែខេ្រកយខញុំក៏បនសំុពួកគត់ម្តងេទៀត ែតពួកគត់េនែតមិនយល់្រពម ខញុំ
មនǕរមមណ៍ថអន់ចិត្ត េហើយខញុំក៏សំេរចចិត្តឈប់េទេរៀន និងបនបងកនូវបញ្ហ ជេ្រចើនដល់្រកុម្រគួǒរ។ 
ឪពុកខញុំបនស្តីបេនទ សមកខញុំយ៉ងខ្ល ំង ខញុំខឹងេពក ក៏បនសំេរចចិត្តចកេចញពីផទះេទរស់េនេខត្តេផƞង

ជមួយមិត្តភក្តិ។ េនេខត្តេនះខញុំបនǒកលបងេធ្វើករងរ េទើបខញុំដឹងថេធ្វើករងរ គឺǏពិបកខ្ល ំង។ បន

្របែហលមួយែខ មិត្តភក្តិរបស់ខញុំក៏បនេរៀបករ នឹងបនេទរស់េនេ្រក្របេទស។ ដូចេនះ ខញុំ្រតូវរស់េនេខត្ត

េនះែតមន ក់ឯង េទើបខញុំដឹងថវតថុែដលសំខន់សំǍប់ខញុំ មិនែមនជមូ៉តូេទ ែតǏជភពកក់េក្ត របស់ឪពុកម្ត យ

ខញុំ។ េ្រពះកលខញុំរស់េនជមួយពួកគត់ ខញុំែតងែតទទួលបនករេលើកទឹកចិត្ត បុ៉ែន្តេពលេនមន ក់ឯង គឺគម ន
េឡើយ។ ដូចនះខញុំមនǕរមមណ៍ថឯកកខ្ល ំងបំផុត េហើយ ចុងេ្រកយខញុំក៏បនសំេរចចិត្តេទផទះវញិ។ េពល
េទដល់ផទះឪពុកម្ត យខញុំ មិនបនស្តីបេនទ សឲយខញុំេទ េហើយពួកគត់ែថមទំងនិយយពកយល្ៗអ មកកន់ខញុំ

ែថមេទៀតផង។ េពលលឺែបបេនះខញុំមនǕរមមណ៍រេំភើបយ៉ងខ្ល ំង។ ចប់ពីៃថងេនះមក ខញុំបនែកែ្របនូវចរកឹ

មិនល្អ េƽយខិតខំ្របឹងែ្របេរៀនសូ្រត និងេធ្វើអំេពើល្ៗអ េទកន់ពួកគត់។ ខញុំក៏បនǒគ ល់នូវភពកក់េក្ត  ្រពម
ទំងសុភមងគលពិត្របកដផងែដរ។ េបើគម នករេឈ្ល ះគន េរឿងមូ៉តូេនះេទ ខញុំក៏មិនǕចេធ្វើករងរ និងរស់េន

មន ក់ឯងបនេឡើយ េហើយខញុំក៏មិǕចǒគ ល់េនវតថុសំខន់ពិត្របកដសំǍប់ខញុំផងែដរ។ 

ដូចេនះ េយើងទំងអស់គួរែតចប់Ǖរមមណពីក្តី្រសǎញ់របស់ឪពុកម្ត យ េហើយទុកǏជវតថុមួយ

ែដលសំខន់់។ េលើសពីេនះ ខញុំគិតថករ្រសǎញ់មួយេនះ ក៏ជវតថុមួយកនុងករគំ្រទនូវភពេជគជ័យរបស់

ពួកេយើងផងែដរ។ ជែស្តង េƽយǒរែតឪពុកម្ត យខញុំ េទើបខញុំǕចឆ្លងផុតេនបញ្ហ ជេ្រចើន ជពិេសសបញ្ហ

េលើករសិកǜ េហើយេƽយǒរែតពួកគត់ េទើបខញុំǕចទទួលបនចំេណះដឹងជេ្រចើនផងែដរ។ ្របសិនេបើ

អនកទំងអស់គន  េធ្វើកររខំនេទដល់្រកុម្រគួǒរ េនះǏនឹងក្ល យេទជករខជះខជ យនូវេពលេវǎដ៏មនតំ

ៃល េហើយអនគត្របែហលជេយើងនឹងǕចǒ្ត យេ្រកយ។ 
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យ៉ម៉មូ៉តុ មជឈមណ្ឌ លសកិǜភǒជបុ៉ន ហន់៊ េȃបូរទិធ 

អតថន័យទកឹែភនក 
 

 ទឹកែភនក គឺជពកយែតមួយម៉ត់។ បុ៉ែន្តអតថន័យរបស់Ǐមិនែមនមនែតមួយេនះេទ គឺមនេ្រចើន។ ទឹក
ែភនកǏមិនǕចហូរេចញមកេ្រកេƽយឯកឯងេនះេទ។ ឧទហរណ៍ Ǐហូរេចញមកេƽយǒរែត ករ

សបបយចិត្តហួសេពក ករភញ ក់េផ្អើល ឬករទទួលបននូវេជគជ័យអ្វីមួយ។ េហើយេពលខ្លះេទៀតǏេចញមក

េƽយǒរែត ករេកើតទុកខ ករែបកបក់ ឬក៏េនេពលែដលជួបបញ្ហ លំបកអ្វីមួយផងែដរ។ ជបន្តេទេនះ 
េតើអនកគិតថខញុំនឹងនិយយអំពីទឹកែភនករបស់អនកǁ។ សូមអេញជ ើញǒ្ត ប់េƽយរកីǍយ។ 
 ខញុំជមគគុេទសេទសចរណ៍ រស់េនេខត្តេសៀមǍបជិត្របǒទអងគរ។  មនៃថងមួយខញុំបននំេភញȣវ

ចំនួន បីនក់េទ្របǒទបយ័ន។ េពលេនះកូនរបស់គត់និយយថចង់ជិះដំរ ីខញុំក៏បនជូនគត់េទជិះដំរ ី 
េហើយពួកគត់ក៏បនជិះដំរ ី េហើយេធ្វើករទសƞនជំុវញិ្របǒទ។ បនទ ប់មកគត់ក៏បនថតរបូជមួយដំរ ី
េហើយពួកគត់និយយថ Ǐគួរឲយ្រសǎញ់។ បុ៉ែន្តេនេពលេនះ ខញុំបនេឃើញអ្វីមួយ េហើយក៏មនករភញ ក់

េផ្អើលយ៉ងខ្ល ំង។ភពសបបយរកីǍយ ក៏បនបត់មួយរេំពច េហើយករǕណិតǕសូរ និង ករេǒកǒ្ត យ

ក៏បនេកើតេឡើង។ ខញុំេមើលេទេភញȣវដូចជសបបយគឺេ្រពះែតគត់មកេធ្វើដំេណើ រកមǜន្ត ជិះដំរ ីថតរបូ េហើយ

ក៏្រតឡប់េទវញិ។ គត់មនករសបបយេƽយមិនបនគិតពីអ្វីេនះេទ។ បុ៉ែន្តខញុំបនេឃើញទឹកែភនករបស់ដំរ ី
ែដលកំពុងែតហូរេចញមក។ េបើេទះជǏ្រតូវេធ្វើករេដើរជំុវញិ្របǒទជេរៀងǍល់ៃថងក៏េƽយក៏ចំណីរបស់Ǐ

មិន្រគប់្រគន់េនះេទ។ខញុំគិតថទឹកែភនករបស់ǏហូរេចញមកគឺǓក់បីដូចជចង់បង្ហ ញថកំពុងែតឈឺ និង

អស់កម្ល ំងយ៉ងខ្ល ំង។ គម ននរǁមន ក់ចង់បន្តេធ្វើករងរេនះេទ្របសិនេបើករងរេនះលំបក។ Ǐក៏ចង់

រស់េនមនជីវតិដូចជសត្វដ៏េទៀតផងែដរ។ បុ៉ែន្តǏ្រតូវែតេធ្វើករេបើេទះបីជǏឈឺក៏េƽយ។ ǏមិនǕច

និយយអ្វីបនេនះេទេ្រពះǏជសត្វ អ្វីែដលǏǕចេធ្វើបនេនះគឺមនែតទឹកែភនកបុ៉េǁ្ណ ះ។ េនេពលែដល

ខញុំេឃើញែបបេនះេហើយទឹកែភនករបស់ខញុំក៏បនរេមៀលធ្ល ក់មកេƽយពំុដឹងខ្លួន។ េ្រពះែត្របក់ខញុំបននំេភញȣវ

េទជិះដំរ ី េដើមបីែត្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនខញុំបនេធ្វើេរឿងមិនគបបីចំេពះǏ ែដលǏមិនបនទទួលអ្វីទល់ែត

េǒះ។ ខញុំគិតថខញុំបនេធ្វើេរឿងǕ្រកក់ចំេពះដំរ។ី  
 អនកទំងអស់គន  មនុសƞក្តី សត្វក្តី្របសិនេបើេធ្វើករងរធងន់ៗេនះគឺ្របកដជហត់ǁស់ េទះបីជ

មនកម្ល ំងខ្ល ំងក៏េƽយ។ Ǐនឹងឈឺ្របសិនេបើǏេធ្វើករងរែដលេធ្វើេនះហួសក្រមិតេនះ។ ដូេចនះេហើយខញុំគិត

ថពួកេយើងទំងអស់គន គឺ្រតូវែតចត់ទុកសត្វជេរឿងដ៏សំខន់។ េដើមបីករងររបស់ខញុំ ខញុំគិតថនឹងេǕយ

ចំណីេទដំរេីនេពលែដលខញុំនំេភញȣវេទជិះដំរ។ី ខញុំគិតថគួរែតមនចបប់ៃនករេ្របើ្របស់សត្វេǕយបន

្រតឹម្រតូវ េហើយមិនគួរេǕយǏេធ្វើករហួសក្រមិតេនះេទ។មយ៉ងេទៀតគួរែតមនករកំណត់េម៉ងេធ្វើករ

ចំេពះសត្វផងែដរ។ េហើយរយះេពល៣ ,៤ ឆន ំបនទ ប់ពីេ្របើ្របស់េហើយគួរែតបញជូ នǏេទកនុងៃ្រពវញិ។ សត្វ

ៃ្រពពួកǏក៏្រតវូករសិទធិេសរភីព។ េហើយពួកេយើងក៏្រតវូករសិទធិេសរភីពែដរែមនេទ! 
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ǒកលវិទយលយ័ǁេǓគ យ៉           ហ៊ុន សវុǁ្ណ វនី      
មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវនឹងអប់រចំបប់ជប៉ុន 

 

េ្រកមេមឃែតមួយ 
 

ពួកេយើងទំងអស់គន រស់េនេ្រកមេមឃែតមួយេទះេនរដូវេក្ត គឺេក្ត ដូចគន  េនរដូវរងរ គឺ 
្រតជក់ដូចគន ។ បុ៉ែន្តមនុសƞមន ក់ៗមនេរឿងǍ៉វខុសៗគន ។មនុសƞខ្លះេកើតមកមនសំǁង បុ៉ែន្ត មនុសƞ

ខ្លះេកើតមកមិនមនសំǁងេទ។ 
កលពីǕយុ ៥ឆន ំខញុំមិនបនគិតថខ្លួនឯងមនសំǁងេនះេទ បុ៉ែន្តប៉ម៉ក់របស់ខញុំ ែតងែត

និយយថ      “កូនមនអ្វីៗ្រគប់្រគន់ǂំងពីេពលេកើតមក កូនពិតជសំǁងǁស់”។ 
បុ៉ែន្តខញុំ្រគន់ែតដឹងថេកើតកនុង្រគួǒរមួយែដលេនតូចមនទឹកេƽះេគេប្រគប់្រគន់ មនរបស់េកមង

េលង និងមនអនកេមើលែថ បុ៉េǁ្ណ ះ។េទះបីជបញច ប់បឋមសិកǜក៏េƽយក៏ខញុំេនែតមិនǕចយល់ពីអតថ

ន័យៃនសំǁងបនែដរ។ េនេពលចូលេរៀនអនុវទិយល័យខញុំមនមិត្តភក្តិជេ្រចើនេនកនុងថន ក់ ែដលពួក

េគមកពី្រសុកែ្រស។េហើយពួកេគខិតខំេរៀន្របកួត្របែជងយ៉ងខ្ល ំង។ ផទុយេទវញិ ខញុំមិនបនគិតថចង់

្របកួត្របែជងជមួយមិត្តភក្តិេទ។ េលើសពីេនះ ខញុំមិនបនខិតខំេរៀន េសពគប់មិត្តភក្តិមិនល្អ ែថមទំងេដើរ

េលងេ្រចើនេទៀតផងេទើបទទួលបនចំǁត់ថន ក់មិនល្អេធ្វើឱយម៉ក់ស្តីបេនទ សេǕយខញុំថ “កូនខម សខ្លួន

ឯងេទ ?កូន្រគន់ែតេរៀនេហតុអ្វី មិនǕចឈនះមិត្តភក្តិ”។ េហើយេធ្វើឱយខញុំចង់ដឹងពីករខិតខំេរៀននិងជីវភព

របស់មិត្តភក្តិ។ឳពុកម្ត យរបស់ពួកេគគឺជកសិករេហើយផទះរបស់ពួកេគឆង យពីអនុវទិយល័យខ្ល ំងǁ

ស់។ េដើមបីបនមកេរៀនេនទីេនះមនមិត្តភក្តិខ្លះរស់េនកនុងវត្ត ចំែណកមិត្តភក្តិខ្លះេទៀត ្រតូវេធ្វើករេដើមបីប្តូ

រស្រមប់ករǒន ក់េនជមួយេគ។ជពិេសស ពួកេគមិនសូវ បនញុំបយ្រគប់៣េពលេនះេទកនុង១ៃថង 
េហើយម្ហូបភគេ្រចើនមនដូចជ ពងទ ្របហុក រ ឺអំបិលជេដើម។កំឡុងេពលេរៀនមិត្តភក្តិរបស់ខញុំ្រតូវឈប់

ស្រមកេដើមបីេទជួយឳពុកម្ត យរបស់ពួកេគេធ្វើែ្រសចមក រ។ េហើយពួកេគខ្វះខតេន សេម្លȣកបំពក់ សម្

ភរៈសិកǜ និង កង់ែថមេទៀត។ ផទុយមកខញុំវញិ ្រគន់ែតេទេរៀនពំុចំបច់េធ្វើអ្វីេផƞង េហើយមនម្ហូបǕǓរ 
និង លុយចយ្រគប់្រគន់។ មនៃថងមួយ មិត្តភក្តិខញុំបនសួរខញុំមួយសំណួរ ”អនកមនសំǁងេហើយ េហតុអ្វី

មិនខិតខំ្របឹងេរៀន?” ។បនទ ប់ពីបនǒ្ត ប់េហើយ ខញុំបនដឹងពីកំហុសរបស់ខញុំេហើយែថមទំងយល់យ៉ង

ចបស់ពីអ្វីែដលជសំǁង។ ǂំងពីេពលេនះមក ខញុំក៏ខិតខំ្របឹងេរៀន រហូតទទួលបនចំǁត់ថន ក់ល្អ 
េហើយǏក៏បន្តមកដល់េពលឥលូវេទើបេធ្វើេǕយខញុំមនៃថងេនះ។ 

ពួកេយើងរស់េនេ្រកមេមឃែត១ែមនបុ៉ែន្ត ឆកជីវតិរបស់ពួកេយើងគឺខុសគន ។ មនុសƞខ្លះជួប

បញ្ហ េ្រចើន ឯមនុសƞខ្លះជួបបញ្ហ តិច។បុ៉ែន្តជីវតិមិន្រតូវគិតពីសំǁង រ ឺគម នសំǁងពីកំេណើ តេនះេទ  
អ្វីែដលសំខន់គឺ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតមនែតករេរៀនេទើបេធ្វើឱយមនុសƞទទួលបនេជគជ័យ ។        ដូច
េចនះេហើយមនុសƞ្រតូវែតេ្របើសមតថភពផទ ល់ខ្លួនេដើមបីសេ្រមចេនក្តីសុបិន្ត។ 
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ǒកលវិទយលយ័ǁេǓគ យ៉                                                                                          េព្រជ រកǜ
មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវ និង អប់រចំបប់ជភǒជបុ៉ន                                                                 

 

្រកƽសមួយសន្លឹក 

 អនកទំងអស់គន ! េតើមនករចងចំែបបǁែដរេនបឋមសិកǜ? ចំេពះខញុំមនករចងចំមួយគឺករ

ខ្ល ច្រគូ។េទះបីជ្រគូពនយល់េហើយ មិនយល់ក៏េƽយក៏មិនǓ៊នសួរ្រគូែដរ។  េនេពលែដលទទួលបនលទធ

ផលមិនល្អគឺែតងែតមនករ្រពួយបរមភជនិចច។  ខម សមិត្តភក្តិរហូតដល់មិនចង់េទǒǎ។ខញុំពិបកចិត្ត

ǁស់ េហើយបនសួរខ្លួនឯងថ ’’េហតុអ្វីខញុំមិនǕចេធ្វើបន?េហតុអ្វីខញុំមិនរកីចេ្រមើនដូចអនកដៃទ? ’’ខញុំពិតជ
ស្អប់ខ្លួនឯងǁស់។ 

 ជេរៀងǍល់ឆន ំ ǒǎបនេរៀបចំនូវកមមវធីិែចករង្វ ន់ដល់សិសƞពូែក ខញុំពិតជ្រចែណនǁស់ ខញុំ
ចង់បនកដូរខញុំបនសួរឪពុកខញុំថ ‘’េតើេធ្វើយ៉ងǁេទើបបនកដូរ ?’’ គត់មិននិយយអ្វីទំងអស់េហើយបន

េǕយកដូរមួយមកខញុំ។ ខញុំមនករភង ក់េផ្អើលយ៉ងខ្ល ំងេƽយǒរកនុងេនះមន្រកƽសមួយសន្លឹកបុ៉ណ្

េǁះ។ េនកនុង្រកƽសេនះបនសរេសរថ “ ្របសិនេបើǕចយកឈនះចំនុចេខǜយរបស់ខ្លួនបនេនះកូន

នឹងេជគជ័យ’’ ។បនទ ប់មកគត់យកៃដƽក់េលើǒម របស់ខញុំេហើយនិយយថ ‘’កូនǕចេធ្វើបន’’។ ខញុំមិនដឹង
ថចំនុចេខǜយរបស់ខញុំជអ្វីេនះេទ បុ៉ែន្តេ្រកយពីបនខិតខំពយយមគិតេទើបដឹងថ ចំនុចេខǜយរបស់ខ្លួនគឺ 
ករខ្ល ច្រគ។ូ េ្រកយពីបនដឹងេហើយ េដើមបីលុបបំបត់បញ្ហ េនះ េនេពលែដលជួប្រគូគឺខញុំេធ្វើករǍក់ទក់ 
និយយជមួយគត់េǕយបនេ្រចើន និងពិភកǜពីករសិកǜជមួយគត់ េហើយភពភ័យខ្ល ចរបស់ខញុំបន

កត់បនថយបន្តិចម្តងៗ និងមនភពក្ល ǓនǕចសួរសំណួរជេ្រចើនេទ្រគូ។ ខញុំមនǕរមមណ៍ថខ្លួនឯនមន

ករផ្ល ស់ប្តូរពីមួយៃថងេទមួយៃថងេហើយែថមទំងទទួលបនលទធផលល្អែថមេទៀតផង។ េ្រកយមកខញុំក៏បន

ក្ល យជសិសƞពូែកេនកនុងថន ក់ ខញុំពិតជសបបយរកីǍយខ្ល ំងǁស់។ 

 អនកែដលេធ្វើេǕយខញុំេជគជ័យគឺឪពុករបស់ខញុំ គត់បនែកែ្របចំនុចេខǜយរបស់ខញុំ។ េនះជបទ

ពិេǒធរបស់ខញុំេនបឋមសិកǜ។ ពួកេយើងមន ក់ៗមនសមតថភពនិងចំនុចេខǜយេរៀងៗខ្លួន ែតអ្វីែដល

សំខន់បំផុតេនះគឺករែកែ្របនូវចំនុចេខǜយែដលខ្លួនមន។ 
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ǒកលវិទយលយ័ǁេǓគ យ៉                                       ភ េហឿន
មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវ និង អប់រចំបប់ជភǒជបុ៉ន                                                                 
 

ទឹកចិត្ត្រគបូេ្រងៀន 

េតើអនកទំងអស់គន ធ្ល ប់ស្អប់្រគូបេ្រងȣនែដរឫេទ? ចំេពះអនកែដលធ្ល ប់ េ្រពះែតមូលេហតុអ្វី? េតើអនកទំងអស់

គន គិតែបបǁចំេពះ្រគូបេ្រងȣន?  

 ខញុំពិតជ្រសǎញ់ករេរៀនភǒជបុ៉ន និង្រគូបេ្រងȣនភǒជបុ៉នខ្ល ំងǁស់។ េរឿងេនះមនមូល

េហតុជេ្រចើនដូចជ ្រគូមនទឹកចិត្តល្អ ស្លូតបូត េចះជួយសិសǜនុសិសƞ ្រគប់ករលំបកទំងអស់ មិនថ
បញ្ហ ផទ ល់ខ្លួន បញ្ហ ្រគǒួរ បញ្ហ ករសិកǜជេដើម។ េលើសពីេនះេទេទៀតេទះជពួកគត់កំពុងរវល់យ៉ង

ǁក៏េƽយ ក៏ពួកគត់េនែតេឆ្លើយ្របប់យ៉ងេកបះកបយ ជួលកលេទះជមិនែមនេម៉ងករងរក៏គត់

េនែតមិន្របកន់ េហើយ្របប់យ៉ងយកចិត្តទុកƽក់។  

 ភǒជបុ៉នជភǒមួយែដលកន់ែតេរៀនកន់ែតលំបកស្រមប់ខញុំ។ ករេរៀនកន់ែតលំបកែបប

េនះេហើយ ្រគូែថមទំងƽក់កិចចករផទះយ៉ងេ្រចើនឲយេធ្វើជេរៀងǍល់ៃថង។ បែនថមពីេនះេទេទៀត ពួកគត់ែថម

ទំងបេ្រងȣនេលឿនជងមុនេទេទៀត។ ខញុំបនគិតថ៖ េហតុអ្វីបនជេǎក្រគូ អនក្រគូគត់េធ្វើែបបណនឹ ងƽក់

ពួកខញុំ? ពិតជែប្លកែមនែទន។ ខញុំគិតថ៖ ពួកគត់ស្អប់ពួកខញុំេហើយែមនេទ បនជƽក់កិចចករផទះេ្រចើន កិចច
ករ្រǒវ្រជវក៏មនេហើយ្រតូវ េមើលេមេរៀនទុកមុនេទៀត។ ជេរៀងǍល់ៃថង្រតូវែតេមើលេមេរៀនទុកមុន និង
រលឹំកជេរឿយៗ េហើយមនកិចចករ្រǒវ្រជវ។ ភǒអង់េគ្លសក៏ខញុំេរៀន។ Ǐជេហតុែដលេធ្វើឲយខញុំរវល់ដកៃដ

មិនរចួ។ េƽយǒរែតរវល់េពក ជួនកលរហូតដល់េម៉ង១េម៉ង២េទើបខញុំបនេគង។ មួយរយៈេ្រកយេនះជ

ញឹកញប់ ខញុំមិនបនេមើលេមេរៀនទុកមុនេទ េƽយǒរែតេរៀនមិនសូវបនល្អ្រគូបនស្ដីឲយខញុំ។ េពលេនះ

េហើយែដលខញុំបនចប់េផ្ដើមស្អប់គត់។  

 ៃថងមួយខញុំបនក្ល យជ្រគូបេ្រងȣន គឺបេ្រងȣនកមួយរបស់ខញុំ។ ករបេ្រងȣនមិនងយ្រសួលេនះេទ េពល
ែដលគត់មិនយល់ខញុំ្រតូវរកវធីិǒសថមីន៍េដើមបីយកមកបេ្រងȣនគត់។ េនេពលែដលខញុំពយយមចំǁយ

ទំងេពលេវǎ និងកម្ល ំងកយចិត្តេដើមបីបេ្រងȣនគត់ បុ៉ែន្តគត់វញិែបរជមិនខិតខំេរៀន េដើរែតេលង មិន
យកចិត្តទុកƽក់សិកǜ ចំǁយេពលេចលឥត្របេយជន៍ ករងរផទះែដលខញុំខំ្រǒវ្រជវេហើយƽក់ឲយក៏

មិនេធ្វើេទៀត។ ខញុំពិតជខកចិត្តជមួមនឹងគត់ និងខឹងខ្ល ំងែមនែទន។ េនេពលេនះខញុំបនគិតដល់្រគូរបស់ខ្

ញំុៗក៏បនយល់ពីគត់។ ករពិតពួកគត់ពយយមេធ្វើ្រគប់យ៉ងេដើមបីេយើង េទះជហត់ រវល់ ក៏មិនែដលរអូ៊

រ។ េពលេនះខញុំេទើបែតយល់ថពួកគត់ពិតជ្រសǎញ់េយើងខ្ល ំងǁស់។ មនពកយេǒ្ល កមួយេលើកេឡើង

ថ គម នករគបសងកត់គម ន្រគប់េព្រជ។ មនន័យថ ្របសិនេបើគម នកម្ល ំងគបសងកត់ក៏គម ន្រគប់េព្រជែដរ។ 
េǎក្រគូ អនក្រគូ គឺជអនកគបសងកប់េយើង អញច ឹង្រគូមិនែមនជស្រតូវនឺងសិសƞេទ។ ្រគូជអនកបង្ហ ញផ្លូវ។ 
្រគូពិតជ្រសǎញ់សិសƞខ្ល ំងǁស់៕ 
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មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវនិងអប់រអំពំចីបប់ជប៉ុន អុឹង ហ៊ុយគង ់

 

ពកយគរួសមេǒះ ែតែបរជេឈ្លើយេទវញិ 
 

 「សូមអេញជ ើញពិǒរេƽយកំុមនកររេអៀសចិត្តអី」Ǐជឃ្ល ដ៏គួរសមែដលម្ត យធម៌និយយមក

កន់ខញុំ ជមួយនឹងម្ហូបដ៏គួរឲយឈងុយឆង ញ់ជេ្រចើនែដលបនតេ្រមȣបេលើតុេនេពលែដលខញុំេទេលងផទះ

គត់ជេលើកដំបូងបនទ ប់ពីបនមកដល់ជបុ៉នបនរយ:េពល២ែខ។ 
 េនេពលេនះខញុំមនǕរមមណ៏ថ ្រតូវបនេគបង្ហ ញេសចក្តីេគរពយ៉ងកក់េក្ត  េហើយក៏បរេិភគ

ǕǓរេƽយទឹកមុខរកីǍយ ។ េពលែដលចប់េផ្តើមេរៀនភǒជបុ៉នដំបូង ខញុំគិតថ ទ្រមង់ឃ្ល គួរសម

របស់ភǒជបុ៉នគឺពិបក ដូេចនះខញុំមិនសូវេ្របើ្របស់Ǐកនុងេពលនិយយេទ។ បុ៉ែន្តអំឡុងេពលេរៀនេន

ជបុ៉ន ទ្រមង់ឃ្ល គួរសម្រតូវបនេគេ្របើេទǂមǒថ នភពជេ្រចើន េហើយេធ្វើឲយខញុំចូលចិត្តǏេƽយមិនដឹង

ខ្លួន ។ េពលគឺ កន់ែតǒ្ត ប់កន់ែតមនǕរមមណ៏ល្អ េហើយគិតថǏជភǒដ៏្រសស់ǒ្អ តមួយ ។ 
 េ្រកយពីបុណយចូលឆន ំជបុ៉នរយ:េពល១០ែថង ខញុំបនអេញជ ើញមិត្តភក្តិជបុ៉នមកញុំបយជមួយគន

េនអេន្តǏសិកƽ្ឋ ន។ ខញុំចង់បនពកយសរេសើរពីមិត្តភកិ្ត ដូេចនះខញុំក៏និយយឃ្ល គួរសមែដលម្ត យធម៌បន

និយយមកកន់ខញុំគឺ 「សូមអេញជ ើញពិǒរេƽយកំុមនកររេអៀសចិត្តអី」។ ភ្ល មៗេនះមិត្តភកិ្តខញុំបន

េឆ្លើយតបវញិថ「អǒច រយែមនែដលឯងǕចេចះនិយយឃ្ល េនះ」។ បុ៉ែន្តេពលេនះទឹកមុខរបស់មិត្តភក្ិ

តខញុំ គឺមិនសូវជសបបយបុ៉នម នេទ។ េ្រកយមកខញុំក៏បនសួរេទអនកមីងែដលេនអេន្តǏសិកƽ្ឋ នអំពីេរឿង

េនះ េហើយគត់បននិយយពនយល់ថ ជករពិត Ǐជពកយគួរសមែមន ែតៃដគូសនទននឹងមនǕរមមណ៏

ថ 「ទំនក់ទំនងមិនជិតសនិទិធ រ ឺដូចអនកដៃទ」ជមួយនឹងេយើង ។ ពកយគួរសមគឺជពកយែដលបង្ហ ញនូវ

ករេគរពេទេលើៃដគូពិតែមន ែតេយងេទេលើǒថ នភពៃនករេ្របើ្របស់មួយចំនួន គឺǏǕចបង្ហ ញនូវ

ភពមិនសនិទធិǒន ល។ េនកនុងភǒជបុ៉ន េទះបីជឃ្ល ខ្លះ្រតូវបនេ្របើេដើមបីបញជ ក់ពីករបនទ បខ្លួនក៏

េƽយ បុ៉ែន្តេពលខ្លះǏក៏ផ្តល់នូវភពមិនគួរសមចំេពះអនកǒ្ត ប់ រ ឺ
ផ្តល់ឲយអនកǒ្ត ប់នូវǕរមមណ៏មិន្រសួលេ្រកយពីបនǒ្ត ប់។ 
 ជករពិតǁស់ ភǒែខមរក៏មនេ្របើ្របស់ពកយគួរសមែដរ ែតខញុំគិតថ ពកយគួរសមកនុងភǒជ

បុ៉នមនបងកប់អតថន័យេ្រជជង។  ករេ្របើ្របស់ទ្រមង់ឃ្ល គួរសមកនុងភǒ 
ជបុ៉នេ្រកពីទមទរឲយចំនួវទ្រមង់េវយយករណ៏និងពកយេហើយ ក៏ត្រមូវឲយអនកនិយយគិតពីƾន: រទំឺនក់

ទំនងជមួយៃដគួផងែដរ េពលគឺ្របសិនេបើេ្របើទ្រមង់ៃនពកយគួរសមខុសេនះអតថន័យក៏ែ្រប្របួលផងែដ

រ។ ករេ្របើ្របស់នូវទ្រមង់ៃនពកយគួរសមពិតជលំបក បុ៉ែន្តខញុំគិតថ ករេរៀនអំពីǏគឺមិនបញច ប់េទ ដូច
េនះ ខញុំនឹងខិតខំ្រǒវ្រជវបែនថមពីǏ។ េលើសពីេនះ ខញុំក៏បនយល់ចបស់ពីអតថន័យៃនពកយេសចក្តីសងប់

របស់ភǒជបុ៉នផងែដរ ។ េនះគឺករគិតជមុនពីǒថ នភព រទឹឺកចិត្តរបស់ៃដគូ េហើយេរៀបសំណង់

្របេយគ មុននឹងនិយយǏជេរឿងមួយដ៏សំខន់។ 
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ǒកលវិទយលយ័ភូមិនទភនំេពញ                              អ៊ន ចន់ភន់ 
 េដប៉តឺម៉ង់ភǒជបុ៉ន 

ករជួបជមួយភǒជប៉ុន 

កលពីេកមង ជនជតិជបុ៉នបនជួយផ្តល់ជំនួយ ដល់ǒǎបឋមសិកǜែដល ខញុំកំពុងេរៀន  និងបន

ជួយឧបតថមភ ដល់ករសិកǜរបស់ខញុំ េហើយខញុំចង់ និយយពកយែថ្លងអំណរគុណជភǒជបុ៉ន ដល់ពួកគត់  
េទើបខញុំេរៀនភǒជបុ៉ន ។  ែតមិនយូរបុ៉នម ន្រគូភǒជបុ៉ន របស់ខញុំ ក៏ឈប់ មកបេ្រងȣន េទៀត។ ែតេƽយǒរ 
ខញុំមិនចង់ េបះបង់ ភǒេនះេចល េទើប េ្រកយចប់វទិយល័យ ខញុំបនបន្ត េរៀន ភǒជបុ៉ន េនឯǒកល

វទិយល័យ មួយេនទី្រកុងភនំេពញ ។ 
ៃថងមួយ មនសិសƞចបងមន ក់និយយថ« ភǒជបុ៉នមិនែមន ជភǒសកលេទ ដូេចនះេហើយ 

ពិបកកនុងករទក់ទងជមួយ ជនបរេទសដៃទេទៀតǁស់ ។ មយ៉ងេទៀត ្របសិនេបើ ឯងចង់េធ្វើករងរែដល

េ្របើ ភǒវញិេនះ ភǒជបុ៉នគឺមិនល្អ េទ»។  េនេពលែដលខញុំ្របប់ េរឿងេនះដល់ម្ត យរបស់ខញុំ គត់បន

និយយថ « ជីវភព្រគួǒរេយើងលំបក ែម៉ចង់េǕយកូន េរៀនជំនញǁែដលងយ្រសួលរកករងរ

េ្រកយេរៀនចប់» ។  បនទ ប់ពី ម្ត យរបស់ខញុំនិយយដូចេនះ េធ្វើេǕយខញុំ មនករǍែរកចិត្តគួរឈប់ឬបន្តេរៀន

ភǒេនះេទៀត?  េƽយǒរែត មិនចង់ េǕយករខិតខំទំងបុ៉នម នមកដល់េពលេនះ នឹង្រតូវ ក្ល យជអសǜ

បង់ ខញុំពយយម ពនយល់គត់ រហូតបនេរៀន បន្តទំងែដលគត់មិនេពញ ចិត្ត។  
កǂ្ត ចំបងែដលខញុំគិតថ ករបន្តសិកǜភǒជបុ៉នល្អសំǍប់ខញុំ មនពីរគឺ៖ ទី១ េƽយǒរែតទំនុកចិត្ត 

របស់្របជជនកមពុជ ចំេពះផលិតផលរបស់ជបុ៉ន។  ជក់ែស្តង េពលែដលគត់ ទិញǔន ឬ មូ៉តូ ជេដើម 
គត់ែតងែត ចង់បនផលិតផលǁ ែដលផលិតេន្របេទសជបុ៉ន ។ េហតុេនះេទើប ខញុំគិតថៃថងអនគត 
Ǖចមនករងរ េ្របើភǒជបុ៉ន េ្រចើនជក៏មិនដឹង។ មូលេហតុទី២  គឺខញុំធ្ល ប់បនេទទសƞនៈកិចច ្របេទស
េនះ រយៈេពល១០ៃថង កលពីថន ក់ទី១២  េហើយបនសនយ ជមួយខ្លួនឯង ថៃថងǁមួយ  នឹងមកេរៀនេន
្របេទសេនះេǕយទល់បន។  ទីបំផុត ខញុំក៏ទទួលបនឪកស  េទេរៀនេន ្របេទសជបុ៉នរយៈេពល១ឆន ំ។ រ
យៈេពល១ ឆន ំ េធ្វើេǕយខញុំ បន េ្រកបនូវ ចំេណះដឹង ល្ៗអ  បទពិេǒធ និងបេងកើតមិត្តភក្តិជនជតិ ជបុ៉ន  និង
ជនបរេទសដៃទេទៀត ជេ្រចើនផងែដរ។ 

ដូេចនះេហើយេទើបខញុំគិតថ  េទះបីជភǒជបុ៉នមិនែមនជ ភǒអន្តរជតិក៏េƽយ ែតខញុំǕចេ្របើ

ភǒេនះ សំǍប់បេងកើតទំនក់ទំនងជមួយជនជតិ េផƞងៗេទៀតបន។ខញុំគិតថ ភǒេនះពិតជមនតំៃល

ǁស់ សំǍប់ខញុំ េហើយ ខញុំពិតជចង់ ែចករែំលក នូវបទពិេǒធន៍  និងភពអǒច រយមួយ េនះេទកន់អនកែដល

េនជំុវញិខញុំយ៉ងខ្ល ំង ។ 
ខញុំេប្តជញ ចិត្តថនឹង ចូលរមួǍល់សកមមភពǁ ែដលទក់ទង់ នឹង ករផƞព្វផǜយ ភǒជបុ៉ន េដើមបី

េǕយ អនកសិកǜភǒជបុ៉នកនុង្របេទសកមពុជេកើនេឡើង។ខញុំចង់េǕយ កូនែខមរេរៀន ǒគ ល់អំពីចំនុចល្ៗអ ដូច

ជ ករអប់រ ំករគិត  របស់្របេទសជបុ៉ន េដើមបី យកមកអភិវឌƌ្របេទសកមពុជ េǕយរកីចំេរ ើនដូច្របេទសជ

បុ៉នែដរ។ 
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មជឈមណ្ឌ ល្រǒវ្រជវនិងអប់រអំពំចីបប់ជប៉ុន                          េ្រសង ចន់ឌ ី

Ǖរមមណ៍ៃនករǒ្វ គមន៍ 

 េនេពលែដលខញុំបនេទ្របេទសជបុ៉នជេលើកដំបូង េទះេទកែន្លងǁក៏លឺែតេគនិយយ
ពកយថ "យូ៉កុសុ" ែដរ។ ែតេƽយǒរខញុំមិនយល់ពកយេនះ េធ្វើឲយខញុំភញ ក់េផ្អើលែមនែទន េƽយគិត
ថេម៉ចក៏ជនជតិជបុ៉នƽក់េឈម ះ "យូ៉កុសុ" ដូចគន អីក៏េ្រចើនេម្ល៉ះ។ បុ៉ែន្តបនទ ប់ពីេមើលពីកយវកិរ 
ករនិយយស្តី ្រពមទំងទឹកមុខរបស់ជនជតិជបុ៉នែដលញញឹម្របិម្របិយបេណ្តើ រ និយយពកយ      
"យូ៉កុសុ" បេណ្តើ រេនះ បនេធ្វើឲយខញុំនឹកេឃើញេឡើងវញិថពកយេនះមនន័យថ "ǒ្វ គមន៍" ។ 
េហើយេពលែដលǒ្ត ប់លឺពកយេនះ Ǖរមមណ៍របស់ខញុំពិតជកក់េក្ត ខ្ល ំងǁស់។ 

 េនេពលខញុំជួប្រគួǒរធម៌ជបុ៉នជេលើកដំបូង ពួកគត់បននិយយមកខញុំេƽយទឹកមុខញញឹ
មញែញម េធ្វើម្ហូបផទ ល់ៃដឲយខញុំញំុ េហើយេកមងៗបនេលងជមួយខញុំយ៉ងរកីǍយ េធ្វើឲយខញុំមន
Ǖរមមណ៍ថពួកគត់ដូចជ្រគួǒរពិតរបស់ខញុំអញច ឹង។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ េពលចូលកនុងផទះជេលើក
ដំបូង ប៉ធម៌ែដលរង់ចំេនផទះ បននិយយពកយថ "ǒ្វ គមន៍" មកកន់ខញុំ។ ខញុំពិតជរេំភើប និង
សបបយចិត្តខ្ល ំងែដលមនឱកសេȄ "ប៉" បនម្តងេទៀតបនទ ប់ពីខញុំបនបត់បង់ឪពុកǂំងពីǕយុ 
១១ឆន ំមក។ បនទ ប់ពីទទួលបនករǒ្វ គមន៍យ៉ងកក់េក្ត ែបបេនះ េធ្វើឲយខញុំǂំងចិត្តយ៉ងមុតមំថ
នឹងេទជបុ៉នម្តងេទៀតឲយបន។ 

និយយអញច ឹងអនកទំងអស់គន ក៏បនដឹងរចួមកេហើយ ថ្របេទសកមពុជកលពីសម័យបុ៉ល
ពត បនបិទទ្វ រ្របេទសមិនǒ្វ គមន៍អនកǁ មិនឲយមនករេចញ-ចូលេƽយេសរ ីេហើយែថមទំង
កត់ផ្ត ច់ទំនក់ទំនងេសទើរែតទំង្រសុងជមួយ្របេទសដៃទេទៀតផង។ ដូេចនះេហើយេនេពលែដល
្របជជន្រតូវបនេគសម្ល ប់ និងរស់េនយ៉ងលំបកេវទន គឺគម ន្របេទសǁមកជួយេឡើយ ែដល
ជេហតុេធ្វើឲយធនធនមនុសƞ និងអ្វីៗេសទើរែតទំងអស់បនបត់បង់ពីកនុង្របេទស។ បុ៉ែន្តបនទ ប់ពី
ទទួលបនសន្តិភពកមពុជបនខិតខំអភិវឌឃ្របេទស និងǒ្ត រេឡើងវញិនូវទំនក់ទំនងរǏង្របេទស
ដៃទ េទើបសព្វៃថងេយើងសេងកតេឃើញមនករជួយឧបតថមភនូវ្រគប់ែផនក្រគប់វស័ិយពីបរេទស។ 

សរបុេសចក្តីមកេទះ្របេទសǁក៏េƽយេបើចង់អភិវឌƌ្របេទសរបស់ខ្លួន គឺមិន្រតូវគិតែត
ពី្របេទសខ្លួនែតមួយមុខេនះេទ េពលគឺទំនក់ទំនងរǏង្របេទសដៃទក៏សំខន់ែដរ។ ដូេចនះគួរǁ
ែតេបើកចិត្តេបើកេបះដូងឲយទូǎយទទួលǒ្វ គមន៍អនកដៃទ និងផ្តល់ភពកក់េក្ត ឲយគន វញិេទើប្របេសើ
រ។កលǁេយើងǒ្វ គមន៍អនកដៃទ េគក៏នឹងទទួលយកេយើងវញិែដរ ដូេចន ះេយើងǕចេរៀនពីគន  
េហើយក៏Ǖចអភិវឌƌខ្លួនឯងបនេទៀតផង។ ករǒ្វ គមន៍មិន្រតឹមែតេធ្វើឲយភគីទទួលបនǕរមមណ៍
កក់េក្ត េទ ែថមទំងǕចេធ្វើឲយពិភពេǎកមនសន្តិភពេទៀតផង។ អ្វីទំងេនះǏមិនែមនេកើតេឡើង
ពី្របេទសេទ គឺǏេផ្តើមេចញពី្របជជនមន ក់ៗ។ ជក់ែស្តងេƽយǒរែត្រគួǒរធម៌បនទទួល
ǒ្វ គមន៍ខញុំយ៉ងកក់េក្ត ែបបេនះេទើបេធ្វើឲយខញុំកន់ែត្រសǎញ់្របេទសជបុ៉នេឡើង។  ជចុងេ្រកយ
ខញុំចង់និយយថ "សូមǒ្វ គមន៍អនកទំងអស់គន ! ខញុំǒ្វ គមន៍អនកទំងអស់គន ជនិចច។" 
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ǒកលវិទយលយ័ភមូិនទភនេំពញ េដប៉េតមង៉់ភǒជប៉នុ                                ǒយ លមីុ ី

អនុសǜវរយីេ៍នភនហំ ៊្វុជិ 

េនេពលដឹងថខ្លួនជប់េឈម ះជេបកខជនេទសិកǜេន្របេទសជបុ៉នរយៈេពល១ឆន ំ ខញុំបនេធ្វើបញជ ីមួយដ៏ែវងែដលសរ

េសរពីេរឿងែដលចង់ដកពិេǒធន៍េនជបុ៉ន។ កនុងេនះខញុំក៏បនសរេសរថ”ចង់េឡើងភនំហ៊្វុជិ” េ្រពះǏជភនំǒ្អ ត និងខពស់
បំផុតរបស់ជបុ៉ន។ េƽយដឹងថជនជតិជបុ៉នចូលចិត្តេឡើងភនំ េហើយខ្លួនចង់េឡើងខ្ល ំងផងេនះ ខញុំបនបបួលមិត្តភក្តិជន

ជតិជបុ៉នមន ក់េទជមួយគន  បុ៉ែន្ត្រតូវេគបដិេសធេƽយនិយយថ “ខញុំដឹងថឯងចូលចិត្តធមមជតិ ែតករេឡើងភនំគឺេ្រគះ

ថន ក់ខ្ល ំងǁស់ Ǐមិនងយ្រសួលដូចឯងគិតេនះេទ េហើយឯងមិនធ្ល ប់េឡើងភនំេទៀត គិតេមើលេទេតើគួរ្របថុយជីវតិេទ? 
មយ៉ងេទៀតភនំហ៊្វុជិǒ្អ តែមនេបើេមើលពីចមង យ ែតេបើេទេមើលជិតមនែតថមបុ៉េǁ្ណ ះ ឯងចបស់ជខកចិត្តមិនខន”។ េពល
េនះ កបលខញុំដូច្រតូវេគដំនឹងញញួរ េហើយក៏បនេបះបង់គំនិតេឡើងភនំហ៊្វុជិេចលភ្ល ម។  

យ៉ងǁមិញ េពលកន្លងផុតេទ្របែហល៨ែខ មនមិត្តភក្តិជនជតិឥǁ្ឌ មន ក់បនមកបបួលខញុំេឡើងភនំហ៊្វុជិ

េƽយេហតុថភនំហ៊្វុជិអនុញញ តិឲយេឡើងបនែតែខកកកƽ និងសីǓបុ៉េǁ្ណ ះ។ ខញុំបនបដិេសធ េ្រពះដឹងខ្លួនថមិនǕចេធ្វើ

បន បុ៉ែន្តេƽយេគពយយមេលើកទឹកចិត្តជេ្រចើនេលើក ទីបំផុតក៏េប្តជញ ចិត្តថ នឹងសេ្រមចបំណង្របថន េនះឲយបន។ ពួក
េយើងបនសិកǜបែនថមអំពីភនំហ៊្វុជិ សមភ រៈចំបច់េពលេឡើងភនំ ្រពមទំងវធីិǒ្រស្តករពរខ្លួនពីអនកេឡើងភនំជនជតិជបុ៉ន

ផទ ល់។ មិនដឹងជសំǁងឬកមមពរ េƽយេនៃថងេឡើងភនំ េភ្លȣងធ្ល ក់យ៉ងខ្ល ំងេពញមួយៃថង។ ពួកខញុំបនេធ្វើដំេនើរǂមរថ

យន្ត្រកុងរហូតដល់ចេងកះភនំ(កំពស់ក្រមិតទី៥ េសមើនឹង២២២០ម) បនទ ប់មក្រតូវេឡើងេƽយេជើងរហូតដល់កំពូលភនំ(កំពស់
ក្រមិតទី៩.៥ េសមើនឹង៣៧៧៦ម)។ េƽយǒរែតសីតុណ្ហ ភពេនេលើភនំហ៊្វុជិ្រតជក់េពញមួយឆន ំផង បូករមួទំងេភ្លȣងផង

េនះ េធ្វើឲយេជើងក៏សពឹកពិបកេដើរ ខ្លួនក៏រងរ កបូបǒព យƽក់សមភ រៈក៏កន់ែតធងន់ េហើយអុកសីុែសនេលើភនំក៏កន់ែតតិច

េទៗ េពលេនះខញុំគិតថ ្របែហលជ្រតូវេចលឆ្អឹងេលើភនំហ្វ៊ុជិេហើយ។ ខញុំេដើរបេណ្តើ ររអូ៊បេណ្តើ រថ”ហត់ខ្ល ំងǁស់ មិនគួរ
ǁមកេធ្វើបបខ្លួនឯងអញជ ឹងេទ”។ លឺដូេចន ះ អនកេឡើងភនំជមួយគន  មនទំងមិត្តភក្តិ និងជនជតិជបុ៉នដៃទេទៀត ក៏បន

រមួគន និយយេលើកទឹកចិត្តខញុំឲយបន្តេដើរេទមុខកំុេបះបង់ េ្រពះមនពួកគត់ចំជួយជនិចច។ ភ្ល មេនះ ខញុំក៏រអិលេជើងេរៀប

នឹងដួល ពួកគត់នំគន សទុះេទជួយទំងមិនគិតពីសុវតថិភពផទ ល់ខ្លួន។ េបើគម នពួកគត់នេពលេនះ ខញុំ្របែហលជǕច

ដួលǒ្ល ប់េលើភនំេហើយ។ េ្រកយេដើរអស់់រយៈេពល្របែហល៥េម៉ង ពួកេយើងេឡើងដល់ជិតកំពូលភនំ(កំពស់ក្រមិតទី៩ េសមើ

នឹង៣៦០០ម)។ េƽយǒរេមឃក៏ងងឹត េភ្លȣងក៏មិន្រពមǍងំ ពួកេយើងក៏ស្រមកមួយយប់ េហើយ្រតូវបន្តេឡើងេទកំពូល

ភនំេពល្រពលឹមេដើមបីេមើលៃថងរះ។ បុ៉ែន្តជអកុសល េƽយǒរេភ្លȣង េធ្វើឲយអពទ័ចុះខ្ល ំងមិនǕចេមើលផ្លូវេឃើញ ពួកេយើងក៏

បញឈប់ដំេនើរ្រតឹមកំពស់ក្រមិតទី៩េនះ។ ថ្វីតបិតែតមិនបនេឡើងដល់កំពូលភនំ ែតពួកេយើងបនេមើលេឃើញ្រពះǕទិតយរះ

ែដលជទសƞនីយភពដ៏អǒច រយនេពល្រពឹក គឺបនេធ្វើឲយទុកខ្រពួយ និងករលំបកទំងǔយរǎយអស់គម នសល់។ 
Ǐពិតជ្របេសើរខ្ល ំងǁស់ែដលខញុំសេ្រមចចិត្តថេឡើងភនំហ្វ៊ុជិេនទីបំផុត។ ថ្វីតបិតែតមនឧបសគគេ្រចើនក៏េƽយ 

ែតǏបនផ្តល់េមេរៀនជីវតិដល់ខញំជេ្រចើនដូចជ មិន្រតូវេបះបង់នូវកិចចករែដលខ្លួនចង់េធ្វើេƽយងយៗេនះេទ ពំុដូេចន ះ
េទ ៃថងេ្រកយនឹងǒ្ត យេ្រកយ េហើយេបើេទះជកិចចករេនះǏេសទើរែតមិនǕចេទរចួក៏េƽយ េបើេយើងមនេសចក្តី

ក្ល Ǔន Ǔ៊នេធ្វើǏ កិចចករអ្វីក៏Ǖចសេ្រមចបនែដរ។ ជងេនះេទៀត េបើមនអនកចំជំរញុេលើកទឹកចិត្តេទវញិេទមក និង
ជួយយកǕǒគន  េនះមនុសƞǍល់គន ្របកដជនឹងមនកម្ល ំងចិត្តយកឈនះ្រគប់ឧបសគគទំងអស់មិនខន៕ 
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មជƌមណ្ឌ លអប់រចំបបជ់ប៉ុន(CJL)                                                                                                    
Ǎ៉ន Ǐ៉េរឿង 

េរឿងែដលǎកប់ងំនងឹម្ត យ      
“រញជួ យដី, រញជួ យដី” េនះជសេម្លងេǍទិ៍្របកសǕសននរញជួ យដីែដលខញុំបនលឺ។ េ្រកកឈរក៏

ឈរមិនបន ចង់កំេរ ើកក៏កំេរ ើកមិនបន សេម្លងក៏ែ្រសកមិនេចញ។ កញច ក់បង្អួច និងទូƽក់ចនញ័រេƽយ

សេម្លងលឺៗ។ ែដលេនះជកររញជួ យដីដំបូងបង្អស់កនុងជីវតិរបស់ខញុំ។ 

េនឆន ំមុនខញុំបនេទសិកǜេនសកលវទិយល័យǁǓគ ǒគិ។ េនៃថងទី១៤ ែខេមǒ េម៉ង

្របែហល៩យប់មនកររញជួ យដីមួយេនេខត្តគីម៉មូ៉តុ ែដលǏបនជះឥទធិពលដល់េខត្តǁǓគ ǒគិផង

ែដរ។ រញជួយដីបនសងប់បន្តចិខញុបំនរត់េភៀសខ្លនួមកជន់េ្រកមǏលទំេនរៃនអគរǒន ក់េនរបស់ខញុ។ំ េន

កែន្លង្របមូលផ្តុំេនះមនអនកខ្លះយំែ្រសកចង់្រតឡប់េទផទះ អនកខ្លះកន់ Passport ញ័រ។ េពលេនះខញុំគិត

ថ “េហតុអ្វីខញុំមកដល់ទីេនះ” េនជបុ៉នពិតជមនរញជួ យដីពិតែមន។ េនកមពុជខញុំធ្ល ប់េមើលេឃើញករ

រញជួ យដីេនភគខងេកើត និងេ្រគះសូ៊ǁមិ ែដលǏពិតជគួរឲយខ្ល ចǁស់។ េនេពលខញុំសថិតេនកនុង

ǒថ នភពរញជួ យដីេនះ ខញុំគិតថនឹង្របប់ម៉ក់ខញុំពីកររញជួ យដីដ៏គួរឲយខ្ល ចេនះ បុ៉ែន្តភពរេញ៉រៃញ៉វកឹវរៃន

កររញជួ យដីេនះ និងកររវល់េរៀបចំេពលមនǕសននរញជួ យដីេធ្វើឲយគម នេពលេតទូរស័ពទមកផទះេǒះ។ ២

ៃថងកន្លងមករញជួ យដីបនសងប់េទ គិតថǒម នែតǏមិនអីេទ្រǒប់ែតៃថងទី១៦ េនពក់       កǁ្ត លមន

កររញជួ យដីម្តងេទៀតែដលមនក្រមិតរញជួ យ៦វុចិទ័រអគរេសទើរែតរលំបក់េហើយ។ ខញុំរត់េចញពីអគរ។ 

រញជួ យដីធំៗេហើយមនǕតូចៗមកេទៀតេពលញ័រខញុំែតងែតនឹកេឃើញដល់កររញជួ យេនភគខងេកើតជ

បុ៉នេនះរហូត។ េពលេនះម៉ក់ខញុំបនេតមក ខញុំគិតថនឹង្របប់គត់ថេនកែន្លងខញុំកំពុងǒន ក់េនមន

រញជួ យបុ៉ៃន្តគិតថនឹង្របប់គត់បុ៉ែន្តេឃើញគត់ជមនុសƞែដលបិុន្រពួយបរមភ េហតុេនះេពលេនះ ខញុំអត់

្របប់គត់េទគិតថទុកេពលេ្រកយ។ ្របសិនេបើ្របប់គត់េនះគត់នឹងឲយខញុំ្រតឡប់មកផទះវញិ។ខញុំរស់

េនជមួយម្ដ យរហូត ខងែផនកǒម រតី និងខងេសដ្ឋកិចចគឺពឹង ែផ្អកទំង្រសុងេលើម្ដ យ។ មួយៃថងេត ទួ

រសពទ័ជិត ២,៣ ដង។ មនេរឿងអ្វី ខ្វ យខ្វល់ែតងែត ពិភកǜ ។ េនះជចំនុចេខǜយមួយ របស់កូនេទល

ដូចជខញុំ។ បុ៉ៃន្តគិតេទ េបើ្របប់េរឿង រញជួ យដីេនះេទគត់ គឺនំឲយែត ម្ដ យលំបក មិនǕចជួយអ្វីបន

េទ។ េតើមនុសƞែដល េពញវយ័ដូចខញុំេនះ គួរែតបន្ដឲយ ម្ត យ្រពួយបរមភ រហូតែមនេទ? េយើងជកូនគួរែត 

េធ្វើឲយម្ត យ សបបយចិត្ត ។ដូចេនះមនែត វធីិមួយេទ គឺ ខញុំ្រតូវែតមនសមតថភពទំងែផនក េសដ្ឋកិចច និង

ែផនក ចិត្តគំនិត ។ ǂំងពីេពលេនះមក ខញុែំលង ្របប់េរឿង េទម្ដយខញុេំទៀតេហើយ ។ ǂំងពីេរឿង រញជួយដី

េនះ ខញុំេរៀនេចះឯកǍជយ េលើែផនកǒម រតីេនះ។ ចំេពះករǎក់ទុកេនះ ខញុំនឹងǎក់ទុកǏជេរៀងរហូត។ 
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