
គោលការណ៍ណណនាំ ក្នងុគេលប្រឡងវញិ្ញា សាសរគសរ  

 ររសអ់ាហាររូក្រណ៍រដ្ឋា ភិបាលជរ នុ ឆ្ន ាំ២០២៦ (MEXT2026) 

➢ សម្រាប់វេនម្ររឹក វបកខជនម្ររូេមកដល់មណ្ឌ លម្របឡងចវ ល្ ោះវា៉ោង7:00-7:30 ម្ររឹក។ ករណី្មក

វម្រោយវា៉ោង7:40 ម្ររឹក វបកខជននឹងមិនអនុញ្ញា រឱ្យចូលបនទប់ម្របឡងវេ។ 

➢ សម្រាប់វេនរវសៀល វបកខជនម្ររូេមកដល់មណ្ឌ លម្របឡងចវ ល្ ោះវា៉ោង12:00-12:30 ។ ករណី្មក

វម្រោយវា៉ោង12:40 វបកខជននឹងមិនអនុញ្ញា រឱ្យចូលបនទប់ម្របឡងវេ។ 

➢ វបកខជនម្ររូេវសលៀកសំវលៀកបំពាក់សមរមយ។ វយើងសូមណណ្្ំវបកខជនគួរវសលៀកឯកសណ្ឋា ន
សាលា។ 

➢ វបកខជនម្ររូេបង្ហា ញបណ្ណសាា ល់ខ្លួនដូចជាអរថសញ្ញា ណ្បណ្ណ ឬ ោរសិសសជាវដើម(ដូចវរល
ដាក់ពាកយ)។  

➢ វបកខជនអាចដាក់សាា រៈវលើរុម្របឡងបានណរ ប ិច (វមៅ  ឬ វខ្ៀេ) វមៅ ដដ ជ័រលុប និងដបេឹក
ប៉ោុវណ្ឋណ ោះ។ 

➢ សូមរកាសាា រៈដូចជាេូរស័រទដដ ា៉ោ សីុនគិរវលខ្ ្ឡិោដដវអឡិចម្ររនិូច វសៀេវៅ                   
និងសាា រៈវអឡិចម្ររូនិចវសសងៗវេៀរ អាហារ(ម្របអប់បាយ) វៅកនុងោបូប ឬ ោតាប វ ើយេុក
វៅណសនកខាងមុខ្ោា រវខ្ៀន។ 

➢ ោរេុកដាក់អាហារ (ម្របអប់បាយ) ម្ររូេម្របាកដថាមិនានកលិនរខំានដល់អនកដដេ។ 
➢ េូរសរទដដ និង្ឡិោវអឡិចម្ររនិូច វ ោះបីជាបានេុកកនុងោបូបវ ើយក៏វដាយ ក៏ម្ររូេម្របាកដ

ថាបានបិេសវមលង ឬ បិេណរមាង វជៀសវាងសំវឡងរខំានវរលកំរុងម្របឡង។ 
➢ វបកខជនម្ររូេណរចុោះ រថវលខាវៅវលើម្រកដាសេរាាន។ 
➢ វបកខជនមិនម្ររូេជណជកគ្នន អំឡុងវរលម្របឡងជាដាច់ខារ។ 
➢ វបកខជនហាមលួចវមើល ឬ ចមលងរីអនកដដេជាដាច់ខារ។ 
➢ អនុរកស នឹងណចកម្រកដាសេញិ្ញា សាមុន៥្េី មុនវរលចាប់វសាើមោរម្របឡង ប៉ោុណនាវបកខជនមិនម្ររូេ

ប៉ោោះពាល់វេ រ ូរដល់វរលលឺសវមលងកនាឹងបនលឺវឡើងវេើបអាចចាប់វសាើមវបើកបាន។ 
➢ វរលវបើកេញិ្ញា សាម្របឡងអវីណដលម្ររេូវ្វើមុនវគគឺសរវសរវ ៅ្ ោះជាភាសាអង់វគលស និងវលខ្រុ។ 



➢ រាល់ឯកសារណដលអនុរកសណចកជូនវៅ ម្ររូេណរម្របគល់មកេញិ ំងអស់ជាដាច់ខារ។ 
➢ ៥្េីមុនោរបញ្ច ប់ោរម្របឡង សវមលងជួងនឹងម្ររូេម្របោសវឡើងវដើមបីជាដំណឹ្ងដល់វបកខជន។ 
➢ សវមលងជួងនឹងបនលឺវឡើងវរលដល់វា៉ោងបញ្ច ប់ោរម្របឡង វរលវ្ោះវបកខជនម្ររេូេាល ក់ ប ិច ឬ 

វមៅ ដដចុោះ វ ើយរងចំារ ូរដល់អនុរកសម្របមូលេញិ្ញា សា និងអនុញ្ញា រឲ្យវចញវម្រៅ វេើបអាច
វចញរីបនទប់ម្របឡងបាន។ 

➢ វបកខជនមិនអាចវចញមុនវរលោរម្របឡងបញ្ច ប់ជាដាច់ខារ វលើកណលងណរេញិ្ញា សាភាសាជប៉ោុន 
វបកខជនម្ររូេវៅឲ្យបានយ៉ោងវហាចណ្ឋស់៣០្េី។ ប ទ្ ប់រីចាកវចញរីបនទប់ម្របឡងវ ើយ
វបកខជនមិនអាចេលិម្ររឡប់មកេញិបានវេ វ ើយក៏មិនអាចវៅណកបរបនទប់ ឬ អាគ្នរម្របឡងជា
ដាច់ខារ។ វបកខជនម្ររូេម្ររឡប់វៅសទោះេញិវរៀងៗខ្លួនវដាយវសងៀមសាង រ់ វជៀសវាងរខំានដល់
វបកខជនណដលវៅបនាោរម្របឡងវសសងវេៀរ។ 

➢ ប ទ្ ប់រីសម្រាកដងងម្ររង់រចួ វបកខជនម្ររូេមកដល់មណ្ឌ លម្របឡងចវ ល្ ោះវា៉ោង12:00-12:30 ។ 

វបកខជនម្ររូេបង្ហា ញមាងវេៀរនូេបណ្ណសាា ល់ខ្លួនដូចជាអរថសញ្ញា ណ្បណ្ណ ឬ ោរសិសសជា
វដើម(ដូចវរលដាក់ពាកយ)។   

សូមអរគុណ្! 

 


