
2025年健康安全セミナー（開催報告） 

 

令和 7年 2月 13日 

在シェムリアップ領事事務所 

 

2月 12日（水）午前 9時 30分より、2025年健康安全セミナーを在シェムリアップ領事事

務所多目的ルームで開催し、子育世代をはじめ幅広い層の在留邦人 14 名に参加いただきま

した。 

 

冒頭、米澤所長より、シェムリアップの医療事情は、プノンペンに比べてまだ整っていな

いところ、本セミナーが小さなお子さんを抱えている家庭をはじめ、病気・怪我・健康につ

いて様々な悩みをお持ちの方の不安を少しでも解消し、より実りの多い生活を実現する助け

になれば幸いである旨挨拶しました。 

 

同セミナーにおいては、在カンボジア日本大使館の粟澤医務官より「ワクチンで予防しよ

う」、アンコール共生病院の加藤眼科医より「Siem Reapにおけるアイケア」、ジャパニーズ・

ヘルプ・デスクの青砥氏より「シェムリアップでの病院選び」というテーマで講演がありま

した。 

その後の質疑応答においては、子供の体調不良など緊急時の対応や犬や猫に咬まれた時の

対処などに高い関心が寄せられました。また、シェムリアップにおける病気の傾向、虫下し

薬の服用、最近の大気汚染への対策等についても質問がありました。 

 

以下にセミナーで使用した資料の一部を掲載しますので、在留邦人の皆様におかれまして

は適宜ご活用いただければ幸いです。 

資料１ ワクチンで予防しよう（粟澤俊樹 在カンボジア日本国大使館 医務官） 

資料２ 動物咬傷・狂犬病への対応（ 同上 ） 

資料３ Siem Reap におけるアイケア（加藤寛彬 アンコール共生病院 眼科医） 

資料４ シェムリアップでの病院選び（青砥茉由 ジャパニーズ・ヘルプ・デスク・シェムリアップ） 

 

【参加者の感想】 

・小さな子供がいるので一番心配である医療に関する話が聞けて大変ありがたく感じた。 

・とても良いセミナーでした。 

・大変役にたった。 

・救命救急を学びたい。 

  

 領事事務所としましては、今後も在留邦人の皆様のご関心やご要望を踏まえ、当地におけ

る生活に役立つ内容のセミナーの開催を検討いたします。 

https://www.kh.emb-japan.go.jp/files/100794112.pdf
https://www.kh.emb-japan.go.jp/files/100794113.pdf
https://www.kh.emb-japan.go.jp/files/100794114.pdf
https://www.kh.emb-japan.go.jp/files/100794115.pdf

