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ワクチンで予防しよう

健康安全セミナー
2025年2月12日

在カンボジア日本国大使館医務官
粟澤俊樹

予防接種

小児の定期接種

成人の注意点

渡航用
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小児の定期接種は完了しよう

1歳3月までに完了するものが大部分（7/9）
日本脳炎は6ヶ月から可能（3歳からが通常）
MRの2回目とHPVは6歳以降

生ワクチンの接種制限に注意

連続する異なる注射生ワクチンは27日以上
同時接種に制限なし

• MR（はしか、風疹）、水痘（水ぼうそう）、ムンプス（おた
ふくかぜ）、BCG（結核）
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成人では

年齢により接種不足している

麻疹・風疹

• 17/25州で感染確認(小学生)。予防接種キャンペーン
日本脳炎・破傷風・ポリオ

接種後の時間経過により予防効果が減弱
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接種不足している可能性

2000年4月2日以前生まれは追加接種が必要
麻疹 未接種 2回接種

1972年 1回のみ 2000/4/2 以降
風疹

男 1979年 1回のみ 2000/4/2 以降
女 1962年 1回のみ 2000/4/2 以降
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接種不足している可能性

日本脳炎

1995年 不足の可能性 2009年
破傷風

1968年 基礎免疫はあるが

ポリオ

1975年から1977年生まれは免疫が低い
– 不足していないか確認する必要あり
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予防の効果と期間
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渡航用ワクチン

多くは小児の定期接種と同じ

東南アジア

◎A型肝炎・麻しん・風しん
○B型肝炎・狂犬病・日本脳炎・破傷風
https://www.forth.go.jp/moreinfo/topics/useful_vaccination.html

デング熱
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デング熱
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ヤブ蚊によって媒介（日中にも活動）

身近な水たまり（環境を選ばずに生育）

通常は発熱・頭痛・関節痛、発疹・眼痛

潜伏期1w程度（出国後も注意）
子供に多く、高齢者の死亡率が高い

4種の血清型・交叉免疫は部分的一時的 10

QDENGA (TAK-003武田薬品）
2型をベースに構築、4種血清型を含む
遺伝子組み換え4価弱毒生ワクチン

2回接種で全血清型に免疫応答誘導
入院を84％、発症を61％抑制

4歳から（妊娠・授乳中、免疫不全は不可）
WHO:6歳から16歳

https://www.niid.go.jp/niid/ja/typhi-m/iasr-reference/2642-related-
articles/related-articles-534/12831-534r04.html
https://www.takeda.com/jp/newsroom/newsreleases/2023/20231004_8403/
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海外旅行保険加入のおすすめ

https://www.anzen.mofa.go.jp/c_info/hoken.html

海外での医療は高額

海外旅行保険

•治療費用（傷害・疾病） 救援費用

クレジットカード

•付帯条件や適用期間に注意
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ご清聴ありがとうございました
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