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ទំព័រទ១ី៖ ទស្សនាវដ្តី “និប ៉ុនកិា” លេខ៣៤  

ការទទលួទានអាហារសខុភាពនៅជប ុន 

ទំព័រទី២៖  

ទស្សនាវដ្តីលេខ៣៤លនេះ នយិាយអំពី ”ការទទលួទានអាហារសខុភាពនៅជប នុ” 

ស្្  ៉ូជីន រ្  ៉ូរ ីឬ អាហារស្្  ៉ូជីន ដដ្េមិនល្បីសាច ់ឬ ្រ ីនិងបលចេកលទស្ប៉ុរាណ និងថ្មីននការផ្អា ប់អាហារ ្ពមទងំការបលងករីអាហារ
្បកបលោយភាពនចៃ្បឌិរជាល្ចីន។ ទងំអស្់លនេះជាមហ៉ូបជប ៉ុន ដដ្េមិន្រមឹដរេាស្្ាប់ស្៉ុខភាពប ៉ុល ណ្ េះលទ ប ៉ុដនតដថ្មទងំរមួ
ចំដណកដ្េអ់នាគរពិភពលោក្បកបលោយនិរនតរភាពផងដដ្រ។ 

ារិកា 

- ការវវិរតវបបធម៌អាហារបួស្របស្់ជប ៉ុន 
- មហ៉ូបអាហារលធវពីីស្ដណត កលស្ៀងជប ៉ុន ប៉ុរាណ និងបចេ៉ុបបនៃ 
- អាហារជប ៉ុនលោរលពញលោយស្ដណត កលស្ៀង 
- អៃកឯកលទស្បលងកីរអនាគរល្គឿងផ្អា ប់  
- ការនចៃ្បឌិរអាហារកលកីរលៅ្បលទស្ជប ៉ុន 
- ដ្ំលណីរកសំានតនមិិមរទ៉ូទងំ្បលទស្ជប ៉ុន៖ លទស្ភាពលកីរលចញពីអាហារ 
- រស្ជារិជប ៉ុន៖ បដងាមអាា ហ្សាកិ 
- លដ្ីរកំសានត្បលទស្ជប ៉ុន៖ ្ហាាហាា  
- វរថ៉ុអន៉ុស្ាវរយីរ៍បស្់ជប ៉ុន៖ ស្ ៉ុបមសិ្៉ុម ៉ូ្កា 

រ៉ូបភាពលេីគ្មប៖ អាហារឈ៉ុរ ដដ្េានចានបដនែរ៉ូចៗជាល្ចីនជួរ ានលៅ "ដិ្ា ឈិ រ  ៉ុរ  ៉ុរ  ៉ុ" កៃ៉ុ ងក ៉្ូរ៉ុ 

(រ៉ូបថ្រលោយ៖ នណរ៉ុ សាោហ្ស៉ុ)  

និប ៉ុនិកា ្រូវបានលបាេះព៉ុមពជាភាសាជប ៉ុន នងិ្បាមំួយភាសាលផសងលទៀរ រមួានភាសាអារា ប់ ចិន អង់លគែស្ បារាងំ រ៉ុស្ស៉ុ ី នងិ         
លអស្ប ញ លដ្ីមបដីណនាលំៅកាន់ពិភពលោកអពំី្បជាជន នងិវបបធម៌ជប ៉ុនស្ពវនថ្ៃលនេះ។  

ចំណងលជីងទស្សនាវដ្តី និប ៉ុនកិា ាន្បភពមកពីោក្ “នបិ ៉ុន” ោក្ជប ៉ុន ដដ្េាននយ័ថា ្បលទស្ជប ៉ុន។ 
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ទស្សនាវដ្តីលេខ៣៤  R-050317 

លបាេះព៉ុមពលោយ្កស្ងួការបរលទស្នន្បលទស្ជប ៉ុន 

២-២-១ កាស្៉ុឹមិហាា សិ្គិ ស្ង្កក រ់ជិយ ៉ូោ ទី្កុងរ៉ូក ៉្ូ  ១០០-៨៩១៩ ្បលទស្ជប ៉ុន 

លគហ្សទំព័រផែ៉ូ វការរបស់្្កសួ្ង https://www.mofa.go.jp/  

លៅ្បលទស្ជប ៉ុន បដនែ្រូវបានោដំ្៉ុេះចាក់ឫស្គេ់កៃ៉ុ ងរំបន់នានាតងំពីប៉ុរាណកាេមកលហី្សយ។ រ៉ូបភាពលៅទីលនេះបង្កហ ញពីបដនែដដ្េោដំ្៉ុេះ
លៅក ៉្ូរ៉ុ ដដ្េភាសាជប ៉ុនលៅថា “ក ៉្ូយា នស្”។ 

ទំព័រទី៣៖(រ៉ូបភាព) 

ទំព័រទ៤ី៖  

ការវិវត្តវបបធម៌អាហារបួសរបសជ់ប ុន 

លៅលពេការយេ់ដ្ឹងអំពសី្៉ុខភាពលកីនល ងីទ៉ូទងំពិភពលោក មន៉ុស្សកពំ៉ុងស្មែឹងលមីេអាហារដដ្េានម៉ូេោា នលេីរ៉ុកខជារ ិ
និងអាហារស្្  ៉ូជីន ឬ អាហារបួស្។ លរីអវីលៅជាភាពទកទ់ញននរបបអាហារបួស្ដដ្េានលៅកៃ៉ុង្បលទស្ជប ៉ុនតងំពីប៉ុរាណ
កាេមក ជាមួយនឹងរស្ជារដិ្៏ឈៃ៉ុយឆ្ងៃ ញ់ និងការគិរគ៉ូរដ្េ់បរសិាថ ន។ (រ៉ូបថ្រលោយ៖ គឹរហីារា  អ៉ុសាមឹ) 

ទំព័រទ៥ី៖  

រ៉ូបទំព័រខាងលវវង៖ ហាស្សឺ្ន ម៉ុខមហ៉ូ បដដ្េពឹងលេីបដនែតមរដ្៉ូវ ានដ្៉ូចជា លប ងលបា េះល្សាម ដផែ្កចាប់ ឬ ដស្ៃង្កបី និងហ្សវ ៊ូ (នំ្សូ្វសាេី) 
លចៀនជាមួយណ៉ុ រ(ិសារា យស្ម៉ុ្ទ)ជាលដី្ម។ 

រ៉ូបខាងលេីដផៃកលវវង៖ ម៉ុខមហ៉ូ បអាហារស្្មន់ លធវីពីនវប ៉ូវចិញ្ច េ្ ជំាមួយ្ជក់នស្ពតកា្(្ស្លដ្ៀងនស្ពលខៀវ) ោយជាមួយមិស្៉ុ(ស្ដណត ក
លស្ៀងផ្អា ប់) លហី្សយញារ់កៃ៉ុ ង្រប់ដ្៉ុរជាមួយា ក៉ុម ៉ុហ្សាិត(បដនែមយ ង្ស្លដ្ៀងគេ់ស្ែឹកន្គរស្ជារិ្ស្លដ្ៀងទំោងំ)។ 

រ៉ូបខាងលេីដផៃកសាត ៖ំ ស្ ៉ុបស្ ៉ូា ស្៉ុីជីរ៉ូ ដដ្េានលៅហ្ស ៉ូេៃ ផសិរា រស៉ុ ឹតកិ និង្រឡាច។ ទឹកស្ ៉ុបលនេះោយបញ្េ៉ូ េគ្នៃ លោយោស្៉ុិក៉ុមប (ឹល្គឿង
បដនថមរស្ជារិលធវីពីសារា យស្ម៉ុ្ទ) និងោស្៉ុិយា នស្(ល្គឿងបដនថមរស្ជារិលធវីពីបដនែ)។ 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកលវវង៖ ហ្ស៉ុីរ ៉្ូហ្សស៉ុ ឹ គឺជាម៉ុខមហ៉ូ បដដ្េលធវីពីលៅហ្ស ៉ូ និងដ្ ំ៉ូងមីឈ៉ូស្យា ងម រ់ ោយជាមួយលមីមហ្សា៉ុប៉ូ(្ស្លដ្ៀងលមីមសាគ៉ូ) ការ  ៉ុរ 
និងផសិរ្រលចៀកកណត៉ុ រហាន់ជាស្នស្ឆ្ងម រៗ លហី្សយបំពង។ 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកសាត ៖ំ ផសិរអាវ ប ោិកិអាងំជាបនទេះ្កាស្ដ្៉ូចសាច់អាងំ ្ចូចជាមួយទឹក្ជេក់េៃ និងវ សាប (ិរ៉ុកខជារិានរស្ជារិហិ្សេ       
ឈួេ)។  

https://www.mofa.go.jp/
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ទំព័រទ៦ី៖  

ផ្អក គិគឹ្ស្ុស្លហី្សយ ្រូវបានព៉ូរពីលេីបាយដដ្េោយទឹកលខមេះ លដី្មបីលធវីឱ្្ស្ ៉ូស្៉ុីានរាង្ស្លដ្ៀងក៉ូនបាេ់្បនពណីជប ៉ុនលៅថា រិា រ។ិ 

ស្្  ៉ូជីន រ្  ៉ូរ ីគឺជាមហ៉ូបបួស្ដដ្េល្បីបដនែ សារា យស្ម៉ុ្ទ ផសរិ និងរ៉ុកខជារិលផសងលទៀរ ដដ្េលដ្ីមល យី្រូវបានបលងករីល ងីជាចង្កហ ន់
របស្់្ពេះស្ងឃលហ្សសន។ ម៉ុខមហ៉ូបទងំលនេះមិនានជារសិាចស់្រវ ឬល្គឿងលទស្ដដ្េលៅថា “ឫស្គេទ់ងំ្បា ំ(ខទឹមស្ ខទឹមបារាងំ 
ស្ែឹកខទឹម ស្ែឹកគ៉ូឆ្ងយ និងគេ់ខទឹម)”លទ។ ដ្ំប៉ូងល យី អាហារទងំលនេះ្រូវបានបល្មីដរលៅវរតអារាម នងិលភាជនយីោា នឯកលទស្
ប ៉ុល ណ្ េះ ប ៉ុដនតថ្មីៗលនេះ លៅលភាជនីយោា ន នងិហាងកាលហ្សវលៅកៃ៉ុង្បលទស្ជប ៉ុនានការចាប់អារមមណ៍កាន់ដរខាែ ងំល ងីចំលោេះមហ៉ូប
បួស្ទងំលនេះ ដដ្េលធវឱី្្អៃកអាចរកីរាយជាមយួនឹងស្្  ៉ូជីនរ្  ៉ូរ(ីអាហារបួស្)បានយា ងង្កយ្ស្ួេ។  

លភាជនីយោា នបល្មីអាហារបសួ្មួយានល ម្ េះថា”ស្៉ូហ្សា៉ុ” លៅរ  ៉ុបប ៉ុនហ្សា ិ ដកបរទី្កងុរ៉ូក ៉្ូ។ លោក ណ៉ូ ម៉ូរា  នដ្ស្ ៉ូកិ ្រូវបានល្ជីស្
លរសី្ជាលមច៉ុងលៅ្នម៉ុខលគាៃ ក់កៃ៉ុងចំល្មលមច៉ុងលៅទងំ៥០របស្ព់ិភពលោកខាងម៉ុខមហ៉ូបដដ្េានម៉ូេោា នលេីរ៉ុកខជារិ។ 

លោក ណ៉ូ ម៉ូរា  ាន្បសាស្ន៍ថា "លមច៉ុងលៅមកពី្បលទស្លផសងៗានការភាា ក់លផាីេចលំោេះវធិីលធវីមហ៉ូបជាល្ចីនដដ្េលយងីបានល្បី
្បាស្់" លហ្សយីម៉ុខមហ៉ូបទងំ១២ម៉ុខកៃ៉ុងហាងពិរជាស្មប៉ូរដបបដមន។ ម៉ុខមហ៉ូបដបបទំលនីបដដ្េមិនធ្លែ ប់ានកៃ៉ុងបញ្ជ ីម៉ុខមហ៉ូបស្្  ៉ូជនី 
រ្  ៉ូរបី៉ុរាណបានបង្កហ ញល ងីកៃ៉ុងលភាជនីយោា នរបស្់លោកានដ្៉ូចជា មហ៉ូបដដ្េលធវលីចញពីលពព ចហំ្ស៉ុយលៅថា ”Shojin 
Pudding(ស្ងខ់យស្្  ៉ូជនី)” និងផសរិអាវ ប ិោកិអាងំដបបសាច់លស្ទកជាលដ្ីម។ មហ៉ូបទងំលនេះ្រូវបានលរៀបចំចមាិនតមវធិីលផសងៗគ្នៃ
ដ្៉ូចជា អាងំ ចំហ្ស៉ុយ លសាៃ រ នងិលចៀន ឬ បពំង ដដ្េបង្កហ ញឱ្្ល ញីរ៉ូបភាពននមហ៉ូបបួស្ានេកខណៈសាមញ្ញ និងានស្៉ុខភាពេា 
ប ៉ុដនតានរស្ជារិឆ្ងៃ ញ់។ 

ទំព័រទ៧ី៖  

រ៉ូបខាងលេី៖ បាយោយជាមួយស្៉ុិអ៉ុក៉ុមប (ឹសារា យស្ម៉ុ្ទន្ប) និងលរមពឹរា លមីមឈ៉ូក(រ៉ូបលវវង) និងអាកាោស្៉ុិ (ស្ ៉ុបមិស្៉ុ លធវីពីស្ដណត ក
លស្ៀងផ្អា ប់)។ 

រ៉ូបខាងល្កាម៖ ស្ងខ់យពិលស្ស្មួយ ដដ្េលធវីពីលពព ចំហ្ស៉ុយជាមួយោស្៉ុិ។ 

រ៉ូបខាងលេី៖ លោក នដ្ស្ ៉ូកិ ណ៉ូ ម៉ូរា  ដដ្េជាលមច៉ុងលៅ។ ជនំាញលធវីមហ៉ូ បដ្ប៏៉ុិន្បស្ប់របស្គ់្នរ់្រូវបានបង្កហ ញឱ្្ល ីញកៃ៉ុ ងការលធវីល្គឿង        
រស្ជារិោស្៉ុិរបស្់គ្នរ់។  

រ៉ូបក ត្ េ៖ ដផែ្កចាប់ ឬ ដស្ៃង្កបី ល្បីស្្ាប់លធវីហាស្សឺ្ន។ វកឹេះស្ំបកដ្រ៏ងឹលចញលដី្មបីបង្កហ ញសាច់ស្ខាងកៃ៉ុ ងដដ្េអាចទទួេទនបាន។ 

រ៉ូបខាងល្កាម៖ ដផៃកខាងកៃ៉ុ ងហាង ស្៉ូហ្សា៉ុ  ជាមួយនឹងបរយិាកាស្ដបបស្ម័យថ្មី។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ជាការពិរ្ស្់ លភាជនីយោា ន ស្៉ូហ្សា៉ុ បល្មីមហ៉ូបដបប្បនពណីដ្៉ូចជា ហ្សា៉ុា រ៉ូហ្សវ ៊ូ(លៅហ្ស ៉ូេៃ)លធវីពីេៃស្ នងិហ្ស៉ុរី ៉្ូហ្សស៉ុ ឹ លធវីពីលៅហ្ស ៉ូ
ជាមួយបដនែ បនាទ ប់មកលចៀន។ លោយដផាកលេីគរបិ ញ្ ននវបបធម៌អាហារបសួ្ដបប្បនពណីជប ៉ុន ម៉ុខមហ៉ូបទងំលនេះក៏្រូវបានបដនថម
ន៉ូវជារិ្បូលរអ៉ុីន នងិជារិល្បងកាន់ដរល្ចនីដ្េ់របបអាហារបួស្ដដ្េទំនងជាខវេះខារជារិទងំលនេះ។ 

ល្គឿងផសបំដនថមរស្ជារិលៅថា ោស្៉ុិ ដដ្េជាម៉ូេោា នននមហ៉ូបជប ៉ុន ក៏ានេកខណៈពិលស្ស្ផងដដ្រ លោយមិនល្បីោស្៉ុិ ដដ្េលធវី
លចញពីសាច់ស្រវ ការស៉ុអឹ៉ុប សឹ្៉ុិ(្បលភទ្រីលវាីររងឹ)លទ គឺល្បីោស្៉ុិ ដដ្េលធវីពី ក៉ុមប ឹ(សារា យស្ម៉ុ្ទ) នងិបដនែជនំួស្វញិ។ 
្បស្ិនលបីលសាៃ រ ក៉ុមប  ឹលដ្ីមបលីធវី ោស្៉ុិ នឹងទទួេបានរស្ជារិចរ់ ប ៉ុដនតលបីោស្៉ុិ រាៃ ស្់លចញពីបដនែលសាៃ រវញិ នឹងទទួេបានរស្ជារិ
អ ៉ុា មិ(ដផាមឆ្ងៃ ញ់) លហ្សយីបនាទ ប់ គឺយកោស្៉ុទិងំពីរម៉ុខោយបញ្ជ៉ូេគ្នៃ ។ ការយកចរិតទ៉ុកោក់លេីល្គឿងផសនំីមួយៗ លដ្ីមបី
បង្កហ ញេកខណៈពិលស្ស្របស្ព់ួកវ នាឱំ្្ទទួេបានន៉ូវរស្ជារិដ្ស៏្មប៉ូរដបប។ ការចមាិនអាហារកគ៏្នម នការខជេះខាជ យដដ្រ ល្ោេះ     
ោស្៉ុិបដនែ្ រូវបានលធវពីីស្ំបក និងស្ណំេ់បដនែដដ្េស្េ់ពកីារចមាិនអាហារលផសងៗ។  

ដ្៉ូចដដ្េលោក ណ៉ូ ម៉ូរា  ាន្បសាស្ន៍ថា «ការបល្ងៀនរបស្់្ពេះព៉ុទធបានអប់រលំយងីថា រ៉ុកខជារកិ៏ជាស្រវានជីវរិដដ្រ។ 
លោយសាររ៉ុកខជារផិតេជ់ីវរិស្្ាប់លយងី លយងី្រូវយកចរិតទ៉ុកោកក់ៃ៉ុងការចមាិនវ លហ្សយីលធវីឱ្្្បាកដ្ថាគ្នម នអវីខជេះខាជ យល យី»
។ ការខជេះខាជ យអាហារលៅកៃ៉ុងផទេះបាយលៅទីលនេះ គឺលស្ទីរដរស្៉ូន្។ តមទស្សនវសិ្័យ្បកបលោយនិរនតរភាព ស្្  ៉ូជីន រ្  ៉ូរ ី គឺជាមហ៉ូប
ដដ្េស្មនឹងស្ម័យបចេ៉ុបបនៃ។  

អាហារដ្៏ានលសាភណ័ រស្ជារិឈៃ៉ុយឆ្ងៃ ញ់ េាចំលោេះស្៉ុខភាព នងិបរសិាថ ន គឺវបបធមអ៌ាហារបួស្ប៉ុរាណរបស្់្បលទស្ជប ៉ុន អាច
និយាយបានថា ជារបបអាហារដ្៏ស្មប៉ូរដបបបំផ៉ុរ ស្៉ូមបដីរលៅលពេស្ពវនថ្ៃលនេះក៏លោយ។ 

ទំព័រទ៨ី៖  

ផលតិ្ផលនធវើពសីណ្តត កនសៀងជប ុន បុរាត នងិបច្ចុបបនន 

ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ ផេិរពីស្ដណត កលស្ៀង គឺជាល្គឿងលទស្ដ្៏ស្ំខាន់មួយលៅកៃ៉ុងអាហារជប ៉ុន្គប់្បលភទ គរិចាបព់ីស្ ៉ូស្៉ុី នងិ លរមពឹរា  
រហ្ស៉ូរដ្េម់ីស្៉ូបា។ ការលធវីទកឹស្៉ុីអ៉ុីវតមវធិីសាញ្ចស្ត្បនពណី លៅដរល្បីរហ្ស៉ូរដ្េ់បចេ៉ុបបនៃ លនាេះជាការបង្កហ ញន៉ូវទនំាក់ទំនងដ្ ៏    
ស្៉ុីជល្ៅរវងស្ដណត កលស្ៀង និងវបបធមអ៌ាហារជប ៉ុន។ 

រ៉ូបថ្រលោយ សាសាគិ តកាណ៉ុ រ ិ

រ៉ូបខាងលេី៖ ស្ដណត កលស្ៀង ដដ្េជាល្គឿងផសសំំ្ខាន់កៃ៉ុ ងទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ 

រ៉ូបខាងលវវង៖ ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវយ៉ូអាសា ានេក់កៃ៉ុ ងទ្មងជ់ាដ្បដកវ។ 

រ៉ូបទី១៖ នកអ៉ុិរ៉ុ ិគឺជាដ្លំណីរការននការក៉ូរម ៉ុរ  ៉ុមិ(ល្គឿងផសផំ្អា ប់លដី្មបីផេិរទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ)។ ការក៉ូរម ៉ុរ  ៉ុមិឱ្្លស្មីេា គឺទមទរជនំាញដ្ប៏៉ុិន្បស្ប់។ 

រ៉ូបទី២៖ បនាទ ប់ពីផ្អា ប់អស្់រយៈលពេជាងមួយឆ្ងៃ កំនែេះ ម ៉ុរ  ៉ុមិ្រូវបានចាក់ច៉ូេលៅកៃ៉ុ ង្ក្រ់លហី្សយខេប់វ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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រ៉ូបទី៣៖ ្ក្រ់ខេប់ម ៉ុរ  ៉ុមិលនាេះាន៨០្ស្ទប់ លហី្សយលៅលពេដដ្េស្ាព ធកាន់ដររកីខាែ ងំល ីងបនតិចមតងៗ ម ៉ុរ  ៉ុមិនឹង្ស្ក់លចញមកបានជា
ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ។ 

រ៉ូបទី៤៖ ធ៉ុងលធវីពីលដី្មត្តវ(ស្៉ុឹហ្សា ិ) ដដ្េបានល្បី្បាស់្អស់្រយៈលពេ៨០-១០០ឆ្ងៃ មំកលហី្សយ។ បាក់លររផីសិរដ្ដំប និងបាក់លររអីាស្៉ុីដ្ឡាក់
ទិក រស់្លៅកៃ៉ុ ងធ៉ុងលនាេះ បានជរំ៉ុញឱ្្ការផ្អា ប់ានដ្លំណីរការេា។ 

រ៉ូបទី៥៖ គីនហ្សានជិ មិស្៉ុ ្រូវបានលគនិយាយថាជា្បភពននទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ។ មិស្៉ុដផាម លធវីពីស្ដណត កលស្ៀង ្ស្ូវបាល (អ៉ូមឹហ្សាិ) និងអងករ លហី្សយវ
លៅដរ្រូវបានផេិររហ្ស៉ូរមកដ្េ់បចេ៉ុ បបនៃលៅកៃ៉ុ ងទី្កុងយ៉ូអាសា។ 

រ៉ូបទី៦៖ លោក យ៉ូកាវ  ហ្សវ ៊ូគឹអ៉ុ (ទីពីរពីខាងសាត )ំ អៃក្គប់្គងលរាងច្កផេិរទឹកស្៉ុីអ៉ុីវយ៉ូអាសា និងលមសិ្បបករលផសងលទៀរដដ្េបនត្បនពណី
ននការផេិរទឹកស្៉ុីអ៉ុីវយ៉ូអាសា។ 

ស្ដណត កលស្ៀងស្មប៉ូរលៅលោយជារិ្បូលរអ៉ុីន នងិជារិល្បងដដ្េានគ៉ុណភាពខពស្់ នងិានសារធ្លរ៉ុចិញ្េ ឹមដដ្េានរ៉ុេ្ភាព
េាដ្៉ូចជា កាប៉ូអ៉ុី្ោរ វតីមនី សារធ្លរ៉ុដរ   និងសារធ្លរ៉ុចញិ្េ ឹមលផសងលទៀរ។ ស្ដណត កលស្ៀង ្រូវបានអៃកដដ្េគិរគ៉ូរពីស្៉ុខភាព 
បានចារ់ទ៉ុកជា «ស្ ៉ូលភីហ្សវ៉ូដ្(អាហារវលិស្ស្)» ជាយ៉ូរមកលហ្សយី ប ៉ុដនតប ៉ុនាម នឆ្ងៃ ថំ្មីៗលនេះ វក៏្រូវបានលគល្បីជាវរថ៉ុធ្លរ៉ុលដ្ីមជំនសួ្
សាច់ លហ្សយីកំព៉ុងាន្បជា្បិយភាពខាែ ងំទ៉ូទងំពិភពលោក។ 

ស្ដណត កលស្ៀងដដ្េកពំ៉ុងលពញនិយមស្ពវនថ្ៃលនេះ ស្្ាប់្បជាជនជប ៉ុនលពញនយិមជាយ៉ូរមកលហ្សយី។ ស្ដណែ កលស្ៀង គឺជា
ល្គឿងផសដំ្៏ានរនមែលៅកៃ៉ុងមហ៉ូបជប ៉ុនស្្ាបអ់ាហារបដនែ លោយបំលពញបដនថមជារិ្ បូលរអ៉ុីនដដ្េខវេះកៃ៉ុងរបបអាហារលនាេះ។ ល្ៅ
ពីការបរលិភាគស្ដណត កលស្ៀងលសាៃ រ ឬ ឆ្ង ស្ដណត កលស្ៀងដដ្េ្រូវបានដកនចៃតមរលបៀបលផសងៗបានកាែ យជាការលពញនយិមលៅលេី
រ៉ុអាហារជប ៉ុន។ មិស្៉ុ(ស្ដណត កលស្ៀងផ្អា ប់) លៅហ្ស ៉ូ នងិ្រ៉ូ(លស្ៀងផ្អា ប់ល ងីអនាត យៗ) គឺជាឧទហ្សរណ៍ធមមត។ អវីដដ្េ
ស្ំខាន់បផំ៉ុរ និងមនិដមនជាការនិយាយបំលផែសី្គឺ មិនអាច្ស្នមបានលទ ដដ្េអាហារជប ៉ុនគ្នម នទឹកស្៉ុអី៉ុីវ។ 

លគយេ់ល ញីថា ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ ានលដ្ីមកំលណីរកៃ៉ុងដ្ំលណីរការននការលធវីមសិ្៉ុ ដដ្េដណនាលំោយ្ពេះស្ងឃលហ្សសនលៅស្រវរសរទ៍១ី៣ 
លហ្សយីតមរយៈការនចៃ្បឌរិ និងការដកេមាជាបនតបនាទ ប់ នាឱំ្្ស្ល្មចបានទកឹស្៉ុីអ៉ុីវ្កហ្សម-លមម  ានកែិនឈៃ៉ុយឈៃប់ ្រូវបាន
ទទួេទនរហ្ស៉ូរដ្េ់បចេ៉ុបបនៃ។ លៅទី្កុងយ៉ូអាសា លខរតវ កាយា ា  ដដ្េជាកដនែងលដ្ីមកំលណីរទឹកស្៉ុីអ៉ុីវលៅដរបនតផេិរលោយ
ល្បីវធិីប៉ុរាណ រហ្ស៉ូរមកដ្េស់្ពវនថ្ៃលនេះ។ 

ស្ដណត កលស្ៀងវាិន្រូវបានោយជាមួយ្ស្ូវសាេីេីងដដ្េកិនម រ់ លហ្សយីលរាយ្គ្នប់ក៉ូជិ(លមដ្ំដប) និងរកាស្រី៉ុណហ ភាពលថ្រ 
លដ្ីមបបីលងកីរបានបាក់លររលីមដ្ំដបក៉ូជិកៃ៉ុងរយៈលពេបីនថ្ៃ។ អបំិេ និងទឹកលសាៃ រស្ដណត កលស្ៀង្រូវបានបដនថមលៅកៃ៉ុងេបយលនេះ 
បលងកីរបានជាធ្លរ៉ុរាវមយួ លៅថា ម ៉ុរ  ៉ុមិ ដដ្េ្រូវបានោក់កៃ៉ុងធ៉ុងលឈ ីនិងផ្អា ប់ទ៉ុករយៈលពេជាងមួយឆ្ងៃ កំនែេះ។ កៃ៉ុងអំ ៉ុងលពេ
ននការផ្អា ប់លនេះ ានដ្ំ្ កក់ាេស្ំខាន់មួយលៅថា នកអ៉ុរិ៉ុ។ិ នក គជឺាដ្ងចង្កវ មួយល្បសី្្ាប់ក៉ូរ ម ៉ុរ  ៉ុម ិលដ្មីបជីំរ៉ុញការផ្អា ប់លនាេះ។ 
លោយមិនានា ស្៉ុនីស្្មេួស្ីរ៉ុណហ ភាពលៅកៃ៉ុងឃ្ែ ងំផេរិទឹកស្៉ុអី៉ុីវដបប្បនពណី ល្បកង់ និងលពេលវោរបស្់នកអ៉ុិរ៉ុ ិ ្រូវបាន
ដករ្មូវលៅតមសាថ នភាពរបស្់ម ៉ុរ  ៉ុមិលោយសារស្រី៉ុណហ ភាពដ្ប្បួេពីមួយនថ្ៃលៅមួយនថ្ៃ។ 
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លៅលពេដដ្េម ៉ុរ  ៉ុមិ ចាស្់នថ្ៃលហ្សយី វ្រូវបានចាក់ច៉ូេលៅកៃ៉ុង្ក្រ់ខេប់លហ្សយីព៉ូរ។ ទ៉ុកវ២ស្បាត ហ៍្ស បនាទ ប់ពីដ្កលចញន៉ូវសារ
ធ្លរ៉ុមិនសាា រ ដ្៉ូចជាល្បង នងិកករ លហ្សយីវែងការ់ដ្ំ្កក់ាេរាៃ ស្់ លទីបស្ល្មចបានជាទឹកស្៉ុអី៉ុីវ។ ដ្ំ្កក់ាេរាៃ ស្់ គឺជា
ការបញ្ឈបប់ាក់លររនីនការផ្អា ប ់និងបលងករីកែិនឈៃ៉ុយពិលស្ស្របស្់ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ។ 

ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវផេរិលចញពសី្ដណត កលស្ៀងដដ្េានគ៉ុណភាពខពស្់ នងិចំ្យលពេយ៉ូរកៃ៉ុងការផេរិ គាឺនរស្ជារដិ្ិរ្សាេ 
និងដផាមឆ្ងៃ ញ់(អ ៉ុា មិ)។ ស្៉ូមសាកេបងភែកទ់កឹស្៉ុអី៉ុីវដ្៏ឆ្ងៃ ញ់ពិរ្បាកដ្លនេះឱ្្បានមតង។ 

ទំព័រទ៩ី៖ (រ៉ូបភាព) 

ទំព័រទ១ី០៖  

អាហារជប ុននោរនពញនោយសណ្តត កនសៀង  

ស្ដណត កលស្ៀង្រូវបានដកនចៃជារ៉ូបរាងលផសងៗ និងបដនថមពណ៌ដ្េ់រ៉ុអាហារជប ៉ុន។ ស្ដណត កលស្ៀងដដ្េានកា ៉ូរទីប នងិនាំ
មកន៉ូវស្៉ុខភាពេា បានវវិរតខែួនលៅស្មយ័ប៉ុរាណ និងបចេ៉ុបបនៃ លៅជាអាហារថ្ម ី"ម ៉ុដ្៉ុគ(ិការ្តប់តម)" ដដ្េបលងកីរល ងីវញិន៉ូវ
រស្ជារិ រ៉ូបរាង និងភាពង្កយទទួេទន។ 

ទឹកស្ដណត កយា អ ួ

យា អួលនេះ ផេិរពីទឹកស្ដណត កលស្ៀងផ្អា ប់លោយល្បីបាក់លររអីាស្៉ុីដ្ឡាកទ់ិកពីរ៉ុកខជារិ ដដ្េ្រូវបានរកល ញីលៅកៃ៉ុង “ស្ ៉ូនគិ 
ហ្សស៉ុកឹិ(Sunki-zuke)” ្ជក់លមីមធ៉ូនបី (លមីមនវថាវ្កហ្សម)។ 

រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ៖ MARUSAN-AI Co., Ltd. 

លៅហ្ស ៉ូ 

លៅហ្ស ៉ូលធវីពីស្ដណត កលស្ៀងកនិល្ចាេះ និងលសាៃ រ លទីបកាែ យជាទឹកស្ដណត ក លហ្សយីបដនថមសារធ្លរ៉ុលធវីឱ្្រងឹដ្៉ូចជានហិាា រ ិជាលដ្ីមលៅ
កៃ៉ុងទឹកស្ដណត កលនាេះ។ វធិីសាមញ្ញបំផ៉ុរលដ្ីមបរីកីរាយជាមួយលៅហ្ស ៉ូ ានដ្៉ូចជា ហ្សយិា យា កក៉ុ(លៅហ្ស ៉ូ្រជាក់) ជាមួយយា គឹមិ 
(ល្គឿងលទស្ផតេ់កែិនដ្៉ូចជា ខាី ស្ែឹកខទឹមជាលដ្មី) និងទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ (ស្៉ូមលមីេរ៉ូបថ្រ) ឬ លៅហ្ស ៉ូលៅត  ជាមយួទឹកស្ ៉ុបោស្៉ុិក៉ុមប ។ឹ 

្ររ៉ូ(លស្ៀងផ្អា ប់ជប ៉ុន) 

្ររ៉ូ គឺជាអាហារស្៉ុខភាពដដ្េផេិរលោយការផ្អា ប់ស្ដណត កលស្ៀងវានិជាមួយបាក់លររ ី្ ររ៉ូ។ ្ររ៉ូ្រូវបានលគសាា េ់
លោយកែិនខាែ ងំពិលស្ស្ នងិភាពស្ាិរអនាត យរបស្់វ។ ្ររ៉ូ គឺជាអាហារលពេ្ពកឹដបបប៉ុរាណរបស្់ជប ៉ុន។ 
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យ៉ូបា(ពព៉ុេះស្ដណត ក) 

យ៉ូបា ឬ ពព៉ុេះស្ដណត ក គជឺាបនទេះលស្តងី ដដ្េលកីរលចញពនីផទទឹកស្ដណត កលស្ៀងលសាៃ រ។ អៃកអាចបរលិភាគវ្ស្ស្់ៗជាមយួវ សាប ិ
(រ៉ុកខជារិានរស្ជារិហ្សេិឈួេ) និងទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ ឬ ស្មៃួរវលដ្ីមបរីកាទ៉ុកបានយ៉ូរ។ 

នដ្ហ្សស៉ុបឹា រទ(ីបនទេះសាច់កៃ៉ុងប ឺហ្សាលឺធវីពីស្ដណត កលស្ៀង) 

ប ឺហ្សាបឺដនែ ដដ្េានបនទេះសាចល់ធវីពីស្ដណត កលស្ៀង ជារ៉ុកខជារិស្ំប៉ូរលោយ្បូលរអ៉ុនី។ បា រទី ឬ បនទេះសាច់លនាេះ ្រូវបានបដនថម
លោយសារធ្លរ៉ុច្ាញ់ពផីសរិស្៉ុីតកិលដ្មីបបីំបារក់ែិន្កព៉ុេរបស្់ស្ដណត កលស្ៀង។  

រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ៖ MOS FOOD SERVICES, INC. 

នដ្ហ្សស៉ុកឹាេប ី(ដ្៉ូចសាច់លគ្នអាងំលធវីពីស្ដណត កលស្ៀង) 

ស្ដណត កលស្ៀង ្រូវបានយកមកលធវីជាកាេប ី(ដ្៉ូចសាច់លគ្នអាងំ) ជំនសួ្សាច់លគ្ន លហ្សយីានរស្ជារិ នងិរ៉ូបរាង្ស្លដ្ៀងលៅ
នឹងសាច់លគ្នអាងំកាេប ។ី  ជារិខាែ ញ់របស្់វ ្បដហ្សេ១ ភាគ៨ ននកាេប ីធមមត។ 

រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ៖ Next Meats Co., Ltd. 

ទំព័រទ១ី១៖  

ស្ដណត កអិោា ម៉ុ ិ

ស្ដណត កលស្ៀងខេីពណ៌នបរងដដ្េ្បម៉ូេផេកៃ៉ុងរដ្៉ូវលៅត  ម៉ុនលពេវកាែ យជាស្ដណត កលស្ៀង ្រូវបានលៅថា អិោា ម៉ុ។ិ ការ
ចមាិន គឺ្គ្នន់ដរោវំឱ្្ព៉ុេះកៃ៉ុងទឹកអបំិេ។ អិោា មិ ដដ្េានកែិនឈៃ៉ុយ រស្ជារិឆ្ងៃ ញ់ និងផតេន់៉ូវស្៉ុខភាពេាទងំលនេះ គឺជា
ល្គឿងដកែមដ្៏លពញនិយម្រូវគ្នៃ នឹងលភស្ជជៈានជារអិាេក់៉ុេ។ 

មីស្ដណត កលស្ៀង 

មីដដ្េផេិរពីស្ដណត កលស្ៀង៥០%។ លបីល្បៀបលធៀបលៅនឹងមី្ស្ូវសាេីធមមត មីលនេះានជារិកាប៉ូអ៉ុី្ោរ(ជារិស្ករ)រិចជាង
៤០% នងិាន្បូលរអ៉ុីនល្ចនីជាង៣ដ្ង។ មីលនេះអាចលធវីបានទងំបា សាត  និងរា លមន។ 

រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ៖ KIKKOMAN CORPORATION 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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លៅហ្ស ៉ូដបបឈសី្ 

ផេិរផេនាមំកន៉ូវស្៉ុខភាពេាដ្៉ូចឈសី្ ផេិរពីទឹកស្ដណត កលស្ៀង១០០%។ វមិន្រឹមដរានរ៉ូបរាង នងិរស្ជារដិ្៉ូចឈសី្
ប ៉ុល ណ្ េះលទ ប ៉ុដនតវក៏រោយដ្៉ូចឈសី្លពេ្រូវកលៅត ដដ្រ។ 

រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ៖ Sagamiya Foods Co., Ltd. 

អាប ឹរា អាហ្សា(ិលៅហ្ស ៉ូលស្តីងៗបពំង) 

លៅហ្ស ៉ូហាន់ជាបនទេះលស្តីងៗបពំង។ ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ ្សាសាកិ ស្ករស្ជាលដ្ីម ោក់ចមាិនជាមួយអាប ឹរា អាហ្សា ិលដ្មីបបីានរស្ជារិដផាមន្ប 
លហ្សយីជាលរឿយៗយកវមកខេបប់ាយោយទកឹលខមេះរចួបរលិភាគ លៅថា “អ៉ុិ្រហី្សស៉ុសឹ្៉ុី(ដ្៉ូចកៃ៉ុងរ៉ូបភាព)”។ 

គិ្ក៉ុ  

គិ្ក៉ុ ជាស្ដណត កលស្ៀងេងី លហ្សយីកនិជាលមៅ រចួបដនថមស្ករ លដ្ីមបលី្បីវកៃ៉ុងបដងាម។ នមំ ៉ុជិ លរាយលមៅគិ្ ក៉ុដផាម លៅថាគិ
្ក៉ុម ៉ុជិ គឺជារលបៀបទទេួទននំម ៉ុជិដ្៏លពញនិយមមួយ។ 

នដ្ហ្សស៉ុនឹម  (បាយស្ដណត កលស្ៀង)  

អាហារដកនចៃពសី្ដណត កលស្ៀង ដដ្េផេិរល ងីានរ៉ូបរាងដ្៉ូចអងករ។ វមិន្រឹមដរអាចចមាិនទទេួទនដ្៉ូចបាយប ៉ុល ណ្ េះលទ 
ប ៉ុដនតវក៏អាចយកលៅលធវីជា “ពរីា ហ្សវ ៊ូ(បាយឆ្ងពី្ស្ូវសាេី)” និង”ឆ្ងហាន(បាយឆ្ងពីអងករធមមត)” ដដ្េានរស្ជារឆិ្ងៃ ញ់ផង
ដដ្រ។  

រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ៖ FUJICCO Co., Ltd. 

ទំព័រទ១ី២៖ 

អ្នកឯកនទសបនងកើត្អ្នាគត្ន្គឿងផ្អា ប ់

យ៉ុវជនដដ្េល្បីទំលនៀមទាែ ប់្ បនពណី លដ្ីមបបីលងកីរអនាគរថ្មីននល្គឿងផ្អា ប់។ 

រ៉ូបថ្រ៖ អ៉ូសាកា សារ៉ូស្៉ុិ, ហ្សវ៉ូ គឹោ យ ៉ុរកិ៉ុ 

រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ៖ "ហាកក៉ូ លដ្ផ្អរ៉ុដមនរ៉ុ(ហាងល្គឿងផ្អា ប់)", អ៉ុិស្៉ុិហ្សាគិ តកាហ្ស៉ុិរ  ៉ុ, Yakult Honsha Co., Ltd. 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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រ៉ូបខាងលេី៖ "ហាកក៉ូ លដ្ផ្អរ៉ុដមនរ៉ុ(ហាងល្គឿងផ្អា ប់)" ដដ្េានទីតងំលៅ ស្៉ុិម ៉ុគិតហ្សាវ  ទី្កុងរ៉ូក ៉្ូ  ានស្ត៉ុ កទ៉ុករបស់្របរដដ្េាន
ជារិផ្អា ប់ល្ចីនជាង៥០០ម៉ុខ។ 

រ៉ូបក ត្ េ៖ ្ររ៉ូដដ្េង្កយ្សួ្េញា៉ុ លំៅលពេលធវីដ្លំណីរ។ “លៅដ្រ័្ររ៉ូ(្ររ៉ូស្្ាប់ទទួេទនខាងល្ៅ)” គឺេាឥរលខាេ េះ
ស្្ាប់ការលបាេះជរំ៉ុ។ំ 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកសាត ៖ំ ទឹកលខមេះនីហ្សា៉ុ រ ីឬ នីហ្សា៉ុ រសី្៉ុឹ ដដ្េជាផេិរផេលដី្មរបស្ ់"ហាកក៉ូ លដ្ផ្អរ៉ុដមនរ៉ុ(ហាងល្គឿងផ្អា ប់)"។ 

អៃករចនាអាហារផ្អា ប់រលំេចភាពទក់ទញននស្ិេបៈ 

លោក អ៉ុហ្សា ឹរា  ហ្ស៉ុរិា គ ឹរលំភីបចរិតជាមួយនងឹថាមពេអាហារផ្អា ប់ ដដ្េលធវីឱ្្កាែ ងំរាងកាយលខាយលោយជមៃឺរបស្់លោក ានភាព
្បលស្ីរល ងីភាែ មៗ លៅលពេដដ្េលោកានទាែ ប់ននការទទួេទនអាហារដដ្េានជារផិ្អា ប់។ បនាទ ប់មកលោកបានចាប់លផតីម
លធវីដ្ំលណីរលៅកាន់្កមុហ្ស ៉ុន នងិអៃកផេិរអាហារដដ្េានជារិផ្អា ប់ទ៉ូទងំ្បលទស្ជប ៉ុន។ 

លោកនិយាយថា "ការង្កររបស្់ខា៉ុ ំ គជឺាការលរៀបចនំ៉ូវ្បលភទអាហារដដ្េានជារិផ្អា ប់ជាល្ចីន ដដ្េានលៅទ៉ូទងំ្បលទស្ជប ៉ុន 
លដ្ីមបលីអាយស្ម្ស្បលៅនឹងជីវរិស្មយ័ទំលនបី និងផសពវផាយវដ្េ់មន៉ុស្សវយ័លកមងនាលពេបចេ៉ុបបនៃ"។ 

ស្កមមភាពរបស្់លោក គិរចាប់ពីការរចនាកញ្េបផ់េិរផេ រហ្ស៉ូរដ្េ់ការផេិរលស្ៀវលៅរ៉ូបភាព និងគនំ៉ូរជីវចេ នងិការលរៀបចំ
្ពឹរតិការណ៍លផសងៗ។ ថ្មីៗ លនេះ លោកបានលបកីហាង "ហាកក៉ូ លដ្ផ្អរ៉ុដមនរ៉ុ(ហាងល្គឿងផ្អា ប់)" លៅទី្កុងរ៉ូក ៉្ូ។ ហាងលនេះ
បង្កហ ញពីភាពទកទ់ញននជារិផ្អា ប ់ លោយផតេ់ជ៉ូនន៉ូវអាហារដដ្េានជារិផ្អា ប់ដបប្បនពណី កដ៏្៉ូចជាផេិរផេលដ្ីម ដដ្េ
អាចរកីរាយបាន្គប់ទកីដនែង្គប់លពេលវោ ដ្៉ូចជា “លៅដ្រ័ ្ររ៉ូ(្ររ៉ូស្្ាបទ់ទួេទនខាងល្ៅ)” ដដ្េជាអាហារ
ស្ាិរអនាត យៗលធវីពសី្ដណត កលស្ៀងផ្អា ប់ ដដ្េជាធមមតានភាពពិបាកកៃ៉ុងការទទួេទន ល្ោេះខ៉ុស្ពីកញ្េប់លៅដ្័រ្ររ៉ូលនេះ។ 

លោក អ៉ុហ្សា ឹរា  បានបលងកីរល ងីន៉ូវ "លទស្ចរណ៍ល្គឿងផ្អា ប"់ ដដ្េខ៉ុស្ពីការលធវដី្ំលណីរលទស្ចរណ៍ធមមត។ ខណៈលពេដដ្េអៃក
លទស្ចរកពំ៉ុងទស្សនាកដនែងផេិរ និងភែក់អាហារដដ្េានជារិផ្អា ប់ អៃកលទស្ចរអាចទស្សនាហាងទំនិញ្បនពណីតមដ្ងផែ៉ូវ 
និងកំពង់ដផធ្លែ ប់ល្បី្បាស្ស់្្ាប់ដ្ឹកជញ្ជ៉ូ នទនំិញជាលដ្ីម។ លោកបដនថមលទៀរថា “វជាការលធវីដ្ំលណីរមួយទក់ទងនឹង្បវរត ិ  
សាញ្ចស្តរំបន់ និងអាកាស្ធ្លរ៉ុ លោយល្បីរ្មុយននល្គឿងផ្អា ប់”។ ជាដ្បំ៉ូង លយងីនឹងលរៀបចំការតងំពិព័រណ៌លៅកៃ៉ុងទី្ កុងដដ្េ
ដណនាអំពំីវបបធម៌ល្គឿងផ្អា បក់ៃ៉ុងរំបន់ លហ្សយីលយងីលរៀបចំដ្ំលណីរលទស្ចរណ៍ដ្េ់អៃកលទស្ចរលដ្មីបទីទេួបានបទពិលសាធន៍ពី
រំបន់លនាេះ ជាមយួការរេំឹកល ងីវញិន៉ូវខែមឹសារននការតងំពិព័រណ៍លនាេះ។  

លោកបានចងា៉ុេបង្កហ ញថា “លៅរំបន់ដកបរខាងដដ្េមិន្រូវបានរមួបញ្េ៉ូេកៃ៉ុងដ្ំលណីរលទស្ចរណ៍លនេះ ានលទស្ភាព និងវបបធម៌
ដ្៏អសាេ រ្ជាល្ចនីលទៀរ។ ខា៉ុ ំចង់ឱ្្អៃកលទស្ចរដស្វងយេ់ពទីិដ្ាភាពដដ្េមនិទនស់ាា េ់ចបស្់របស្់្បលទស្ជប ៉ុនលនេះ”។ 

លោកអ៉ុហ្សា ឹរា  ច៉ូេលមីេកដនែងផេិរកមម លោយស្នទនាយា ងជក់ចិរតជាមួយអៃកជនំាញល្គឿងផ្អា ប់ អំពីផេិរផេរបស់្ពួកលគ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំព័រទ១ី៣៖ 

អៃក្សាវ្ជាវបាក់លររអីាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិកកពំ៉ុងដស្វងរកបាក់លររាីន្បលយាជន៍ស្្ាប់ស្៉ុខភាព 

លៅ្បលទស្ជប ៉ុន កពំ៉ុង្រូវបានយកចរិតទ៉ុកោក់កាន់ដរល្ចីនល ងីចំលោេះការ្គប់្គងស្៉ុខភាពលោេះលវៀន ភាសាជប ៉ុនលៅថា   
“ច៉ូការស៉ុ”ឹ ដដ្េានលគ្នេបណំងលធវឱី្្្បលស្ីរល ងីន៉ូវបរយិាកាស្លោេះលវៀន(ានរ៉ុេ្ភាពបាក់លររលីៅកៃ៉ុងលោេះលវៀន) និងលធវីឱ្្
ស្៉ុខភាព្បលស្ីរល ងី។ រមួជាមួយនឹងរបបអាហារដដ្េានរ៉ុេ្ភាពេា និងការលធវីេំហារ់្បាណក្មិរមធ្ម ការទទួេទន
លភស្ជជៈដដ្េានផទ៉ុកបាក់លររអីាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិក ផតេ់ន៉ូវ្បលយាជនស៍្្ាប់លោេះលវៀនដ្ា៏ន្បស្ទិធភាព។ លភស្ជជៈមួយកៃ៉ុង
ចំល្មលភស្ជជៈទងំលនេះគ ឺ “Yakult(យា គ៉ុរ៉ុរ៉ុ ល ម្ េះទឹកលោេះលគ្នជ៉ូ)” ដដ្េផេិរលចញពីបាក់លររអីាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិកលដ្ីមលៅថា
ស្៉ុីរ  ៉ុត គឺជាលភស្ជជៈានជារអិាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិកដដ្េេក់យ៉ូរឆ្ងៃ មំកលហ្សយី ្រូវបានផេិរដ្ំប៉ូងកៃ៉ុងឆ្ងៃ ១ំ៩៣៥ លហ្សយីលភស្ជជៈលនេះ
ានរស្ជារិជ៉ូរដផាម និងង្កយ្ស្ួេទទួេទន លហ្សយីលពញនិយម។ “Yakult 1000 (យា គ៉ុរ៉ុរ៉ុលស្ន ល ម្ េះទកឹលោេះលគ្នជ៉ូ)” ដដ្េ
លទីបនឹងលចញថ្មីៗលនេះ ានផទ៉ុកន៉ូវ ស្៉ុីរ  ៉ុត យា ងល្ចនី លហ្សយី្រូវបានលគនិយាយថា លភស្ជជៈលនេះ ជួយបនធ៉ូរបនថយភាពតនរឹងដដ្េ
ប ត្ េមកពសីាថ នភាពលញ្ចស្តស្ផែ៉ូវចិរតបល ត្ េះអាស្នៃ នងិជួយបលងកនីគ៉ុណភាពននការលគងផងដដ្រ។ ផេិរផេថ្មីលនេះានការ
លពញនិយមយា ងខាែ ងំ ដដ្េមយួរយៈលនេះពិបាករកលៅលេីលធៃរីកៃ៉ុងហាងទនំិញ្ស្។់ 

អៃក្ស្ី កាគីយា ា  សាយា កា គឺជាអៃក្សាវ្ជាវដដ្េច៉ូេរមួកៃ៉ុងការអភិវឌឍអាហារដដ្េានម៉ុខង្ករលៅវទិយសាថ ន្សាវ្ជាវ 
Yakult Central។ អៃក្ស្ី ចំ្ យលពេជាលរៀងរាេ់នថ្ៃ ដស្វងរកបាក់លររដីដ្េាន្បលយាជន៍ចំលោេះស្៉ុខភាព លោយលយាងលៅ
លេីប ណ្ េ័យននបាក់លររ ី ដដ្េវទិយសាថ នបានបលងករីល ងីកៃ៉ុង្បវរតិសាញ្ចស្តដ្៏យ៉ូរអដងវងមកលហ្សយី។ អៃក្ស្បីានពន្េ់ថា 
"លទេះបជីាអាស្៉ុដី្ឡាក់ទកិោក្និយាយដរមួយដ្៉ូចគ្នៃ ក៏លោយ ដរឥទធិពេរបស្់វខ៉ុស្គ្នៃ អា្ស្័យលេី្បលភទ និងបរាិណននការ
ទទួេទន"។ អៃក្ស្ី កាគយិា ា  បានច៉ូេរមួកៃ៉ុងការបលងកីរលភស្ជជៈដផែលឈមីួយ្បលភទផេិរល ងីលោយទឹកដផែលឈដីដ្េាន
ជារិផ្អា បោ់យជាមយួនឹងបាក់លររអីាស្៉ុដី្ឡាក់ទកិដដ្េយកលចញពី្ជក់(ល្គឿងផ្អា ប់)កៃ៉ុងរំបនរ់៉ូហ្ស៉ុគ។ឹ បាក់លររអីាស្៉ុីដ្ឡាក ់ 
ទិកលៅកៃ៉ុងលភស្ជជៈលនេះ ្រូវបានលគរាយការណ៍ថា ានស្មរថភាពការប់នថយការមិន្ស្ួេកៃ៉ុង្ចម៉ុេះដដ្េប ត្ េមកពីេអំង
ផ្អក ជាលដ្ីម។ 

អៃក្ស្ីាន្បសាស្ន៍ថា៖ “លៅានពិភពននបាក់លររលី្ចីន្ស្់ ដដ្េលយងីមិនទនអ់ាចពន្េប់ានលៅល យី លហ្សយីខា៉ុ ំលជឿថា
លៅានអាស្៉ុដី្ឡាកទ់ិកល្ចីនលទៀរ ដដ្េាន្បលយាជន៍ដ្េ់ស្៉ុខភាពមន៉ុស្ស ដដ្េលយងីនឹងអាចរកល ញីបនតលទៀរ”។ 

រ៉ូបខាងលវវង៖ ទឹកលោេះលគ្នជ៉ូប៉ុរាណរ៉ូបរាងថ្មី (New Yakult) 

រ៉ូបក ត្ េ៖ ទឹកលោេះលគ្នជ៉ូ Yakult 1000 ានផទ៉ុ កន៉ូវ  ស្៉ុីរ  ៉ុត ១០០០ អ៉ុគឹ ( លស្មីនឹង១០០ោន់ោន)។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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រ៉ូបខាងសាែ ៖ំ “ទឹកលោេះលគ្នជ៉ូ Yakult រស្ជារិដផែលឈីានជារិផ្អា ប់ឆ្ងៃ ញ់” ដដ្េច៉ូេរមួផេិរល ីងលោយអៃក្សី្កាគិយា ា ។ 

(អាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិក ស្ររីាងាានជីវរិ។)អៃក្សី្ កាគិយា ា  ាន្បសាស្ន៍ថា ចងប់នតបលងកីរផេិរផេដដ្េាន្បលយាជន៍ស្្ាប់ស្៉ុខភាព។ 
បាក់លររអីាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិក ផទ៉ុ កន៉ូវ ស្៉ុីរ  ៉ុត ដដ្េានលៅកៃ៉ុ ងទឹកលោេះលគ្ន Yakult។ 

ទំព័រទ១ី៤៖ 

ការច្ច្ន្បឌិត្អាហារកនកើត្នៅ្បនទសជប ុន 

ឆ្ងៃ ញ់ លហ្សយីលោេះ្សាយប ហ្ ការខជេះខាជ យអាហារ  

បិជីរ៉ុ ឬ បនទេះបដនែ 

បដនែដដ្េខ៉ូចរ៉ូបរាង ឬ ្រូវបានលបាេះលចាេលោយសារមិន្រូវតមស្តង់ោរទីផារ ្រូវបាននចៃ្បឌរិបំដបែងលធវីជាបនទេះដដ្េលស្តីង
ដ្៉ូច្កោស្ លៅថា បិជរី៉ុ ឬ បនទេះបដនែ។ ដ្៉ូចល ម្ េះរបស្់វ “បនទេះបដនែ” ្រូវបានផេិរលចញពីលមៅបដនែ ោយជាមួយ កានលរន
(ចាហ្សួយ) បនាទ ប់មកោរវឱ្្លស្តីង នងិហាេឱ្្ស្ៃួរ។ លោយមិនានសារធ្លរ៉ុគីមី ឬ សារធ្លរ៉ុបដនថមអាហារ ពកួវ្រូវបាន  
ដកនចៃលោយមនិបារ់បង់រស្ជារិលដ្ីម និងអាហារ៉ូបរថមភរបស្ប់ដនែ លហ្សយីពួកវអាចរកាទ៉ុកបានយ៉ូរ។ បនទេះបដនែទងំលនេះានភាព
ទក់ទញ កៃ៉ុងការល្បី្បាស្ស់្្ាប់ម៉ុខមហ៉ូបជាល្ចីន ដ្៉ូចជា ការរ៉ុ ំនិងការរោំយវលធវីស្ ៉ុបជាលដ្ីម។ 

រ៉ូបខាងលេី៖ បនទេះបដនែ ដដ្េរការស្ជារិ និងពណ៌លដី្មរបស់្បដនែ 

រ៉ូបខាងលេីដផៃកសាត ៖ំ រ៉ុលំ្គឿងផសដំ្៉ូចជាបដនែ និងសាច់កៃ៉ុ ងបនទេះបដនែ ស្្ាប់កៃ៉ុ ងពិធីជប់លេៀង។ 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកសាត ៖ំ ដ្លំណីរការននការផេិរបនទេះបដនែ លហី្សយលធវីវឱ្្ស្ៃួ រ។ 

(រ៉ូបថ្រទងំបីផតេ់លោយ៖ ISLE CO., LTD.) 

អរិស្៉ុខ៉ុម្បាណ(ភាវៈរស់្រ៉ូចៗដដ្េមិនអាចលមេីល ញីនឹងដភៃកទលទ)ដដ្េជួយស្លញ្ចង្កា េះពិភពលោក 

យ ៉ូហ្សាលឹេ្ (Euglena) 

យ ៉ូហ្សាលឹេ្ គឺជាអរិស្៉ុខ៉ុម្បាណអាថ្៌កំបាងំ ដដ្េរមួបញ្េ៉ូ េគ្នៃ ន៉ូវេកខណៈននរ៉ុកខជារ ិ និងស្រវ ដដ្េានសារធ្លរ៉ុកែរ  ៉ូផ្អែ ស្
(Chloroplasts លកាស្ិកាការោរដដ្េានលៅកៃ៉ុងស្ែឹករ៉ុកខជារិ) ក៏ដ្៉ូចជាសារធ្លរ៉ុផ្អែ ចឺឡា(Flagella)លដ្ីមបផី្អែ ស្់ទីតងំ          
អរិស្៉ុខ៉ុម្បាណ លហ្សយីវកពំ៉ុងាន្បជា្បិយភាពកាន់ដរខាែ ងំល ងី កៃ៉ុងនាមជាអាហារដ្៏ានឥទធិពេដដ្េានសារធ្លរ៉ុចិញ្េ ឹម
ចំនួន៥៩្បលភទលផសងៗគ្នៃ ។ យ ៉ូហ្សាលឹេ្ េ៉ូរោស្ត់មរយៈការលធវីរស្មសី្ំលយាគជាមយួទឹក និងពនែឺ លហ្សយី្ស្ូបយកកាប៉ូនឌី
អ៉ុកស្៉ុីរកៃ៉ុងដ្ំលណីរការ ដដ្េ្រូវបានលគនិយាយថាអាចជយួលោេះ្សាយប ហ្ បរសិាថ ន។ ស្កាែ ន៉ុពេរបស្់វគសឺ្មប៉ូរដបប ដដ្េ



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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មិនអាចវស្់បាន លោយសារវ្រូវបានលគល្បីលៅកៃ៉ុងផេិរផេមហ៉ូបអាហារ ដ្៉ូចជាអាហារបំប នស្៉ុខភាព និងលភស្ជជៈជាលដ្ីម ្ពម
ទងំល្គឿងស្អំាង ជីវឥនធនៈ ចំណីស្រវ និងជ។ី 

រ៉ូបខាងលេី៖ លភស្ជជៈានរស្ជារិដផែលឈីដដ្េផទ៉ុ កលោយយ ៉ូហ្សាឺលេ្។ 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកលវវង៖ យ ៉ូហ្សាឺលេ្ស្ៃួ រ បនាទ ប់ពី្រូវបានដកនចៃ។ 

រ៉ូបខាងល្កាម៖ យ ៉ូហ្សាឺលេ្ានទំហ្សរំ៉ូច ាន្បដវង្រឹមដរ០.០៥ មីេីដម ្រ លៅ ០.១ មីេីដម ្រ។ 

(រ៉ូបថ្រទងំបីផតេ់លោយ៖ euglena Co., Ltd.) 

ទំព័រទ១ី៥៖ 

បរយិាកាស្ថ្មសី្្ាប់អាហារដដ្េលផ្អត រលេសី្រវេារិ  

្គី រីរា លមន ឬ មីរា លមនច្ងរិ 

ច្ងិរ ្រូវបានលគរពំឹងថា ជាល្គឿងផសអំាហារដដ្េនឹងជួយស្្ាេវបិរតិអាហារពភិពលោក លោយសារស្មប៉ូរលៅលោយ្បូលរអ៉ុនី 
លស្មីនឹងសាច់លគ្ន ឬ សាច់្ជូក និងង្កយ្ស្េួចិញ្េ ឹម។ ខណៈលពេដដ្េអាហារស្្មន ់ដដ្េានផទ៉ុកលមៅច្ងរិ និងផេិរផេ
លផសងលទៀរបានកាែ យជា្បធ្លនបទលៅត កពំ៉ុងទក់ទញ។ ទបីំផ៉ុរ មីរា លមន ដដ្េជាអាហារជប ៉ុនបានល្បីច្ងរិជាល្គឿងផស ំ ្រូវ
បានោកេ់ក់លៅលេទីីផារលហ្សយី។ មីរា លមន ដដ្េលធវីលចញពី លមៅច្ងរិ ទកឹស្ ៉ុបោស្៉ុិច្ងិរ  ល្បងកែិន នងិរស្ជារិច្ងិរ ទឹក
ស្៉ុីអ៉ុីវលធវីលចញពីការផ្អា បក់៉ុម៉ុកិ៉ូជិ(លមដ្ំដបអងករ)ោយជាមយួច្ងិរលនាេះ ានកែនិឈៃ៉ុយដ្៉ូចបង្កា  នងិរស្ជារិឆ្ងៃ ញ់ខាែ ងំ(អ ៉ុា មិ)។ 
ស្្ាប់អៃកដដ្េសាទ ក់លស្ទីរកៃ៉ុងការបរលិភាគស្រវេារិ ្គ្ននដ់រសាកភែក់មីរា លមនច្ងិរបនតចិលនាេះ អៃកនងឹអាចការ់បនថយឧបស្គា 
និងជំរ៉ុញការទទួេសាា េស់្រវច្ងិរជា្បភពអាហារដ្៏ានឥទធិពេ។ 

រ៉ូបខាងលវវង៖ មីរា លមន ពីលភាជនីយោា នស្រវេាិរ "ANTCICADA" ដដ្េច្ងិរ្បដហ្សេ១៦០កបេ្រូវបានល្បី្បាស់្កៃ៉ុ ងមួយចាន។       
(រ៉ូបថ្រលោយ៖ គឹរហីារា  អ៉ុសាមឹ) 

រ៉ូបខាងលេីដផៃកសាត ៖ំ ទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ ផេិរលោយការផ្អា ប់ ក៉ុម៉ុិក៉ូជិ(លមដ្ដំបអងករ) ជាមួយច្ងិរ (រ៉ូបថ្រលោយ៖ ANTCICADA) 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកសាត ៖ំ ទឹកស្ ៉ុបោស្៉ុិ ្រូវបានផេិរលចញពីច្ងិរ២្បលភទ៖ ច្ងិរហ្សវ ៊ូតហ្ស៉ុស្៉ុិ និងច្ងិរយ ៉ូរ  ៉ុបា យ។                         
(រ៉ូបថ្រ៖ ANTCICADA) 

 

គំនិរអាហារថ្មី ពី្បលទស្ជប ៉ុនដដ្េានស្កាត ន៉ុពេកៃ៉ុងការរមួចំដណកដ្េ់ស្ងាម្បកបលោយនិរនតរភាព នងិការរស្់លៅ
្បកបលោយស្៉ុខភាពេា។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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លោរលពញលោយសារធ្លរ៉ុចញិ្េ ឹម និងរស្ជារិឆ្ងៃ ញ់ 

កានលហ្សសនស្្  ៉ុគឹ (អាហារលពញលេញ) 

«កានលហ្សសនស្្  ៉ុគ ឹ(អាហារលពញលេញ)» គឺជាផេិរផេអាហារដដ្េានបរាិណស្មរ៉ុេ្ននសារធ្លរ៉ុចញិ្េ ឹម* ដដ្េ្រូវការ
ចាបំាច់កៃ៉ុងរបបអាហារមួយ្ដដ្េានស្៉ុខភាពេា។ វាន្បលយាជនស៍្្ាបអ់ៃកដដ្េចងរ់មអាហារ នងិអៃកមាញឹកលៅ
កៃ៉ុងស្មយ័ដដ្េទទេួទនអាហារទងំលនេះ្បកបលោយ្បស្ិទធភាព។ កាេពីម៉ុន ផេិរផេ កានលហ្សសនស្្  ៉ុគឹ របស្់ជប ៉ុនដរមួយ
គរ់ដដ្េអាចរកបាន គឺលមៅដដ្េ្រូវបានរោំយលៅកៃ៉ុងអងាធ្លរ៉ុរាវ ដដ្េជាលភស្ជជៈប ៉ុល ណ្ េះ។ ប ៉ុដនតប ៉ុនាម នឆ្ងៃ ថំ្មីៗលនេះ ផេិរផេ
ទងំលនេះជាល្ចីន្បលភទ្រូវបានលេចរ៉ូបរាងល ងី លដ្ីមបបីំលពញរ្មូវការអៃកដដ្េចង់ទទេួទនអាហារលផសងៗ។ ឥ ៉ូវលនេះ អៃក
អាចល្ជីស្លរសី្ កានលហ្សសនស្្  ៉ុគឹ ដដ្េអៃកចងប់ាន ដ្៉ូចជានបំ៉ុ័ង ស្មែការ ីនងិបា សាត  ជាលដ្មី។ 

* រនមែបា ន់សាម នលោយដផាកលេី “របបអាហារស្តងោ់រស្្ាប់ជនជារិជប ៉ុន” ពី្កសួ្ងស្៉ុខាភិបាេ ការង្ករ និងស្៉ុខ៉ុាេភាពនន្បលទស្ជប ៉ុន 

រ៉ូបខាងលវវង៖ នំប៉ុ័ងកានលហ្សសនស្្  ៉ុ គឹ ដដ្េល្បី្គ្នប់ធញ្ញជារិទងំម៉ូេ និងការ់បនថយកាប៉ូអ៉ុី្ោរ(ជារិស្ករ)។ (រ៉ូបថ្រលោយ៖ BASE 
FOOD Inc.) 

ការកីំប ៉ុង ដដ្េអាចទទួេទនបានភាែ មៗលោយ្គ្នន់ដរបដនថមទឹកលៅត (រ៉ូបខាងលេី) និងបា សាត កកដដ្េចមាិនកៃ៉ុ ងមី្កូលវ  វ (រ៉ូបខាងលវវង) (រ៉ូប
ភាពផតេ់លោយ៖ NISSIN FOOD PRODUCTS CO., LTD.) 

ទំព័រទ១ី៦៖ 

ដំនតើ រកសំានតនមិិមត្ទទូាងំ្បនទសជប ុន៖ នទសភាពនកើត្នច្ញពីអាហារ 

លៅទ៉ូទងំ្បលទស្ជប ៉ុន រំបន់នីមួយៗានម៉ុខមហ៉ូបដបែកៗពីគ្នៃ  ដដ្េជាអំល្យផេពីបរសិាថ នធមមជារិលៅដកបរលនាេះ។ លៅកៃ៉ុង
ដ្ំលណីរការននការដកនចៃតមរដ្៉ូវកាេពិលស្ស្ននល្គឿងផសកំៃ៉ុង្ស្ុក បលងករីបានន៉ូវទិដ្ាភាព និងលទស្ភាពដ្ា៏នរស្ជារ។ិ 

លខរតសាហាា  “ស្ំ្ ញ់សារា យស្ម៉ុ្ទណ៉ុ រលិៅស្ម៉ុ្ទអារអិាកិ” 

សារាយស្ម៉ុ្ទណ៉ុ រ ិ(រ៉ូបខាងសាត )ំ គឺមិនអាចខវេះបានស្្ាប់ម៉ុខមហ៉ូបជប ៉ុន ដ្៉ូចជាស្ ៉ូស្៉ុីជាលដ្ីម។ លៅស្ម៉ុ្ទអារអិាកិលៅភាគខាង
េិចននរបំន់គ ៉្ូស្្  ៉ូ ្រូវបានោដំ្៉ុេះសារា យស្ម៉ុ្ទ លោយទញយកអរថ្បលយាជន៍ពីសារធ្លរ៉ុចិញ្េ ឹមដ្៏ស្មប៉ូរដបបរបស្ស់្ម៉ុ្ទកៃ៉ុង
រំបន់ ដដ្េហ្ស៉ូរច៉ូេតមទលនែទងំធំ និងរ៉ូច ្ពមទងំភាពខ៉ុស្គ្នៃ ៦ដម ្ររវងជំលនារខពស្ ់និងទប។ ទិដ្ាភាពលពេោៃ ចនារដ្៉ូវរង្ក
នន “ហ្ស៉ុបិ  ិ (ស្ំ្ ញ់)” ដដ្េោរស្នធឹងរវងបលង្កា េមួយលៅបលង្កា េមយួ គជឺាលទស្ភាពស្ម៉ុ្ទអារអិាកិដបបកាែ ស្កិ។          
(រ៉ូបថ្រ៖ PIXTA) 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 

 

14 
 

លខរតហ្ស្  ៉ូហ្សា៉ុ “មឹកល្កៀម ឬ លយៀវហ្ស៉ុ”ឺ 

វធិីសាញ្ចស្តដបបប៉ុរាណននការស្មៃួរលនេះ ្រូវបានល្បី្បាស្់លោយអៃកលនសាទជាល្ចីនជំនាន់លៅកៃ៉ុងទី្កងុអាកាស្៉ុ ិ លខរតហ្ស្  ៉ូហ្សា៉ុ 
ដដ្េជារបំន់មយួរបស្់្បលទស្ជប ៉ុនេបេីបញលោយសារលយៀវហ្ស៉ុ។ឺ មឹកា ោក៉ុ ្រូវបានលគចងជាមួយនងឹទំពក់ឫស្សី្ រង់កបេ 
និងលជីងរបស្់មកឹ លហ្សយីព្ួរហាេឱ្្ល្កៀមទងំនថ្ៃទងំយប់។ លៅរដ្៉ូវលៅត  ក៏ានទំលនៀមទាែ បទ់ទួេទន បាយជាមួយលយៀវហ្ស៉ុ ឺ
ភាសាជប ៉ុនលៅថា”តក៉ូ-ម៉ុសិ្៉ុ”ិ លដ្ីមបបីន់្ស្ន់ស្៉ូមឱ្្ចាប់្រីធំបានជា្បចា។ំ  (រ៉ូបថ្រ៖ The Kobe Shimbun) 

លខរតកាហ្សា៉ុស្៉ុីា  “វេលផីងទឹកលខមេះលមម ” 

លៅកៃ៉ុងទី្បជ៉ុំជនហ្សវ ៊ូគ៉ុយា ា  ទី្កុងគីរសី្៉ុីា  លខរតកាហ្សា៉ុស្៉ុាី  ជាកដនែងដដ្េទឹកលខមេះលមម ្រូវបានផេិរល ងីលោយល្បវីធិីប៉ុរាណ
អស្់រយៈលពេ្បដហ្សេ២០០ឆ្ងៃ មំកលហ្សយី លហ្សយីជួរលដ្កននលផីងដ្ធ៏ំលៅកៃ៉ុងវេចំការ ភាសាជប ៉ុនលៅថា “រស៉ុបឹ៉ុបាតកិ” បាន    
ផតេ់ន៉ូវទដិ្ាភាពដ្៏អសាេ រ្នាលពេបចេ៉ុបបនៃលនេះ។ លផងីនីមយួៗផទ៉ុកចណំ៉ុ េះ្បដហ្សេ៥៤េី្រននេបយអងករស្ំរ៉ូប ទកឹ និងក៉ូជិ
(ដ្ំដប) លហ្សយីទ៉ុកវឱ្្្បរិកមមបនតិចមតងៗកៃ៉ុងរយៈលពេជាងមួយឆ្ងៃ ។ំ (រ៉ូបថ្រ៖ Fukuyama Kurozu Co., Ltd., Kakuida)   

លខរតមិយា ហ្សាគ ិ“នដ្ក៉ុន យា ហ្សា ឹរា  (ប មនវថាវ)” 

លៅកៃ៉ុងលខរតមិយា ហ្សាគិ ដដ្េជាកដនែងលធវីផេិរកមម នវថាវ (នដ្ក៉ុន) ដ្៏លេចលធ្លែ បផំ៉ុររបស្ជ់ប ៉ុន ដដ្េអៃកលទស្ចរអាចលមីេ
ល ញីទិដ្ាភាព នដ្ក៉ុន យា ហ្សា ឹរា  (ប មនវថាវ) ល្កៀមលៅកៃ៉ុងរដ្៉ូវរង្ក។ ប មឫស្សាីនកមពស្់្ បដហ្សេ ៦ដម ្រ នងិជល្ៅ៥០-១០០
ដម ្រ ល្បីស្្ាបហ់ាេនវថាវ។ បនាទ បព់ីហាេ្បដហ្សេ១០នថ្ៃ រស្ជារហិាងនននវថាវនឹងរោយបារ ់ លហ្សយីនឹងទទេួបាន    
រស្ដផាម និងអ ៉ុា មិ(ដផាមឆ្ងៃ ញ់) បនាទ បម់កនវថាវទងំលនាេះ្រូវបានដកនចៃលៅជានវប ៉ូវ ឬ ្ជក ់ និងផេរិផេលផសងលទៀរ។  
(រ៉ូបថ្រ៖ Tsuji Terufumi) 

ទំព័រទ១ី៧៖ 

លខរតនីហាា ត “កានហ្សស  ៉ូរ ី(្ជក់លមទស្) -លមទស្លៅកៃ៉ុង្ពេិ” 

“កានហ្សស  ៉ូរ”ី ជាផេិរផេ្បចាលំខរតនីហាា ត វជាល្គឿងលទស្មយ ងដដ្េានជារិហ្សរឹរចិរួច លដ្ីមបបីលងកនីរស្ជារិននមហ៉ូបអាហារ។ 
កានហ្សស  ៉ូរ ី្រូវបានលធវីពីល្គឿងផសាំនដ្៉ូចជា លមទស្្កហ្សម ក៉ុម៉ុិក៉ូជិ(ដ្ំដបអងករ) ្កូចយ៉ូហ្សស  ៉ូ(្ស្លដ្ៀង្កូចឆ្ងម ) និងអបំិេ ផ្អា ប់ទ៉ុក 
រយៈលពេជាង៣ឆ្ងៃ ។ំ លមទស្្កហ្សម្បោក់អបំិេលហ្សយី ្រូវបានហាេលេី្ពេិពីរបីនថ្ៃម៉ុនលពេោយវជាមយួល្គឿងផសលំផសង
លទៀរ លដ្ីមបបីបំារក់ែនិមិនេាលចញពីលមទស្ ការប់នថយភាពហ្សរឹ និងលធវឱី្្រស្ជារកិាន់ដរឆ្ងៃ ញ់។ (រ៉ូបថ្រ៖ Kanzuri Co., Ltd.) 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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លខរតយា ា ហាា ត “ផ្អក គគិឹដដ្េបរលិភាគបាន” 

ផ្អក គិគឹ ្រូវបានោដំ្៉ុេះលៅកៃ៉ុង្បលទស្ជប ៉ុន មិន្រឹមដរស្្ាប់លគ្នេបំណងរ៉ុបដរងេមាប ៉ុល ណ្ េះលទ ប ៉ុដនតកស៏្្ាបល់ធវីជាអាហារ
ផងដដ្រ។ ផ្អក គិគពឹ៉ូជពណ៌សាវ យមកពីលខរតយា ា ហាា ត ្រូវបានលគលៅថា ”ម ៉ុររិ ណ៉ុ  ហ្ស៉ុកា” ដដ្េ្រូវបានលគនិយាយថា ាន 
រស្ជារិឆ្ងៃ ញ់ និងកែនិ្កអ៉ូប។ អៃកអាចរកីរាយជាមយួវ លោយការលសាៃ រ លហ្សយីលធវី្ ជក់ នឹងទទេួបានរស្ជារិ្ស្យួឆ្ងៃ ញ់។ 
(រ៉ូបថ្រ៖ ប ណ្ េ័យរ៉ូបថ្រ) 

លខរតហ្សវ ៊ូគ៉ុស្៉ុាី  “ស្៉ុិមិដ្៉ូហ្សវ ៊ូ ឬ លៅហ្ស ៉ូកក” 

ស្៉ុិមិដ្៉ូហ្សវ ៊ូ ឬ លៅហ្ស ៉ូកក គឺជាអាហារដដ្េរកាទ៉ុកបានយ៉ូរ លោយលធវីឱ្្លៅហ្ស ៉ូកក បលនាេះជារិទឹក ចងវជាមយួចំលបងី លហ្សយីទ៉ុកវ
ឱ្្ស្ៃួរកៃ៉ុងខ្េ់្រជាក។់ រដ្៉ូវរង្កលៅកៃ៉ុងលខរតហ្សវ ៊ូគ៉ុស្៉ុីា  ជាកដនែងដដ្េានខ្េ់្រជាកខ់ាែ ងំ គេឺាស្្ាប់លធវីលៅហ្ស ៉ូកក។ លៅហ្ស ៉ូ
កកដដ្េលខាេះជារទិឹក នឹងានជារិទកឹល ងីវញិលៅលពេយកលៅចមាិន ដ្៉ូចជា នីម ៉ុណ៉ុ (្ស្លដ្ៀងចាប់ឆ្ងយ) ឬ អាអិម ៉ុណ៉ុ   
(្ស្លដ្ៀងញាបំដនែ)។ (រ៉ូបខាងលវវង៖ PIXTA; រ៉ូបខាងសាត ៖ំ ស្ាគមផ្អែ ស់្បត៉ូ រលទស្ចរណ៍ និងផេិរផេលខរតហ្សវ ៊ូគ៉ុស្៉ុីា ) 

លខរតយា ា ្ស្៉ុិ “ទនាែ ប់ល្កៀម” 

ដផែទនាែ ប់ជាល្ចីន្រូវបានព្ួរលៅល្កាមដ្ំប៉ូេផទេះ លហ្សយីលទស្ភាពជនបទដបបប៉ុរាណរបស្់ជប ៉ុនដបបលនេះលៅដរអាចលមីេល ញី
លៅច៉ុងរដ្៉ូវស្ែកឹលឈី្ ជេុះលៅលអនហ្សានននទី្កុងក៉ុស្្  ៉ូ លខរតយា ា ្ស្៉ុ។ិ ដផែទនាែ ប់្រូវបានបកស្ំបកលចញ រចួយកលវាីរ ឬ កំលៅ
លភែីង លដ្ីមបកីារោរក៉ុំឱ្្រេយួ។ ដផែទនាែ ប់ល្កៀមដផាម នងិទន់ រចួរាេ់ជាសាថ ពរកៃ៉ុងរយៈលពេ្បដហ្សេ២០នថ្ៃ។ (រ៉ូបថ្រ៖ PIXTA) 

លខរតក៉ូឈ ិ“ការលនសាទ្រីការស៉ុអឹ៉ុលោយដ្ងស្នទ៉ូចមួយ” 

“អ៉ុីពប ៉ុង ហ្សស៉ុរឹ”ិ ជាការលនសាទ្រីការស៉ុអឹ៉ុ លោយដ្ងស្នទ៉ូចមួយ គជឺាវធិីសាញ្ចស្តលនសាទដបប្បនពណី ដដ្េ្រូវបានអន៉ុវរតលៅកៃ៉ុង
្កុង្ការ៉ុសា លខរតក៉ូឈ ិ អស្់រយៈលពេជាង៤០០ឆ្ងៃ មំកលហ្សយី។ ដ្ងស្នទ៉ូច្រូវបានរចនាល ងីជាពិលស្ស្លដ្ីមបលីធវីឱ្្ង្កយ
្ស្ួេលោេះ្រីលចញ លោយអៃកលនសាទ្គ្នន់ដរទញយក្រី លហ្សយីបងវិេដ្ងស្នទ៉ូចលៅកៃ៉ុងទឹកវញិ គឺអាចស្ទ៉ូច្រីជាបនតបនាទ ប់។ 
“អ៉ុីពប ៉ុង ហ្សស៉ុរឹ ិ (ការលនសាទលោយដ្ងស្នទ៉ូចមួយ)” លធវីឱ្្ប េះោេ់ដ្េ់រាងកាយ្ររីិចរួចជាងវធិសីាញ្ចស្តបង់លោយស្ំ្ញ់ 
ដ្៉ូលចៃេះលធវឱី្្សាច់្រាីនរស្ជារិឆ្ងៃ ញ់។ (រ៉ូបថ្រ៖ Nakatosa-cho) 

 

 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំព័រទ១ី៨៖ 

រសជាត្ជិប នុ ៖ បណ្ងាមអាម ហ្សាកិ㉓ 

ភាពដផាមដេហមដដ្េលធវីលអាយអៃកានអារមមណ៍េា 

រ៉ូបថ្រ៖ អានរ   អាគិក៉ុ 

រ៉ូបខាងលេី៖ ហាងឯកលទស្ក៉ូជិ(ដ្ដំប) ល ម្ េះហាង “sawvi” ជាហាងកាលហ្សវផងដដ្រ ស្ថិរលៅយា ងលស្ៃៀមសាៃ រ់លៅកៃ៉ុ ង្ជេងភៃំកាា គឹរា  
ស្មប៉ូ រលៅលោយធមមជារិពណ៌នបរងលខៀវ្ស្ង្ករ់។ 

រ៉ូបខាងល្កាម៖ ក៉ុម៉ុិក៉ូជិ(ដ្ដំបអងករ)លធវីលោយនដ្របស់្ហាងsawvi (រ៉ូបខាងលវវង) និងអាា ហ្សាកិ(រ៉ូបខាងសាត )ំ 

ក៉ូជិ(ដ្ំដប) ្រូវបានបលងករីល ងីលោយបាក់លររកី៉ូជ ិ ដដ្េានលៅកៃ៉ុងអងករ ្ស្ូវសា  ីស្ដណត កលស្ៀង ជាលដ្មី។ ក៉ូជជិាល្គឿងផសំ
ដដ្េមិនអាចខវេះបានស្្ាប់លធវីអាហារដដ្េានជារផិ្អា ប់ននម៉ូេោា នមហ៉ូបជប ៉ុន។ ល ម្ េះវទិយសាញ្ចស្តស្្ាប់បាក់លររកី៉ូជិដដ្េជា
្បភពដ្បំ៉ូងននក៉ូជិ គAឺspergillus oryzae លហ្សយីវគឺជាមី្ កូស្ររីាងាដ្ស៏្ំខាន់ ដដ្េ្រូវបានទទេួសាា េ់ថាជាបាក់លររជីារិលៅ
កៃ៉ុង្បលទស្ជប ៉ុន។ 

កៃ៉ុងរយៈលពេប ៉ុនាម នឆ្ងៃ ចំ៉ុងល្កាយលនេះ អាា ហ្សាកិ ដដ្េផេិរលចញពីក៉ុម៉ុិក៉ូជិ(អងករដ្ំដប) ដដ្េបញ្េ៉ូ េេគ្នៃ រវង អងករ និងក៉ូជិ
(ដ្ំដប) បាននិងកំព៉ុងទទួេបាន្បជា្បយិភាពយា ងខាែ ងំថាជាអាហារស្៉ុខភាព។ អាា ហ្សាកិ មិនានជារសិ្ករបដនថមលទ ប ៉ុដនតវ
ានរស្ជារិដផាមគួរឱ្្ភាា ក់លផាេី លហ្សយីផទ៉ុយពីល ម្ េះរបស្់វ(ដដ្េបកដ្បតមព្ញ្ជនៈានន័យថា “្សាដផាម”) ប ៉ុដនតវមិនាន
ជារិអាេក់៉ុេលទ ដ្៉ូលចៃេះអៃក្គប់គ្នៃ ចាបព់ីក៉ុាររហ្ស៉ូរដ្េ់មន៉ុស្សលពញវយ័អាចទទួេទនបាន។ លេសី្ពីលនេះលៅលទៀរវានសារ
ធ្លរ៉ុចិញ្េ ឹមល្ចីនដដ្េលគលៅថា”ណ៉ុ មឹ លរនរគិិ (ផឹកច៉ូេលៅបំប ន្គប់ស្រនស្្ម)”។ 

អាា ហ្សាកិ ជាលភស្ជជៈដដ្េ្រូវបានបលងកីរល ងីលោយការបដនថមទកឹលៅកៃ៉ុងលមៅអងករ លហ្សយីរកាវលៅស្រី៉ុណហ ភាព្បដហ្សេ  
៦០℃ រយៈលពេ្បដហ្សេ ៦លៅ៨លា ង។ លៅលពេដដ្េលមៅអងករបំដបែងលៅជាគែ៉ុយក៉ូស្ និង Oligosaccharides (្បលភទមួយ
ននកាប៉ូអ៉ុី្ោរ) អាា ហ្សាកិលនេះនឹងទទេួបានភាពដផាមស្ពវ។ អាា ហ្សាក ិកស៏្មប៉ូរលៅលោយសារធ្លរ៉ុចិញ្េ ឹមដ្៉ូចជាអាស្៉ុីដ្អាមី
ណ៉ូ ស្ខំាន់ៗ នងិវតីមនីB ផងដដ្រ។ ល្ៅពផីទ៉ុកលៅលោយសារធ្លរ៉ុ Oligosaccharides ដដ្េជាបាក់លររេីាាន្បលយាជន៍ដ្េ់
លោេះលវៀន អាា ហ្សាក ិ ក៏ានផទ៉ុកអាស្៉ុីដ្អាមណី៉ូ មួយល ម្ េះថា Ergothioneine ដដ្េ្រូវបានលគនិយាយថា ាន្បស្ទិធិភាព
្បឆ្ងងំអ៉ុកស្៉ុីដ្កមមខពស្់ដដ្េការោរភាពចាស្់ និងជងំឺទក់ទងនងឹរលបៀបរស្់លៅ។ អាា ហ្សាកិលនេះទទួេទនធមមតៗក៏ាន   
រស្ជារិឆ្ងៃ ញ់ដដ្រ ប ៉ុដនតកៃ៉ុងរយៈលពេប ៉ុនាម នឆ្ងៃ ចំ៉ុងល្កាយលនេះក៏ានការលពញនិយមលធវជីាល្គឿងផសកំៃ៉ុងបដងាមនានា លដ្ីមបរីកីរាយ
ជាមួយអាា ហ្សាក ិដដ្េផេរិល ងីយា ង្បុង្បយរ័ៃ។ 
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Sawvi ដដ្េជាហាងឯកលទស្ក៉ូជិ(ដ្ំដប) លៅកាា គឹរា  កៃ៉ុងលខរតកា្ហាា វ  ដដ្េជាលគ្នេលៅលទស្ចរដ្៏លពញនិយម លោយាន
បដងាមជាល្ចនីជល្មសី្ដដ្េលធវីលចញពីអាា ហ្សាកិ លៅកៃ៉ុងហាងកាលហ្សវរបស្់ខែួន។ ាេ ស្ហ់ាងល ម្ េះ រិរា សាគ ិហ្ស៉ុរិ  ៉ុស្៉ុិ បានពន្េ់
ថា “ភាពដផាមរបស្់អាា ហ្សាកិ គឺដផាម្សាេជាងស្ករ។ មិន្រឹមដរប ៉ុល ណ្ េះលទ លយងីក៏ទទួេបានន៉ូវរស្ជារិដផាមដបបអ៉ុា មិ
(ដផាមឆ្ងៃ ញ់) របស្់អាស្៉ុដី្អាមីណ៉ូ  និងរស្ជារដិ្៏រកីរាយផងដដ្រ”។  អាា ហ្សាកិ  ានរស្ជារ ិនិងកែិនឈៃ៉ុយដបែក លហ្សយីភាពទក់
ទញរបស្់វ គអឺាចរោយច៉ូេគ្នៃ បានយា ងេាជាមួយផេរិផេ្គមីទឹកលោេះលគ្ន និងដផែលឈដីដ្េានជារិអាស្៉ុីដ្។ 

បដងាមដ្៏លពញនិយមរបស្់ហាងSawvi រមួាននំលខកម៉ូេ(Roll Cake)ដដ្េលធវពីី្គីម្ស្ស្់ោយជាមួយអាា ហ្សាកិ និងាន
ស្ៃ៉ូេអាន(ដ្ំ្បស់្ដណត កលស្ៀង) និងបដងាមដផែលឈ(ីParfait) ដដ្េលធវីពីកាលរ  ម(Gelato)ោយជាមយួអាា ហ្សាកិ និងបដនថម
ដផែលឈតីមរដ្៉ូវ។ លៅលពេអៃកទទួេទនកាលរ  ម(Gelato) មួយសាែ ប្ោ កែិនអងករ្កអ៉ូបលពញារ់របស្់អៃក លហ្សយីភាពដផាមព ី
ធមមជារិបាន្ជាបច៉ូេរាងកាយដដ្េហ្សរ់លនឿយរបស្់អៃក។ វជាលរឿងចដមែក ល្ោេះអៃកនងឹានអារមមណ៍ថាខ៉ុស្ចំលោេះខែួនឯងរិច
ជាងលពេអៃកទទួេទនចណីំដផាម ល្ោេះអៃកដ្ងឹថាវានសារធ្លរ៉ុចិញ្េ ឹម។ 

បដងាមអាា ហ្សាកិ មនិ្រឹមដរេាស្្ាបរ់ាងកាយរបស្់អៃកប ៉ុល ណ្ េះលទ ប ៉ុដនតដថ្មទងំានរស្ជារឆិ្ងៃ ញ់ នងិរកីរាយលពេល ញីវ
ផងដដ្រ។ ស្្ាបអ់ៃកដដ្េមនិច៉ូេចរិតអាហារដដ្េានជារិផ្អា ប់ ឬ លទបីដរសាកេបងជាលេីកដ្ំប៉ូង បដងាមទងំលនេះ្បាកដ្ជាលធវី
ឱ្្អៃកគ្នំ្ ទថ្មីៗលកីនល ងីល្ចនី។  

ទំព័រទ១ី៩៖ 

រ៉ូបខាងលេី៖ បដងាមដផែលឈី(Parfait) តមរដ្៉ូវ ដ្៉ូចជាដផែទំោងំបាយជ៉ូ Shine Muscat (ដ្៉ូចកៃ៉ុ ងរ៉ូបភាព)។ លៅខាងល្កាមដផែលឈីាន្ស្ទប់
កាលរ  ម(Gelato)ោយជាមួយអាា ហ្សាកិ ឈីស្្គីម និង ្គ្នប់វ  ៉ូេ្រ់ស្ករតងំដម  (Walnut caramelized)។ 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកសាត ៖ំ កាលរ  ម(Gelato) លធវីោយជាមួយអាា ហ្សាកិ ទឹកលោេះលគ្ន ឬ ្គីម្ស្ស់្ និងដ្ំ្ ប់ទំោងំបាយជ៉ូរល្កៀមានជារិ
្សា (rum raisins) 

រ៉ូបខាងល្កាមដផៃកលវវង៖ នំលខកម៉ូេ(Roll Cake) រស្ជារិដបបជប ៉ុនការ់បស្េិម្បលទស្ លធវីលចញពី ្គីម្ស្ស្់ជាមួយអាា ហ្សសកិ អាន
(ដ្ំ្ ប់ស្ដណត កលស្ៀង) ជាមួយមិស្៉ុ(ស្ដណត កលស្ៀងផ្អា ប់) និងសាច់នំយា ងទន់លេមីយលធវីពីលមៅអងករ។ 
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ទំព័រទី២០៖   

នដើរកំសានត្បនទសជប នុ㉔៖ ណាហាាហាម  

បឹងដដ្េជាជ្មកននទី្កងុល្គឿងផ្អា ប ់

ទស្សនា្ចាងំទលនែដ្ធ៏ំេវឹងលេវយី លដ្ីមបដីស្វងយេព់ីឧរតមភាពននការលធវីល្គឿងផ្អា ប់ ដដ្េលកីរលចញពកីារលធវីជា្បចាពំីធមមជារិ នងិ
្បវរតិសាញ្ចស្ត។ 

(រ៉ូបថ្រ៖ អ៉ូសាកា សារ៉ុស្៉ុិ Aflo, PIXTA) 

 

 

 

 

 

ទំព័រទី២២៖ 

ទំព័រទី២១៖ លកាេះឈិគឹប សឹ្៉ុិា  លពេ្ពេប់លមីេពី្ចាងំខាងលជីងបឹងប វិ  

ទំព័រទី២២៖  

១. ្បាសាទ្ហាាហាា  ្រូវបានសាងស្ងល់ោយរ៉ុយ ៉ុរ៉ុមិ ហ្ស៉ុិដិ្យ ៉ុស្៉ុិ។ ប ម្បាសាទដដ្េឈរលៅទីលនេះ គឺជាការសាងស្ងល់ ីងវញិ។ 

២. រំបន់គឹរ  ៉ុកាបិ (Kurokabe Square) រ្មងជ់ួរជាមួយអគ្នរជ ជ្ ងំពណ៌លមម ។ 

៣. លោខ នកាប ៉ូគិ ស្ដមតងលោយក៉ុារលៅលេីឆ្ងកដស្ង(ោស្៉ុិ) ដដ្េលេចល ីងលៅកៃ៉ុ ងពិធីប៉ុណ្្ហាា ហាា  ហ្ស៉ុិគិយា ា ។ (រ៉ូបថ្រផតេ់សិ្ទធិ
លោយស្ាគមវបបធម៌្ហាា ហាា  ហ្ស៉ុិគិយា ា ) 

៤. ហ្សវ ៊ូ្-ហ្សស  ៉ូស្៉ុី ានកែិនផ្អា ប់ពិលស្ស្ និងរស្ជារិអ ៉ុា មិ(ដផាមឆ្ងៃ ញ់)យា ងស្មប៉ូ រដបប (រ៉ូបថ្រផតេ់លោយ រ៉ុគឹយា ា  ហ្សស  ៉ូស្៉ុី) 

៥,៦. ស្៉ូមរកីរាយជាមួយហ្សវ ៊ូ្-ហ្ស ស៉ូស្៉ុី ឈីស្្គីម និងចាហួ្សយដផែលឈី (រ៉ូបលេខ៥) ខណៈលពេដដ្េរកីរាយនឹងទិដ្ាភាពដ្៏្ ស្ស់្សាា រនន
បឹងយ ៉ុហ្សា៉ុ  ស្ថិរលៅដផៃកខាងលជីងននបឹងប វិ ។ 

អូសាកា 

តូកយូ 

សម្៉ុរទ្ជប ៉ុន 

ម្ហាសម្៉ុរទ្ប ស៉ុ៊ីហ្វិក 

ណាហាា ហាម  



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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បឹងប ិវ  ានទីតងំលៅជរិក ត្ េ្បជ៉ុំលកាេះជប ៉ុន លហ្សយីវជាបឹងដ្៏ធបំំផ៉ុរមួយលៅកៃ៉ុង្បលទស្ជប ៉ុន។ ទី្កុង្ហាាហាា  កៃ៉ុង
លខរតស្៉ុិហាា  ោរស្នធឹងតមបល ត្ យ្ចាងំខាងលករីននបងឹ លហ្សយីជាទី្កុងដដ្េានលទស្ភាព្ស្ស្ប់ំ្ពង លោរលពញលោយ    
បរសិាថ នធមមជារដិ្៏ស្មប៉ូរដបប។ ទី្កុងលនេះ ពទ័ធជ៉ុំវញិលោយភៃអំ៉ុិប ឹគដិ្៏អសាេ រ្ លហ្សយីពទីី្កងុអៃកអាចល ញីទដិ្ាភាពននលកាេះឈគិបឹ ឹ
ស្៉ុិា  ដ្៏អាថ្៌កំបាងំ ដដ្េជាលកាេះរ៉ូចមួយ ដដ្េ្រូវបានលគនិយាយថា ជាវាិន្ពេះដដ្េអដណត រលៅលេីបងឹប ិវ ។ 

្ហាាហាា  ដ្ំប៉ូងល យីបានរកីចល្មនីកាែ យជាទី្កុង្បាសាទ្ហាាហាា  ្រូវបានសាងស្ង់លោយ រ៉ុយ ៉ុរ៉ុមិ ហ្ស៉ុដិ្ិយ ៉ុស្៉ុ ិ
ដដ្េជាលមប ជ្ ការលយាធ្លដដ្េបានប្ងួបប្ងួម្បលទស្ជប ៉ុនកៃ៉ុងស្រវរសទី១៦។ ចាបត់ងំពីស្ម័យលអដ្៉ុ(១៦០៣-១៨៦៨) 
វបានកាែ យជាទី្កុងផទេះស្ំ្ ក់មួយ ដដ្េចាសំាវ គមនអ៍ៃកលធវីដ្ំលណីរលៅលេផីែ៉ូវហ្ស៉ុកក៉ុគឹ-នកដ្៉ូ ដដ្េជាផែ៉ូវរភាជ បទ់ី្កុងក ៉្ូរ៉ុ និង
រំបន់ហ្ស៉ុគឹរគិឹ បានបនតរកីចល្មីនតងំពីលពេលនាេះមក។ វបានអភិវឌឍជាទី្កងុោណិជជកមម លោយទញយកអរថ្បលយាជន៍ពីទី
តងំយ៉ុទធសាញ្ចស្តរបស្់ខែួនលៅលេី្ចាងំបងឹជាកពំង់ដផ ស្្ាប់ការដ្ឹកជញ្ជ៉ូ ន។ សាែ កសាៃ មនន្បវរតិសាញ្ចស្តលនេះអាច្រូវបានលគលមីេ
ល ញីលៅកៃ៉ុងរំបនគ់ឹរ  ៉ុកាបិ(Kurokabe Square) ដដ្េជាកដនែងលទស្ចរណ៍លោរលពញលៅលោយឃ្ែ ងំ និងផទេះចាស្់ៗ លហ្សយីដ្ប
កាែ យជាហាងនាលពេបចេ៉ុបបនៃ។ លភាៀវលទស្ចរអាចលដ្ីរ្បដហ្សេ១គី ៉ូដម ្រពីទីលនាេះលៅភាគខាងលករី នឹងលៅដ្េ់លខាែ ងទវ រនន 
្ពេះវហិារ្ហាាហាា -ហាឈាិ នលហាា  ជាទីស្កាក រប៉ូជាប៉ុរាណដដ្េាន្បវរតិជិរ១០០០ឆ្ងៃ ។ំ ពិធបី៉ុណ្្ហាាហាា -ហ្ស៉ុគិិ
យា ា  ្រូវបាន្បារពធល ងីជាលរៀងរាេ់ឆ្ងៃ កំៃ៉ុងដខលមសា ដដ្េានភាពេបេីបញលោយសារានការបង្កហ ញន៉ូវកបួនដ្ដងហឆ្ងកដស្ង
(ោស្៉ុិ)ដ្៏្ស្ស្ស់ាា រ នងិការស្ដមតងលោខ នកាប គឹិរបស្ក់៉ុារលៅលេីឆ្ងកដស្ងលនាេះ។ 

ទី្កុងារទ់ឹក ្ហាាហាា  ស្មប៉ូរដបបជាមួយនឹងជីវរិស្រវ នងិរ៉ុកខជារិច្មេុះកៃ៉ុងបឹងប ិវ ។ រ៉ូបមនតស្្ាប់អាហារដដ្េាន
ជារិផ្អា ប់លដ្មីបរីកាអាហារពកីៃ៉ុងទឹកដ្ស៏្មប៉ូរដបប្រូវបានបនតតងំពីប៉ុរាណ រហ្ស៉ូរមកដ្េប់ចេ៉ុបបនៃ។ ឧទហ្សរណ៍មួយកៃ៉ុងចំល្ម
លនាេះគឺ ហ្សវ ៊ូ្-ហ្សស  ៉ូស្៉ុ ីដដ្េ្រូវបានផេិរលចញពី្រីនហិ្សា៉ុរ  ៉ុប ឹ្ ដដ្េជា្បលភទ្រកីៃ៉ុងរំបន់ននបឹងប ិវ ។ វ្រូវបានលគលជឿថា ្រី
ហ្សវ ៊ូ្ ដដ្េចាប់បានលៅនទិ រដ្៉ូវ(រដ្៉ូវផ្អក រកី) រចួយកលៅ្បឡាក់អបំិេ បនាទ បម់កខេប់ជាមួយអងករដដ្េបានោ ំរចួផ្អា ប់ បាន
ជាអាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិក ដដ្េលនេះជា្បភពលដ្មីននស្ ៉ូស្៉ុី។  

ទំព័រទី២៣៖  

៧, ៨. ដផៃកខាងកៃ៉ុ ងលរាងច្ករ៉ុមិត-ស្្  ៉ូហ្សស  ៉ូ  ដដ្េាន្បវរតិជាង៤៨០ឆ្ងៃ  ំ និង កាលរ  ម(gelato) របស្់លរាងច្ក ផេិរពី សាកិកាស្៉ុឹ (កាក
្សា)។ 

៩. អៃកក៏អាចលមីេពីរលបៀបដដ្េក៉ូជិ្រូវបានផេិរផ្អា ប់ទ៉ុក លៅ អ ៉ុមិ-ណ៉ុ -ស្៉ុឹក៉ូលេ ផងដដ្រ។ 

១០. អៃកក៏អាចទិញទឹកស្៉ុីអ៉ុីវ និងមិស្៉ុ(ស្ដណត កលស្ៀងផ្អា ប់) ពីលខរតស្៉ុីហាា  ផងដដ្រ។ 

១១. នំលធវីពីក៉ូជិ និងឈីស្ ដដ្េអៃកអាចទិញបានលៅកៃ៉ុ ងហាងកាលហ្សវ។ 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ានលភាជនយីោា នហ្សវ ៊្ូ -ហ្សស  ៉ូស្៉ុី ដ្៏េបេីបញជាល្ចីនលៅទ៉ូទងំ្កុង ប ៉ុដនត្បស្និលបីអៃកចង់សាកេបងរស្ជារិដបែក អៃកគួរដរ
លៅកាន់ រ៉ុគឹយា ា -ហ្សស  ៉ូស្៉ុី ដដ្េជាផទេះស្ំ្ ក ់និងលភាជនយីោា ន ដដ្េានចាៃ យ្បដហ្សេ៣០នាទីលោយរថ្យនត ពីភាគខាង
លជីងននក ត្ េទី្កុង។ ល្ៅពីលនេះកា៏នបញ្ជ ីម៉ុខមហ៉ូប(មីន៉ុយ)អាហារដដ្េានជារិផ្អា ប់ដ្៏ក្ម ដដ្េផេរិលោយល្គឿងផសកំៃ៉ុង
្ស្ុក លហ្សយីនឹងរស្ជារិពិលស្ស្ ខណៈលពេដដ្េអៃកស្្ាករកីរាយនងឹធមមជារិដ្៏អសាេ រ្ននរំបនក់៉ុហ្ស៉ុគឹ លៅលេី្ចាងំខាងលជងី
ននបឹងប ិវ ។ ្ហាាហាា  កា៏នលរាងច្កផេិរ្សាសាកជិាល្ចីនផងដដ្រ ដដ្េផេិរ្សាស្លោយល្បអីងករ និងក៉ូជិ (ផសរិក៉ូជិ
លកីរលចញពកីារការផ្អា បអ់ងករជាលដ្ីម)។ លរាងច្ក រ៉ុមិត-ស្្  ៉ូហ្សស  ៉ូ ល្បី្បាស្អ់ងករកៃ៉ុង្ស្ុក និងទកឹហ្ស៉ូរល្កាមដ្ីពីជួរភៃំអ៉ុគឹអ៉ុបិ ឹគិ      
ផេិរ្សាសាកិ និងល្បី្បាស្់ផេរិផេស្េព់ីដ្ំលណីរការផេិរសាកិ គសឺាកិកាស្៉ុឹ(កាក្សា) ផេរិជានំដផាម នងិផេិរផេ
លផសងៗលទៀរ។ 

លៅឆ្ងៃ ២ំ០២១ “អ ៉ុម-ិណ៉ុ -ស្៉ុកឹ៉ូលេ” ជាកដនែងផេិរជារផិ្អា ប់ ដបបោណិជជកមម និងវបបធម៌ បានលបីកដ្ំលណីរការ។ អៃកអាច           
ទស្សនាបនទប់ផេិរ្សា និងហាង ្ពមទងំទទេួបទពិលសាធន៍លធវមីិស្៉ុ នងិឈសី្ លហ្សយីទិញអាា ហ្សាកិ (លភស្ជជៈដផាមលធវពីី
អងករ និងក៉ូជ)ិ ដដ្េផេិរលៅនឹងកដនែង ទ៉ុកជាវរថ៉ុអន៉ុស្ាវរយីប៍ានផងដដ្រ។ “អ ៉ុម-ិណ៉ុ -ស្៉ុកឹ៉ូលេ” ជាកដនែងដដ្េអៃកអាចលរៀន និង
រកីរាយអំពីវបបធម៌ល្គឿងផ្អា ប់ ដដ្េានលៅ្ហាាហាា ។  

្បស្ិនលបអីៃកលដ្ីរជ៉ុំវញិ្ហាាហាា  អៃកនឹងរកីរាយជាមយួនឹងកដនែងអាហារដដ្េានជារិផ្អា ប់ទ៉ូទងំទី្កុង និងទទេួបានបទ
ពិលសាធនព៍ីធមមជារិ នងិ្បវរតិសាញ្ចស្ត។ ខា៉ុសំ្៉ូមដណនាទំកីដនែងលនេះ ដ្េ់អៃកដដ្េចងស់ាកេបងមហ៉ូបជប ៉ុនតមរលបៀបខ៉ុស្ដបែកពី
ធមមត។ 

ដផនទីរំបន់្ហាា ហាា  (ស្៉ូមលមីេរ៉ូប) 
 
១. លកាេះឈិគឹប សឹ្៉ុិា  
២. ្បាសាទ្ហាា ហាា  
៣. រំបន់គឹរ  ៉ុកាបិ (Kurokabe Square) 
៤. ្ពេះវហិា្ហាា ហាា -ហាឈិា នលហាា   
៥. រ៉ុគឹយា ា -ហ្សស  ៉ូស្៉ុី 
៦. លរាងច្ក រ៉ុមិត-ស្្  ៉ូហ្សស  ៉ូ  
៧. អ ៉ុមិ-ណ៉ុ -ស្៉ុឹក៉ូលេ 
 
 
. មលធយបាយលធវីដ្លំណីរ៖  
ពីសាថ នីយរ៍៉ូក ៉្ូ  លៅកាន់សាថ នីយ៍្ ហាា ហាា  គឺ្បដហ្សេ ២លា ងកនែេះ តមរថ្លភែីងរ៉ុនកដ្៉ូ ស្៉ុីនកាន់លស្ន និងដខសរថ្លភែីង JR ហ្ស ៉ុគឹរគឹិ។  
ពីសាថ នីយអ៍៉ូសាកា លៅកាន់សាថ នីយ៍្ ហាា ហាា  គឺ្បដហ្សេ១លា ងកនែេះ តមដខសរថ្លភែីង JR រ៉ុនកដ្៉ូ។ 
. ទំនាក់ទំនងព័រ៌ាន ស្៉ូមច៉ូេលៅកាន់លគហ្សទំព័រមគា៉ុ លទទស្ក៍លទស្ចរណ៍ភាគខាងលជីងបឹងប វិ  
https://kitabiwako.jp/en/travel_guide  

ណាហាា ហាម  

ណាហាា ហាម  

បឹងប ិវ  

យ ៉ុហ្ា៉ុ 

កយូត៉ុ 

អូសាកា 

ណាណហាា យ  

https://kitabiwako.jp/en/travel_guide
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ទំព័រទី២៤៖  វត្ថុអ្នសុាវរយីរ៍បសជ់ប នុ៖ ㉕ 

រ៉ូបខាងលវវង៖ អៃកអាចរកីរាយជាមួយស្ ៉ុបមិស្៉ុជាមួយលៅហ្ស ៉ូ សារា យស្ម៉ុ្ទវ កាម៉ុិ ្តវ លោរបារាងំ និងល្គឿងផសលំផសងៗលទៀរ។ 

រ៉ូបខាងលេី៖ ស្ ៉ុបមិស្៉ុលៅកៃ៉ុ ងសំ្បកដដ្េរចនាល ីងលមីេលៅដ្៉ូចជាផ្អក ។ 

ស បុមិសមុ ូណាកា លោយ្គ្នន់ដរចាក់ទកឹលៅត ច៉ូេ និងទទួេទនបាន 

រ៉ូបភាពលោយ អ៉ុសាកា សារ៉ុស្៉ុិ   

រ៉ូបភាព៖ បកស្មបកម ៉ូ្កាបនតិច ចាក់ទឹកលៅត ច៉ូេក៉ូរឱ្្រោយស្ពវជាការល្ស្ច។ 

មិស្៉ុស្៉ុិរ ឹឬ ស្ ៉ុបមសិ្៉ុ ជាដផៃកស្ំខាន់មនិអាចខវេះបានននអាហារជប ៉ុន ដដ្េលធវីល ងីលោយរាៃ ស្់ល្គឿងផសជំាល្ចីនជាមួយទឹកោស្៉ុ ិ
ដដ្េលធវីលចញពី និប៉ុស្៉ុិ(្បលភទ្រីលវាីររ៉ូចៗ) និងការស៉ុអឹ៉ុប ឹស្៉ុិ(្បលភទ្រីលវាីររងឹ) លហ្សយីបដនថមជាមួយមិស្៉ុលៅកៃ៉ុងទឹកស្ ៉ុប។       
មិស្៉ុ លធវីលចញពសី្ដណត កលស្ៀងផ្អា ប់ ដដ្េកៃ៉ុងលនាេះាន្បូលរអ៉ុីន វតីមីន និងអាស្៉ុីដ្អាមីណ៉ុ  លហ្សយីកស៏្មប៉ូរលៅលោយបាក់លររ ី
អាស្៉ុីដ្ឡាក់ទិកដដ្េេាស្្ាប់លោេះលវៀនផងដដ្រ។ ្បស្និលបីអៃកបដនថមល្គឿងផសដំ្៉ូចជា លៅហ្ស ៉ូ និងបដនែលៅកៃ៉ុងទឹកស្ ៉ុបមិស្៉ុ អៃក
នឹងទទេួបានសារធ្លរ៉ុចិញ្េ ឹម្គប់្គ្នន់កៃ៉ុងអាហារដរមួយក៉ូនចាន។ ស្ ៉ុបមសិ្៉ុ ក៏លធវឱី្្្បលស្ីរល ងីន៉ូវចរនត្ម និងាន  
្បស្ិទធិភាពលធវីឱ្្រាងកាយានភាពកក់លៅត ផងដដ្រ។ ដ្៉ូលចៃេះវ្រូវបានលគបរលិភាគជាញឹកញាប់អមជាមួយអាហារលពេ្ពឹកលៅ
្បលទស្ជប ៉ុន។ 

ស្្ាប់មន៉ុស្សស្ម័យថ្មីដដ្េរវេ់គ្នម នលពេលធវីស្ ៉ុបមិស្៉ុ គឺានជល្មសី្ង្កយ្ស្ួេលោយានផេិរផេមួយល ម្ េះថា “ស្ ៉ុប    
មិស្៉ុម ៉ូ្កា”។ ោក្ “ម ៉ូ្កា” លដ្មីល យីជាល ម្ េះនំដផាមជប ៉ុនមយ ង ដដ្េផេរិពីម ៉ុជិ(បាយដ្ំលណីប)លស្តីងៗអាងំលធវីជា
ស្ំបកខេប់អាហ្សស៉ុគឹិអាន(ដ្ំ្ ប់ស្ដណត ក្កហ្សម) ប ៉ុដនតជំនួស្លោយដ្ំ្ បស់្ដណត ក្កហ្សម បត៉ូរមកជាខេបម់ិស្៉ុ និងល្គឿងផសំ
លផសងលទៀរដដ្េបានលធវីលៅជាដ្៉ុំរងឹលោយល្បីវធិសី្មៃួរ្រជាក់ លហ្សយីលពេ្រូវការបរលិភាគ្គ្នន់ដរចាក់ទឹកលៅត ច៉ូេជាការល្ស្ច។ 
ជីវជារិដដ្េានកៃ៉ុងស្ ៉ុបមិស្៉ុលនេះ មនិចាញ់ស្ ៉ុបមសិ្៉ុលដ្ីមលទ លហ្សយីកា៏នរស្ជារិឆ្ងៃ ញ់ផងដដ្រ។ ទងំពណ៌ស្ំបកម ៉ូ្កាខេប់
ស្ ៉ុបមសិ្៉ុ នងិរ៉ូបរាងលផសងៗគ្នៃ  ក៏លធវីឱ្្ដភៃកលយងីទទេួបានភាពរកីរាយផងដដ្រ។ លហ្សរ៉ុអវីអៃកមិនសាកេបងលធវីស្ ៉ុបមិស្៉ុង្កយៗ
លនេះលៅផទេះ? 

ស្ហ្សការ៖ ហា្ អ៉ុិឈិអិ 

ទស្សនាវដ្តី “និប ៉ុនិកា” លេខ៣៤ 
លបាេះព៉ុមពផាយលោយ្កស្ួងការបរលទស្ជប ៉ុន 
២-២-១ កាស្៉ុឹមិហាា សិ្គិ ស្ង្កក រ់ជិយ ៉ូោ ទី្កុងរ៉ូក ៉្ូ  ១០០-៨៩១៩ ្បលទស្ជប ៉ុន 
លគហ្សទំព័រផែ៉ូ វការរបស់្្កសួ្ង https://www.mofa.go.jp/  
លគហ្សទំព័រដដ្េផតេ់ព័រ៌ានអំពីជប ៉ុន https://web-japan.org/  

https://www.mofa.go.jp/
https://web-japan.org/

