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ទំ្ព័រទី្១៖ ទស្សនាវដ្តី “និប ៉ុនិកា” លេខ៣១  

ការសម្រាកលហំែតាមហែែជែ ៉ុន 

ទំ្ព័រទី្២៖ មាតកិា 

ទ្សសនាវដ្តីណេមណនេះ និយាយអំពី ”ការសម្រាកលហំែតាមហែែជែ ៉ុន” 

ណៅកន៉ុងបរយិាកាសធម្ែជាតិដ៏្ស្សស់សាា ត ឬ ទំ្ណនៀម្ទ្ម្លល ប់ប្ដ្េបានឆ្លងកាត់ជាណររើនជំនាន់ និងសូម្បីប្តណៅរជុង
មួ្យននទី្រកងុដ៏្ម្ម្លញឹកក៏ណោយ ក៏របណទ្សជប ៉ុនផ្តេ់នូវការណរៀបរំននវតា៉ុ និងបរយិាកាសណដ្ើម្បីបនធូរអារម្ែណ៍ និង 
សរម្លក។ ណ េះប្សែងយេ់ពីការសរម្លកេំប្ែ ម្ប្បបជប ៉ុន។ 

- ការសរម្លកេំប្ែណៅរបណទ្សជប ៉ុន 
- ណម្ណរៀនអំពីណែសន ៖ រណបៀបររប់ររងរិតត និងជីវតិរបស់អនក 
- បទ្ពិណសាធន៍ពីផ្ទេះប៉ុរាណ(ក៉ុមី្នកា) ៖ ផ្តេ់ថាម្ពេដ្េ់រិតត និងរាងកាយ 
- ណ េះណរងមួ្យស្សបក់កន៉ុងទី្រកងុធំ  
- សរម្លកណោយសណម្លៀកបំពាក់ណៅផ្ទេះប្បបជប ៉ុន 
- ដំ្ណណើ រកំសានតនិម្ែិតទូ្ទំងរបណទ្សជប ៉ុន៖ ដំ្ណណើ រណទ្សររណ៍រ ំទឹ្កណៅៅ ណៅទូ្ទំងរបណទ្សជប ៉ុន 
- រសជាតិជប ៉ុន៖ ណពេណវលាទ្ទួ្េទន! កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ (ហាងបប្ងាម្) 
- ណដ្ើរកំសានតរបណទ្សជប ៉ុន៖ ហាក៉ុណិ 
- វតា៉ុអន៉ុសាវរយ៍ីរបស់ជប ៉ុន៖ ម្ល ម្៉ុិែារា  (ចនសប្ណត ក) 

ររម្បណសៀវណៅ៖ របូទិ្ដ្ឋភាពកប្នលងឈប់សរម្លកណៅរណនាល េះផ្លូវអម្ណោយណដ្ើម្ឫសសី ។ រូបថត៖ Aflo  

និប ៉ុនិកា រតូវបានណបាេះព៉ុម្ពជាភាសាជប ៉ុន និងរបំាមួ្យភាសាណផ្សងណទ្ៀត រមួ្ម្លនភាសាអារា ប់ រិន អង់ណរលស បារាងំ   
រ៉ុសស៉ុ ី និងណអសប ញ ណដ្ើម្បបី្ណនំាណៅកាន់ពិភពណលាកអំពីរបជាជន និងវបបធម៌្ជប ៉ុនសពែនងៃណនេះ។  

រំណងណជើងទ្សសនាវដ្តី និប ៉ុនិកា ម្លនរបភពម្កពីពាកយ “និប ៉ុន” ពាកយជប ៉ុន ប្ដ្េម្លនន័យថា របណទ្សជប ៉ុន។ 

ទស្សនាវដ្តីលេខ 31 R-031018 

ល ោះពុម្ភលោយក្រស្ងួការបរលទស្នៃក្បលទស្ជប ុៃ 
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២-២-១ កាស្ុ៊ឹមិ្ហ្គា ស្ិគិ ស្ង្កា ត់ជិយ ូោ ទីក្រុងតូរយូ ១០០-៨៩១៩ ក្បលទស្ជប ុៃ 

លគហទំព័រផ្លូវការរបស្់ក្រស្ងួ https://www.mofa.go.jp/  

(រូបថតលៅទំព័រទី៣) លពេស្ក្ារេំហហជាមួ្យបហងែម្ជប ុៃ ៃិងហតនបតង  

រូបថត៖ Aflo  

ទំ្ព័រទី្៣៖  

ទំ្ព័រទី្៤៖  

ការសម្រាកលហំែនៅម្រែនេសជែ ៉ុន” 

ការសរម្លក រឺចំបារ់សរម្លប់ការប្ងទំរាងកាយប្ដ្េែត់ណនឿយ ការផ្លល ស់បតូរអារម្ែណ៍ ឬ ណធែើឱ្យម្លនរំនិតនរនរបឌិត
ជាណដ្ើម្។ វាជាការពិតណាស់ ការសរម្លក រឺមិ្នអារមែេះបានណទ្ សរម្លប់ការរស់ណៅរបកបណោយភាពណពញណេញ។  
វបបធម៌្នីមួ្យៗ ម្លនរណបៀបផ្លទ េ់មលួនកន៉ុងការបញ្ចូ េថាម្ពេណ ើងវញិ និងរំណាយណពេសរម្លក ម៉ុសៗគ្នន កន៉ុងមួ្យ
ឆ្ន ំ។ ណោយសារណពេមលេះរបណទ្សជប ៉ុនរតវូបានណរណម្ើេណ ើញថា ជារបណទ្សម្លនវបបធម៌្ប្ដ្េម្លនណម្ល ងណធែើការយូរ 
ប្ដ្េណធែើឱ្យម្ន៉ុសសជាណររើនរបប្ែេជាស្សនម្ថា ជនជាតិជប ៉ុនមិ្នសូវពូប្កកន៉ុងការសរម្លកេំប្ែកាយ។ ណទេះជា
យា ងណាក៏ណោយ ការពិតរបប្ែេជារួរឱ្យភាា ក់ណផ្ាើេ។ របជាជនជប ៉ុនពិតជាបានបណងកើតនូវវធីិប្ដ្េម្លនរ៉ុណភាព
មពស់ និងណពញរិតតជាណររើនកន៉ុងការណធែើឱ្យម្លនភាពរស់រណវ ើកណ ើងវញិកន៉ុងរយៈណពេសរម្លកប្ដ្េម្លនការកំណត់។  

ការសរម្លកពិតរបាកដ្ រឺម្លនណររើនជាងការសរម្លកណៅណសៃៀម្។ រិតត និងរាងកាយ ពិតជាអារបញ្ចូ េថាម្ពេ
ណ ើងវញិ ម្រយៈសកម្ែភាពម៉ុសពីទ្ម្លល ប់ធម្ែ  ឬ ណោយការសាកេបងវធីិននការរិតងែី។ ការអន៉ុវតតែាណែសន 
(ការអងគ៉ុយសម្លធិ) ឬ េំហាត់របាណណៅខាងណរៅ រឺជាវធីិដ៏្េាសរម្លប់ណធែើឱ្យរាងកាយ និងរិតតស្សស់ស្សាយ។ ការ
ែ ៉ុ៊ុំព័ទ្ធមលួនអនកណោយរ៉ុកខជាតិនបតងណមៀវស្សងាត់ណដ្ើម្បសីរម្លកប្ភនក ការរ ំមលួនកន៉ុងអាងទឹ្កណៅត ឧណហ ៗណដ្ើម្បីសាត រ
សារ់ដ្៉ុំប្ដ្េអស់កម្លល ំង ឬការញ៉ុ ំអាហារពិណសសប្ដ្េជួយដ្េ់ការរលំាយអាហារ និងជួយឱ្យរកពេះបានសរម្លក។ 
ណៅរបណទ្សជប ៉ុន សកម្ែភាពទំងណនេះ រឺជារណបៀបបញ្ចូ េកំលំាងដ្េ់រាងកាយប្ដ្េែត់ណនឿយ និងណរតៀម្មលួន
សរម្លប់នងៃប្សាក។  

 

 

https://www.mofa.go.jp/
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ទំ្ព័រទី្៥៖  

វបបធម៌្ជប ៉ុន ណេើកទឹ្ករិតតឱ្យម្លនការសរម្លកយា ងរែ័សណពេណពញមួ្យនងៃ។ សរម្លប់ការផ្លល ស់បតូរអារម្ែណ៍   
របជាជនជប ៉ុនណឆ្លៀតយកអតារបណយាជន៍ពីកប្នលងជាណររើនជ៉ុំវញិទី្រកុង ណដ្ើម្បីសរម្លកេំប្ែកាយណោយមលួនឯង      
រ៉ុងណរកាយក៏ដូ្រជារបស់របរជាណររើនសរម្លប់បំបាត់ភាពណនឿយែត់។  ម្ពិតជនជាតិជប ៉ុន រឺពូប្ករំណាយណពេ
សរម្លក។ វាជាការេាកន៉ុងការរិតណ ើងវញិនូវរំនិតធម្ែ ននការងារ និងការសរម្លក ណដ្ើម្បបី្សែងរកការរស់ណៅ
របកបណោយភាពរកីរណរម្ើន និងស៉ុមស្សួេ។ រណបៀបសរម្លកបនតិរបនតួររបស់ជប ៉ុន អារនឹងផ្តេ់ជារនលឹេះដ៏្ម្លន
របណយាជន៍។ 

១. តសុ៊ឹគ៊ឹនប លៅរនុងស្ួៃច្បារជប ុៃ។ មុ្ៃចូ្បេលៅរនុងបៃទប់នៃពិធីលេៀងហតលដ្ើម្បីស្ក្ារ ល ញ្ៀវក្តូវលាងនដ្លៅទីលៃោះ។ (រូបថត៖ Aflo) 

២. លវរ  ងោលៅចំ្បលហៀងស្ួៃច្បារហដ្េាៃពៃលឺនថៃ គឺជារហៃលងដ៏្េែឥតល ច្ ោះស្ក្ាប់ឆ្មា លដ្រ។ ©MITSUHIRO KAWAMATA / MottoPet 

/ amanaimages 

៣. ផ្ទោះហបបជប ុៃហដ្េាៃទ្វា ររូតធំ ផ្តេ់ៃូវខយេ់លច្បញចូ្បេដ៏្េែស្ក្ាប់ផ្តេជ់ារហៃលងក្តជារ់ ៃិងផាស្ុរភាពរនុងរដូ្វលតត ។ (រូបថត៖ 
Aflo) 

ទំ្ព័រទី្៦៖  

នមនរៀនអំពីនែេន ៖ រនែៀែម្ររែ់ម្ររងចតិ្ត នងិជវីតិ្រែសអ់នក  

ណែសន(Zen) បានម្កដ្េ់របណទ្សជប ៉ុន ដំ្បូងណៅសតវតសទី្១២ និងទី្១៣ ពីរបណទ្សឥណាា  និងរបណទ្សរិន។ 
ណោយចក់ឫសយា ងណរៅណៅកន៉ុងវបបធម៌្ជប ៉ុនសម័្យទំ្ណនើប ទ្សសនវជិាា ណនេះបណរងៀនណយើងថា រិតតសនតិភាពណកើត
ណរញពីជីវតិប្ដ្េម្លនសណាត ប់ធ្នន ប់។ រតិបណាិ តប្ដ្េបានម្កពីណែសន ជួយរំនិតឱ្យស្ស េះ និងសរម្េួដ្េ់ជីវតិ
របចំនងៃ។ 

រូបថត៖ គ៊ឹរហិ្គរ   អុសាម្៊ឹ (Kurihara Osamu) 

ទំ្ព័រទី្៧៖ 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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ទំ្ព័រទី្៨៖ 

លតត តលេើខណៈលេេបច្ច៉ុបបនន 

ណពេរពឹករពេឹម្ណម្ល ង៥ រពេះអាទិ្តយកំព៉ុងរេះសនសមឹ្ៗ រពម្ជាមួ្យមយេ់អាកាសក៏ស្សស់ថាល បរសិ៉ុទ្ធ។ រពេះណតជ
រ៉ុណ យ ៉ុស៉ុិមឹ្រា  សយូយ ៉ុ ណៅអធិការងននវតតែែូម្ ៉ុនជិ កន៉ុងណមតតែ៉ុិរ  ៉ុស៉ុិម្ល  ឥ ូវណនេះបានណរតៀម្មលួនររួជាណស្សរណដ្ើម្ប ី  
អន៉ុវតតែាណែសន (អងគ៉ុយសម្លធិ)។ រពេះអងគបានដ្កដ្ណងហើម្មួ្យៗយឺតៗ ណែើយប្ភនកបិទ្បនតិរម្តងៗ ណោយរង់សែឹង
សាែ តរបប្ែេ៤០នាទី្ ប្បរម្៉ុមណៅជញ្ា ងំ។ ណយើងណម្ើេណៅណ ើញថារពេះអងគម្លនណសាភ័ណភាពយា ងនងលងនូរ កន៉ុង
ឥរយិាបងរតឹម្រតូវ និងណសៃៀម្សាៃ ត់។ 

រពេះណតជរ៉ុណ យ ៉ុស៉ុិមឹ្រា  ពនយេ់ថា “អែីប្ដ្េសំខាន់ណៅកន៉ុងណែសន រឺណផ្លត តណេើមណៈណពេបរច៉ុបបនន។ ែាណែសន (ការ
អងគ៉ុយសម្លធិ) ផ្តេ់ឱ្យណយើងនូវឱ្កាសណដ្ើម្បីដឹ្ងអំពីណរឿងណនេះ"។ រពេះអងគបប្នាម្ណទ្ៀតថា "ែាណែសន មិ្នប្ម្ន
សរម្លប់ណធែើឱ្យរិតតទ្ណទ្ណនាេះណទ្។ រំនិតណផ្សងៗមិ្នរតូវបានរសំាយណចេ ប ៉ុប្នតរតវូបានទ្ទួ្េយកយា ងសាម្ញ្ញ។ វា
ជាវធីិមួ្យននការសម្លឹងណម្ើេមលួនឯងណោយវតា៉ុបំណងននការរិតពិចរណា និងអារម្ែណ៍ទំងអស់ប្ដ្េណកើតណ ើង
ណដ្ើម្បីណម្ើេរិតត និងណបេះដូ្ងរបស់មលួន”។ 

“ណយើងទំងអស់គ្នន ជាម្ន៉ុសសម្លនទំ្ណនាររស់ណៅកន៉ុងអតីតកាេ មែេ់ខាែ យអំពីអនារត ណែើយរតូវរខំានណោយអែីប្ដ្េ
មិ្នប្ម្នជាប្ផ្នកននការពិតណៅរំណពាេះម្៉ុមណយើង។ របសិនណបើ ម្រយៈការអន៉ុវតតែាណែសន អនកអារបណញ្ចញភាព
 នតឹងកន៉ុងរិតត និងរាងកាយរបស់អនក ណែើយរបឈម្ម្៉ុមនឹងមលួនអនកដូ្រប្ដ្េអនកកំព៉ុងម្លន ណៅកន៉ុងណពេបរច៉ុបបនន 
ណនាេះ អនកនឹងមិ្នជាប់ជំពាក់ណៅកន៉ុងកងែេ់ប្ដ្េមិ្នចំបារ់ណនាេះណទ្”។ 

រាេស់្កម្មភាេគឺជាការអន៉ុវតតលសសន 

បនាទ ប់ពីែាណែសន (អងគ៉ុយសម្លធិ)ណែើយ រពេះណតជរ៉ុណ យ ៉ុស៉ុិមឹ្រា  អានរម្ពីរធម៌្ ឆ្ន់ និងជូតសម្លា ត។ រាេ់រេនា 
របកបណោយរបសិទ្ធភាព និងណធែើណោយយករិតតទ្៉ុកោក់មពស់។ 

“ទ្សសនវជិាា ណែសន រឺថារាេ់រេនា និងរាេ់សកម្ែភាព រឺជាទ្រម្ង់ននការអន៉ុវតត។ អនករតូវប្តរូេណៅជិតអែីៗររប់
យា ងណោយណរតនារបស់លាស់ ណែើយមិ្នណរបើផ្លូវកាត់ណ ើយ”។ 

ការជូតសម្លា ត ជាសកម្ែភាពប្ដ្េជាណរឿយៗរតូវបានណធែសរបប្ែស រឺជាការអន៉ុវតតប្ដ្េផ្តេ់របណយាជន៍ដ្េ់ការ        
ពិនិតយណម្ើេសាា នភាពរិតតរបស់ម្ន៉ុសសម្លន ក់ៗ។ រពេះណតជរ៉ុណ យ ៉ុស៉ុិមឹ្រា  ក៏បានរំណាយណពេណវលាយា ងណររើនកន៉ុង
ការជូតសម្លា តកន៉ុងអំ ៉ុងណពេការែែឹកហាត់រយៈណពេពីរឆ្ន ំពីរប្មរបស់រពេះអងគជាសាម្ណណរបួសណៅវតតណអណែជិ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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ជាវតតនននិកាយស៉ុត៉ុននរពេះព៉ុទ្ធសាសនា។ ណដ្ើម្បីរការពេះវហិារដ៏្ធំ និងទី្ធ្នល ឱ្យសាា ត រពេះអងគបានសម្លា តជានិរច
ណោយណគ្នរព ម្វន័ិយយា ងខាា ប់មាួន។ 

“អនកណធែើរេនារាងកាយរបស់អនក ម្៉ុនណពេអនកចប់ណផ្តើម្រិត។ ណនេះជាអែីប្ដ្េណយើងរង់សំណៅណៅណេើបរច៉ុបបននកាេ។ 
ការជូតសម្លា ត និង ែាណែសន (ការអងគ៉ុយសម្លធិ) ម្លនឥទ្ធិពេដូ្រគ្នន ”។ 

វាដូ្រគ្នន នឹងការបរណិភារអាហារ ក៏ម្លនន័យប្ដ្រ។ ណយាងណៅ ម្ការបណរងៀនរបស់ណែសន មិ្នរួរមាេះខាា យអងករមួ្យ
រគ្នប់ ឬ សនលឹកតូរបំផ្៉ុតណនាេះណទ្។ ណររឿងផ្សនីំមួ្យៗរតូវប្តម្លនរសជាតិ ណោយគ្នែ នអែីណៅណសេះសេ់។ ណនេះណែើយជា
មូ្េណែត៉ុប្ដ្េអាហាររតូវបានបរណិភារ ម្របប់វន័ិយយា ងជាក់លាក់។ អនករតូវទ្ទួ្េទនណោយយករិតតទ្៉ុកោក់ 
គ្នែ នការនិយាយអែីទំងអស់ ណែើយរតូវយករិតតទ្៉ុកោក់រំណពាេះអាហារប្ដ្េណៅរំណពាេះម្៉ុមអនកប្តប ៉ុណណាណ េះ។ 

ទំ្ព័រទី្៩៖ 

“រពេះសងឃណែសន មិ្នសម្លល ប់សតែម្លនជីវតិណទ្ រឺបរណិភារបប្នលជារម្បង ណោយគ្នែ នសារ់ ឬ រតី។ ណនេះណរណៅថា     
សយូជីនរយ ូរ ិ (អាហារបួស) ណរពាេះអាហារណនេះ ជាការរបតិបតតិ ម្ព៉ុទ្ធសាសនា។ ណនេះម្លនន័យថា កន៉ុងការយករិតត
ទ្៉ុកោក់ទំងស្សុងរំណពាេះអាហារជាម្ណធោបាយមួ្យណដ្ើម្បីទ្ទួ្េបានបទ្ពិណសាធន៍បរច៉ុបបននយា ងណពញណេញ”។ 

ការគិតល ើងវញិនូវជីវតិប្បចាំថ្ងៃេទីស្សនវជិាា លសសន 

មណៈណពេប្ដ្េណម្ើេណៅហាក់បីដូ្រជាពិបាក កន៉ុងការអន៉ុវតតណែសនឱ្យបានណពញណេញកន៉ុងជីវតិរបចំនងៃ ប ៉ុប្នតវាពិត
ជាអារណៅររួ កន៉ុងការបញ្ចូ េទ្សសនវជិាា ណែសនណៅកន៉ុងការរស់ណៅរាេ់នងៃ។  

ជាឧទែរណ៍ ការទ្៉ុកណពេ១០នាទី្ ជាណរៀងរាេ់នងៃ ណដ្ើម្បជូីតសម្លា តណោយរបងុរបយ័តន និងយករិតតទ្៉ុកោក់ឱ្យ
បានររប់រគ្នន់។ កន៉ុងអំ ៉ុងណពេទ្ទួ្េទនអាហារ រូរណផ្លត តអារម្ែណ៍ណេើសកម្ែភាពននការទ្ទួ្េទនណោយមិ្ន
ម្លនការរខំាន។ អែីប្ដ្េសំខាន់ រឺរតូវទ្៉ុកណពេណវលាកន៉ុងសកម្ែភាពរបចំនងៃរបស់អនកណដ្ើម្បីសញ្ា ឹងរិតពីណពេ
បរច៉ុបបននណនេះឱ្យបានែែត់រត់ និងទ្ទួ្េយកវា ម្សរម្ួេ។ 

“វាជាកំែ៉ុសកន៉ុងការពោយាម្ណធែើអែីមួ្យណដ្ើម្បីររប់ររងរិតតរបស់អនក។ ផ្ទ៉ុយណៅវញិ ការជូតសម្លា ត ការបរណិភារ និង
ែាណែសន (ការអងគ៉ុយសម្លធិ) រឺជាម្ណធោបាយននការអន៉ុវតតណែសន។  ម្រយៈការអន៉ុវតតណគ្នេការណ៍ណនេះ អនកនឹង
ណ ើញមលួនអនកផ្លទ េ់ណោយឯកឯង។ រណបៀបរិតរបស់ណែសន អារនិយាយបានថា  ម្រយៈការអន៉ុវតតជាបនតបនាទ ប់
ណៅកន៉ុងសកម្ែភាពរបចំនងៃរបស់អនក អនកអារររប់ររងរិតតរបស់អនកណោយឯកឯង”។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ងែីតបិតប្តរបប់វន័ិយទំងណនេះ ហាក់បីដូ្រជាតឹងរ៉ុងឹក៏ណោយ ការពិតម្លនសនតិភាពផ្លូវរិតតដ៏្រួរឱ្យភាា ក់ណផ្ាើេមួ្យ ប្ដ្េ
ណកើតណរញពីជីវតិប្ដ្េម្លនសណាត ប់ធ្នន ប់។ ការរិតណ ើងវញិនូវជីវតិរបចំនងៃរបស់អនក ណយាងណៅ ម្ណគ្នេការណ៍
ណែសន របប្ែេជារគ្នន់ប្តជាវធីិប្ដ្េរតវូណដ្ើរណៅម្៉ុម។ 

ក្ពោះលតជគុណ យ ុស្ុិម្៊ឹរ   ស្យូយ  ុ

ក្បស្ូក្តលៅឆ្មន ១ំ៩៧៧។ ជាក្ពោះលៅអធិការរងលៅវតតស្ុតុ ហាូម្ ុៃជិ លៅហ្គឈយិ សាៃ (រនុងលខតតហុិរ  ុស្ុាិ ) ។ បហៃែម្ពីលេើការបលក្ងៀៃ 
ៃិងការស្រលស្រ ក្ពោះលតជគុណ យ សុ្ុិម្៊ឹរ   រ៏ជាចិ្បតតវទូិហផ្នរពា េ ៃិងលធាើការលៅម្ៃទីរលពទយរនុងលខតតហុិរ  ុស្ុាិ ។ ក្ពោះអងា គឺជាអនរៃិពៃធ
លស្ៀវលៅដ្ូច្បជា Kokoro to kurashi ga totonou zen no oshie (ការបលក្ងៀៃលហសៃស្ក្ាប់ការក្គប់ក្គងចិ្បតត ៃិងជីវតិ) ៃិង Shojin 
ryori ko (លោេការណ៍នៃអាហ្គរស្យ ូជីៃ រយ ូរ ិឬ អាហ្គរបួស្)។  

 

១. ល ស្ស្ាែ តស្ល៊ឹរលឈើក្ជុោះ ៃិងស្ំរម្លោយលក្បើអំល ស្ឫស្ស ី

២. លៅរនុងការស្ាែ តលោយលក្បើហសូគីៃហ្គា រិ(zokin-gake) ជាក្រណាត់របាស្ចាស្់ ក្តូវ ៃលក្បើលដ្ើម្បីស្ាែ តរក្ាេឥដ្ឋ ៃិងនផ្ទ
លផ្សងលទៀត។ ោរ់ទំងៃ់នៃរងកាយលៅៃ៊ឹងនដ្ទ្វងំស្ង្ង លដ្ើម្បីរុញក្រណាត់។ ការលក្បើក្ ស្់ទម្ៃៃ់ផាទ េ់ខលួៃរនុងការស្ាែ ត លធាើឱ្យលយើង
កាៃ់ហតង្កយស្ស្េួរនុងការលផាត តលេើលពេបច្បចុបបៃន។ 

៣. ពូតក្រណាត់ឱ្យត៊ឹង លហើយយរភាពរខារ់លច្បញតាម្ហដ្េអាច្បលធាើលៅ ៃ។ 

៤. ក្ពោះលតជគុណ យ ុស្ុិម្៊ឹរ   រិៃក្ោប់េៃលោយនដ្យ ងក្បុងក្បយត័ន។ ផ្ទោះ យក្តូវ ៃររាឱ្យ ៃសាែ ត ៃិងាៃរលបៀបលរៀបរយ 
លទ្វោះបីជាលពេរំពុងលរៀបចំ្បអាហ្គររ៏លោយ។  

៥. អាហ្គរលពេក្ព៊ឹររបស្់ក្ពោះអងា គឺស្ស្លដ្ៀងៃ៊ឹងអាហ្គរហដ្េលលារ ៃឆ្មៃ់លៅលពេហា៊ឹរហ្គត់លៅក្ សាទលអលហជ។ិ លម្ើេពី្ង
លវាង៖ បបរ ក្ជរ់ អំបិេេៃ។ 

៦. ការលក្បើនដ្ទ្វងំពីរ លោយាា ងកាៃ់សាល បក្ា ៃិងាា ងលទៀតកាៃ់ចាៃ គឺជាវៃ័ិយមួ្យរនុងចំ្បលណាម្ច្បាប់វៃ័ិយស្ក្ាប់ទទួេទ្វៃអាហ្គរ
លោយយរចិ្បតតទុរោរ់។ 
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ទំ្ព័រទី្១០៖ 

ែេពិនោធនព៍ីផ្ទះែ៉ុរាណ(ក៉ុមនីកា) ៖ ផ្តលថ់ាមពលដលច់តិ្ត នងិរាងកាយ 

បទ្ពិណសាធន៍ពីផ្ទេះប៉ុរាណ ឬ ណៅថា ក៉ុមី្នកា (Kominka) កំព៉ុងឈរណសៃៀម្ណៅកន៉ុងភូមិ្ប្ដ្េសាិតណៅណេើភនំ។ ការនំា
យកម្កនូវអារម្ែណ៍ននភាពកក់ណៅត  និងការនឹកណ ើញដ្េ់ផ្ទេះប្បបរបនពណីទំងណនេះ រឺជាការរិតដ្េ់ការសរម្លក
េំប្ែកាយ។ 

រូបថត៖ គ៊ឹរហិ្គរ   អុសាម្៊ឹ  PIXTA 

ក៉ុមី្នកា រឺជាេំណៅឋានចស់ៗ ប្ដ្េរតូវបានសាងសង់ណ ើង ម្វធីិសំណង់ប្បបរបនពណីរបស់ជប ៉ុន ណែើយវាមិ្ន
ប្ម្នជាណរឿងរប្ម្លកណទ្ប្ដ្េម្លនអាយ៉ុកាេជាង១០០ឆ្ន ំ។ វារតូវបានប្ងរកាជួសជ៉ុេយា ងយករិតតទ្៉ុកោក់ជាបនត
បនាទ ប់ មលេះរតូវបានណរចត់ទ្៉ុកជាសម្បតតិណបតិកភណា វបបធម៌្ដ៏្ម្លនតនម្លយា ងអសាច រយណៅរបណទ្សជប ៉ុន។ 

កំណណើ នផ្ទេះក៉ុមី្នកាជាណររើន កំព៉ុងរតូវបានសាៅ រណ ើងវញិ និងណរៀបរំណ ើងវញិជាហាងកាណែែ ឬ ណភាជនីយោឋ ន 
របប្ែេជាណោយសារប្តកប្នលងទំងណនេះ វេិរតេប់កន៉ុងរបវតតិសាស្តសត ណធែើឱ្យណយើងម្លនអារម្ែណ៍េា។ វាម្លនណៅ
កប្នលងជាណររើន ជាពិណសសតំបន់ជនបទ្ប្ដ្េម្លនរំនួនរបជាជនងយរ៉ុេះ ផ្ទេះកូមី្នកា បានកាល យជាក ត ជំរ៉ុញដ្េ់   
វស័ិយណទ្សររណ៍។ ជាឧទែរណ៍ ផ្ទេះក៉ុមី្នកា ប្ដ្េជាផ្ទេះសំណាក់ម្លនណៅកន៉ុងភូមិ្អ៉ុឈិនអ ណៅរជេងអ៉ុិយា  នន
ណមតតត៉ុរឹស៉ុិម្ល ។ 

ណៅទី្ណនេះ ណទ្សភាពភូមិ្ចស់អម្ណោយភនំ ប្ដ្េមិ្នម្លនការរខំាន។ ផ្ទេះប្បបប៉ុរាណប្ដ្េម្លនដំ្បូេរបក់សបូវណធែើពី
ណមែ ស៉ុឹស៉ុឹរិ(ណមែ ម្ោ ងស្សណដ្ៀងណដ្ើម្ប្រតង) ឬ សម្លា រៈណផ្សងណទ្ៀតបានប្កប្របជាងែី កាល យជាកប្នលងសាន ក់ណៅ ដ៏្រួរឱ្យ
ទក់ទញ និងកាន់ប្តម្លនរបជារបិយភាព ននណគ្នេណៅណទ្សររណ៍។ 

រូេណៅកន៉ុងផ្ទេះក៉ុមី្នកា ដូ្រឈានណជើងរូេណៅកន៉ុងរណនាល េះណពេណវលាប្ដ្េណៅណសៃៀម្។ ពនលឺនងៃសាិតណៅប្រម្ខាង
ណរៅននបនទប់ ណធែើឱ្យនផ្ទខាងកន៉ុងម្លនស្សណម្លេ។ ពណ៌ននសសរធនឹម្ និងជញ្ា ំង ណធែើពីភក់សររីាងគ បានបិទ្យា ងជិត 
ណែើយករម្លេឥដ្ឋរតូវបានលាបពណ៌ណមែ ភលឺរណលាង។ បនទប់ប្ដ្េម្លនមយេ់ណរញរូេបានេាទំងណនេះ ជំរ៉ុញេំែូរ
ននមយេ់រតជាក់ធម្ែជាតិ ប្ដ្េទ្៉ុកឱ្យណភាៀវសរម្លក និងបនធូរអារម្ែណ៍។ 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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ទំ្ព័រទី្១១៖ 

ណៅកណាត េផ្ទេះក៉ុមី្នកា ម្លន”អ៉ុិរ  ៉ុរ”ិ។ វាម្លនរាងកាណរ   ប្ដ្េរតូវបានកាត់ណរញពីប្ផ្នកមួ្យននករម្លេឥដ្ឋ ណែើយម្លន
រណៅត ជីកណៅកន៉ុងដី្ខាងណរកាម្ បនាទ ប់ម្កណរៀបរំណោយភក់ ឬ ណបត៉ុង ណដ្ើម្បបីណងកើតកប្នលងសរម្លប់ោក់អ៉ុស ឬ ធយូង។ 
វាជាកប្នលងប្ដ្េររសួារជួបជ៉ុំគ្នន  អងគ៉ុយជ៉ុំវញិណភលើងណដ្ើម្បបីរណិភារអាហារ និងរកាភាពកក់ណៅត ។ 

កាេពីម្៉ុន ណរដ្៉ុតណភលើងឱ្យណឆ្េះណពញមួ្យឆ្ន ំ។ ណៅរដូ្វវសា ណភលើងនឹងណដ្ើរតួជាអនកបនាយសំណណើ ម្ ណែើយកន៉ុងរដូ្វណៅត  
ណភលើងនឹងបណងកើតេំែូរមយេ់ ប្ដ្េនំាម្កនូវមយេ់រតជាក់រូេម្ក ម្បងាួរ។ ប្ផ្សងែ៉ុយណ ើងក៏នឹងជួយការពារ
ដំ្បូេរបក់សបូវ ប្ដ្េម្លនសតែេិាតជាណររើន និងការជរម្លបទឹ្កផ្ងប្ដ្រ។ របជាជនជប ៉ុនប៉ុរាណពិតជាដឹ្ងពីរណបៀប
បណងកើតផ្ទេះរបកបណោយផ្លស៉ុកភាព និងណរបើរបាស់បានយូរ។ 

ជាការពិតណាស់ផ្ទេះក៉ុមី្នកា មិ្នប្ម្នរគ្នន់ប្តជាផ្ទេះចស់ណទ្ៀតណទ្។ ឥ ូវណនេះពួកវា រតូវបានបំពាក់យា ងេាជាមួ្យ
ឧបករណ៍អរគិសនីដូ្រជាឧបករណ៍ផ្ទេះបាយទំ្ណនើប អាងទឹ្ក និងម្ល ស៉ុីនរតជាក់ជាណដ្ើម្។ ផ្ទេះសំណាក់ទំងណនេះរមួ្
បញ្ចូ េគ្នន នូវភាពទក់ទញជារបវតតិសាស្តសតជាមួ្យនឹងភាពងាយស្សួេទំ្ណនើបររប់រគ្នន់ សរម្លប់ភាពស្សណ៉ុ កស៉ុម
ស្សួេបំផ្៉ុត។ កប្នលងដ៏្េាឥតណខាច េះសរម្លប់រយរន់ណៅទី្ជនបទ្ និងរិតអំពីជីវតិ ំងពីយូរយារណាស់ម្កណែើយ 
ស្សបណពេប្ដ្េអនកកំព៉ុងភលក់អាហារប្បបអនកស្សុក ផ្ទេះក៉ុមី្នកា បានណធែើឱ្យរិតត និងរាងកាយរបស់អនកម្លនភាពសៃប់
ស៉ុមណ ើងវញិ។ 

១. ផ្ទោះលៃោះក្តូវ ៃលគលជឿថាក្តូវ ៃសាងស្ង់លៅរនុងអំឡងុស្តវតសទី១៨ ដ្េ់១៩។ 

២. ផ្ទោះស្ំណារ់បុរណមួ្យលៅថា “ហាូស្យ ុ យ ា ហាតូ លៅក្ជេងតុលហាៃគយ ុ អិុយ "ស្ែិតលៅរហៃលងខពស្់បំផុ្តនៃ្ូមិ្អុឈិនអ ហដ្េអាច្ប
គយគៃ់ទិដ្ឋភាពដ៏្អសាច រយនៃ ន្ំលាតស្ៃធ៊ឹងលៅចំ្បពីមុ្ខអនរ។ 

៣. ្ូមិ្អុឈិនអ ហដ្េាៃផ្ទោះរុមី្ៃកាលៅរយ  យតាម្ជក្ាេ ន្ំ។ 

៤. នផ្ទ្ងរនុងបៃទប់ហដ្េាៃពិោៃខពស្់ ៃិងរក្ាេលឈើ។ 

៥. អាហ្គរក្តូវ ៃលរៀបចំ្បរួច្បជាលស្ស្ច្បស្ក្ាប់ទទួេទ្វៃលៅជុំវញិ អិុរ  ុរ ិហដ្េាៃល ល្ើងរំពុងលវោះ។ 
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ទំ្ព័រទី្១២៖  

បណ្ណា គារដដ្េអាច្ស្ប្មាកបាន 

ណៅកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន ម្លនហាងកាណែែជាណររើន ប្ដ្េណលាកអនកអារអានណសៀវណៅម្ល នហាគ  (ម្ល នហាគ រីសសា) បាន
ណែើយវារឺជាប្បបប្ផ្នរ៉ុងណរកាយបំផ្៉ុត។ ហាងកាណែែប្បបណនេះ ម្លនណគ្នេរំនិត រង់ឱ្យអនកអាន អារណរងបណណតើ រ 
រកីរាយនឹងការអានបណណតើ រ។ អនកអារណរបើណពេប្តមួ្យណម្ល ងប ៉ុណណាណ េះកន៉ុងមួ្យនងៃក៏បាន។ អនកអាររកីរាយជាមួ្យ
ណសៀវណៅអានយា ងសម្បូរប្បប មិ្នរតឹម្ប្តណសៀវណៅម្ល នហាគ ប ៉ុណណាណ េះណទ្ ប ៉ុប្នតក៏ម្លនទ្សសនាវដ្ៅី និងណសៀវណៅអាន
ណផ្សងៗផ្ងប្ដ្រ។   

នតាះនរងមួយម្រសែក់កន៉ុងេីម្រកងុធ ំ

តូកយូអារជាទី្រកុងដ៏្ម្ម្លញឹកបំផ្៉ុតមួ្យកន៉ុងពិភពណលាក ប ៉ុប្នតណតើអនកដឹ្ងណទ្ថា វាម្លនកប្នលងជាណររើនប្ដ្េអនកអារ
ទ្ណរម្តមលួនណរងសរម្លកណពេរណសៀេ ឬ សរម្លកេំប្ែកាយបាន? សូម្អានបនត ណដ្ើម្បីប្សែងរកទី្ ំងប្ដ្េមិ្ននឹក
សាែ នដ្េ់ ណដ្ើម្បីសរម្លកបនតិរកន៉ុងអំ ៉ុងណពេ ឬ បនាទ ប់ពីការណដ្ើរកំសានត និងណទ្សររណ៍ម្លនការែត់ណនឿយ          
ជាណដ្ើម្។ 

លៅ្ងរនុងហ្គង "ប ុរ លអៃ លបដ្ តូរយូ ស្ុីៃជ៊ឹគ៊ឹ (BOOK AND BED TOKYO Shinjuku)" ហដ្េលស្ៀវលៅា ៃហ្គា ក្តូវ ៃររាទុរលេើ
លធនើ។ ហក្គក្តូវ ៃលរៀបចំ្បលោយព័ៃធជំុវញិលោយទូ ឬ លធនើលស្ៀវលៅ។  

រូបថត៖ គ៊ឹរហិ្គរ   អាសាម្៊ឹ 

លគងលម្ើេតា យលៅសាេវទិាសាស្រស្តលម្ើេតា យ 

ណៅកន៉ុងសាេណនេះ ម្លនករម្លេពូក និងណមនើយអារឱ្យអនកណរងណម្ើេណម្ ប្ដ្េម្លនផ្លក យបញ្ច ងំណោយផ្លក យរណប 
អ៉ុបទិ្កទំ្ណនើបបានយា ងរកីរាយ។ ការទ្សសនាមលេះ ម្លនបប្នាម្កម្ែវធីិអម្ណោយតន្តនតី និងកលិនរកអូប ណដ្ើម្បីជួយសរម្ួេ
ដ្េ់រិតត និងរាងកាយ។ 

"Konica Minolta Planetarium Manten" ជារហៃលងហដ្េាៃលក្ោងផាា យក្បហហេ ៤០០,០០០ ជាមួ្យៃ៊ឹងឧបររណ៍ទំលៃើបបំផុ្ត។ 
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ទំ្ព័រទី្១៣៖ 

កដនែងស្ប្មាកេាំដសកាយស្ប  

ការងូតទឹ្កសាធ្នរណៈជាមួ្យនឹងការសរម្លកេំប្ែររប់ប្បបយា ង ចប់ណផ្តើម្ពីការរ ំទឹ្កណៅត  ប្ដ្េរតូវបានររនា
ណ ើងណដ្ើម្បីបំបាត់ភាពែត់ណនឿយ ម្លនសូណា ករម្លេងែសរម្លប់ណរងណពេងូតទឹ្ក និងអាហារ។ ជាការពិតណាស់ 
អនកអារសរម្លកណរងបនតិរ បនាទ ប់ពីងូតទឹ្កណែើយក៏បាន។ 

“រយូហាុគ៊ឹ យ៊ឹយ  លអដុ្យ៊ឹ” ាៃទីតាងំលៅរនុងតំបៃ់មួ្យហដ្េទ្វរ់ទងៃ៊ឹងវចិិ្បក្តររគំៃូរអុ៊ឹគិយ ុអិដ៏្េបីេាញគឺលលារ កាតសុ៊ឹស្ុកិា ហុគ៊ឹនស្។  
លហើយគំៃូរ ន្ំហាូជិរបស្់លលារហគុ៊ឹនស្ក្តូវ ៃគូរលៅលេើនផ្ទជញ្ជ ងំអាងក្តាទំ៊ឹរមួ្យ។ 

ស្ប្មាកប្តដាងសាែ បកន៉ុងថ្ប្េកណ្ណត េទីប្កុង 

ទី្រកុងតូកយូជាទី្របជ៉ុំជន ប ៉ុប្នត ម្ពិតណៅ ទី្រកុងតូកយូម្លនឧទ្ោនជាណររើនប្ដ្េណពារណពញណៅណោយធម្ែជាតិណមៀវ
ស្សងាត់។ ឧទ្ោនជាតិមួ្យកន៉ុងរំណណាម្សួនឧទ្ោនជាតិទំងណនាេះ រឺឧទ្ោនជាតិ ស៉ុីនជឹរឹ រយ៉ុណអន (Shinjuku 
Gyoen) ម្លនរបវតតិជាង ១០០ឆ្ន ំ ចប់ ំងពីការណបើកដំ្ណណើ រការម្ក។ ណៅណពេប្ដ្េអាកាសធ្នត៉ុេា ឧទ្ោនជាតិជា
កប្នលងដ៏្េាឥតណខាច េះសរម្លប់ណរងណេងណេើណមែ  និងណម្ើេណម្ ។ 

ទិដ្ឋភាពអោរខពស្់ៗពី្ងលក្កាយលដ្ើម្លឈើលៅរនុងឧទាៃស្ុីៃជ៊ឹគ៊ឹ គិយ ុលអៃ។ 

រូបថត៖ គ៊ឹរហិ្គរ   អុសាម្៊ឹ 
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ទំ្ព័រទី្១៤៖  

សម្រាកនោយសនមលៀកែពំាក់នៅផ្ទះហែែជែ ៉ុន 

ម្៉ុមងារ ផ្លស៉ុកភាព ម្ ូដ្។ ទំងបីណនេះ រឺម្លនណៅកន៉ុងសណម្លៀកបំពាក់ជប ៉ុន ប្ដ្េបានបប្នាម្ភាពរបណីតបនតិរណៅកន៉ុង
ការរំណាយណពេណៅផ្ទេះ។ 

ងាយស្ស្េួលស្ែៀកពាក់ដ្ូច្សាច្ន់ាំដដ្េទនល់េមើយ 

ពណ៌ស្សាេស្សទ្ន់នំាឱ្យនឹកណ ើញដ្េ់នំណមក។ រកណាត់ដ៏្ទ្ន់ណេែឿយប្បបណនេះណធែើឱ្យអនកម្លនអារម្ែណ៍រកីរាយណៅ
ណពេបានប េះវា (របូខាងណឆ្ែង) ។ ការររនាដ៏្ស្សស់សាា តប្ដ្េណធែើឱ្យអនករណំភើបរាេ់ណពេប្ដ្េបានណសលៀកវា។ ម្ល ក 
gelato pique ដ៏្ណពញនិយម្របស់ជប ៉ុន ប្របកាល យសំណេៀកបំពាក់ណសលៀកណៅផ្ទេះណៅជាម្លនម្ ូដ្ទន់សម័្យ។  

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ MASH Style Lab Co., Ltd.) 

រកីរាយជាម្ួយលជើងទលទ 

ប្សបកណជើងរបនពណីជប ៉ុន ែសូរ ី(Zori) ណធែើពីរំណបើង និងឫសសី ំងពីយូរយារណាស់ម្កណែើយ រតូវបានផ្លល ស់បតូរណៅជា
ប្សបកណជើងម្ ូដ្ពណ៌ររម្ុេះសរម្លប់ពាក់កន៉ុងផ្ទេះ។ ប្សបកណជើងែសូរ ីរតូវបានតបញពីរកណាត់ ប្ដ្េវាងាយស្សួេពាក់
ណោយណជើងទ្ណទ្។ ប្សបកណជើងទំងណនេះ ក៏បប្នាម្ការររនាម្ ូដ្ទន់សម័្យណៅនឹងការត៉ុបប្តងនផ្ទខាងកន៉ុងផ្ងប្ដ្រ។ 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ MERIKOTI) 

ទំ្ព័រទី្១៥៖ 

រដ្ូវលតត ប្តជាកជ់ាម្ួយប្កណ្ណតប់្បថ្េណី 

សណម្លៀកបំពាក់របស់ក៉ុម្លរណធែើពីរកណាត់ប្ដ្េរជេក់ពណ៌ភលឺរណលាង និងរកឡា " កាស៉ុិម្ល  ឈិជិមិ្” រឺជារកណាត់
ប្ដ្េណពញនិយម្រតូវបានផ្េិតរាប់សតវតសម្កណែើយណៅកន៉ុងទី្រកងុ កាស៉ុិម្ល  ណមតតស៉ុិហាគ ។ សារ់រកណាត់ម្លន
នផ្ទរជួញ (របូណឆ្ែងប្ផ្នកខាងណេើ) ជួយកម្លច ត់សំណណើ ម្ នំាម្កនូវអារម្ែណ៍ទ្ន់រណលាង និងរកីរាយណពេោក់វាណៅណេើ
ប្សបក។  

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ SOU・SOU) 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ស្លម្ែៀកបាំពាក់លគងល្វើេីអាំលបាោះលដ្នីម្ 

សណម្លៀកបំពាក់ណរងផ្េិតពីរកណាត់កន៉ុងទី្រកងុក៉ុជិម្ល  ណមតតអ៉ុកាយា ម្ល  ប្ដ្េណរសាគ េ់ថាជាកប្នលងកំណណើ តននអំណបាេះ
ជប ៉ុន។ សណម្លៀកបំពាក់ណរងណនេះ ផ្េិតពីសារ់រកណាត់ណខាមូវប យប្ដ្េណសតើង និងទ្ន់ណពេោក់ណៅណេើប្សបក (របូ
ខាងសាត ំ) និងរកាពណ៌បានយូរជាងរកណាត់ណខាមូវប យទូ្ណៅ ណែើយម្លនេកខណៈទន់សម័្យ។ (របូខាងណេើ 
ឈ៉ុតសណម្លៀកបំពាក់ណរងប៉ុរស) 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ នខមី្ៃឡាប ូ (Kaimin Labo)) 

ស្លម្ែៀកបាំពាក់ដដ្េបលងាើនគ៉ុណភាេថ្នការស្ប្មាក 

"ការណសលៀកពាក់ណ ើងវញិ" ជាផ្េិតផ្េប្ដ្េផ្េិតណរញពីសរនសអំណបាេះពិណសស "PHT" (បណរចកវជិាា ផ្សំគ្នន នឹង     
ផ្លល ទី្ន) (របូខាងណរកាម្) ប្ដ្េម្លនផ្ទ៉ុកសារធ្នត៉ុណាណូផ្លល ទី្ន និងសារធ្នត៉ុប្រ  ណផ្សងៗណទ្ៀតណៅកន៉ុងសរនសអំណបាេះ។ 
សរនសអំណបាេះម្លនម្៉ុមងាររណំញរសរនសរបសាទ្ parasympathetic ប្ដ្េជួយសាត រសាែ រតី និងណធែើឱ្យរាងកាយម្លន
ថាម្ពេណ ើងវញិ។ ដូ្ណរនេះណលាកអនករគ្នន់ប្តណសលៀកសណម្លៀកបំពាក់ណនេះអារជួយសរម្លេភាពណនឿយែត់បាន។ 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ VENEX Co., Ltd.) 

 

 

ទំ្ព័រទី្១៦៖ 

ដ្ាំលណើ រកាំសានតនិម្ិមតទទូាំងប្បលទស្ជប ៉ុន  

ដំនណើ រនេសចរណ៍ម្រតាេំឹកនដៅ នៅេទូងំម្រែនេសជែ ៉ុន 

ទី្ ំងនីមួ្យៗម្លនរម្ណីយោឋ នរ ំទឹ្កណៅៅ ពិណសសណរៀងៗមលួន។ អ៉ុនណសន (Onsen ៖ កប្នលងរ ំទឹ្កណៅត ធម្ែជាតិ)   
ជប ៉ុន ប្តងប្តពោយាម្ណធែើឱ្យម្លនេកខណៈពិណសសបំផ្៉ុតណៅជ៉ុំវញិតំបន់របស់ពួកណរ។ សូម្រកីរាយជាមួ្យណពេ
ណវលា និងការសរម្លកេំប្ែកាយយា ងពិតរបាកដ្ណៅកន៉ុងអាងរ ំទឹ្កណៅត ប្ដ្េព័ទ្ធជ៉ុំវញិណោយណទ្សភាពដ៏្ស្សស់
សាា ត។ 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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លខតតអាគតិា 

ភូម្ិនយឺតូ អ៉ុនលស្ន, តស៉ុ ៊ឹរ ៊ឹ ណ៉ុ  យ៊ឹ 

ការរ ំទឹ្កណៅត ណៅទី្ណនេះ រតូវបានណរេបីថាជា” ប ិជីន ណ៉ុ  យឹ (ទឹ្កណៅត ននភាពស្សស់សាា ត)”  ប្ដ្េណធែើឱ្យប្សបករបស់
អនកទ្ន់រណលាង ណៅណពេរ ំមលួនកន៉ុងទឹ្កពណ៌ទឹ្កណោេះណគ្នណនេះ។ “តស៉ុរឹ ឹណ៉ុ  យឹ” ម្លនទី្ ំងណៅភូមិ្ប្ដ្េសំបូរណោយ 
ទី្ ំងរ ំទឹ្កណៅៅ  ននតំបន់ភនំដ៏្ណរៅ ណែើយទី្ណនេះម្លនផ្ទេះរបនពណីជប ៉ុនប្ដ្េម្លនដំ្បូេរបក់ស័ងកសី ផ្តេ់នូវទិ្ដ្ឋភាព
ជប ៉ុនប៉ុរាណណម្ើេណរញពីអាងរ ំទឹ្កណៅត ណៅខាងណរៅ។ 

(រូបថត៖ បណាា េយ័រូបថត) 

លខតតសយ ូសគ៉ុ 

អារមិា  អ៉ុនលស្ន, តាកតិ៉ុរលិត មា រ ៊ឹយ មា  

អារមិ្ល  អ៉ុនណសន រឺជារបភពទឹ្កណៅៅ ប៉ុរាណប្ដ្េម្លនរបវតតិដ៏្រំណាស់មួ្យ ប្ដ្េរតវូបានបងាហ ញណៅកន៉ុងណសៀវណៅ
របវតតិសាស្តសតចស់ជាងណរណៅកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុនផ្ងប្ដ្រ។  កិត៉ុរណិត ម្ល រយឹា ម្ល  ម្លនអាងរ ំទឹ្កណៅត ណបើករំែ
សរម្លប់ណភាៀវសាកេបងការរ ំទឹ្កពីររបណភទ្ ប្ដ្េរតូវបានណរសាគ េ់ណៅតំបន់ណនេះ។ ណតើអនករូេរិតតមួ្យណា រវាង
ការរ ំទឹ្កពណ៌ណ ន តម្លសសម្បូរជាតិប្ដ្កណៅថា”រីនណសន” និងទឹ្កពណ៌ថាល ដូ្ររបាក់ប្ដ្េម្លនរា ដ្យូម្ណៅថា  
“ែគីនណសន”? 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ តារិតុរលិត ា រ ៊ឹយ ា ) 

លខតតកាសគ៉ុស្៉ុិមា  

ស្៉ុ៊ឹណ្ណម្៊ឹស្៉ុិ, អ៉ុនលស្ន សាយ៊ឹរ ិ

កប់មលួនអនករតឹម្ ក កន៉ុងមារ់ណៅត  ណែើយរកណ កណម្ើេទិ្ដ្ឋភាពសម្៉ុរទ្ និងសាត ប់សំណ ងរេក ស្សបណពេរាងកាយ
របស់អនកណៅត  និងបណញ្ចញណញើស។ បនាទ ប់ម្កអនកណរកាកណ ើង ណែើយលាងសម្លា តមារ់ណនាេះណរញ អនកនឹងម្លន
អារម្ែណ៍ស្សស់ស្សាយ។ វាជាបទ្ពិណសាធន៍រ ំទឹ្កណៅត ពិណសសមួ្យប្ដ្េមិ្នអារបំណភលរបាន។ 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ ស្ាគម្លទស្ច្បរណ៍ទីក្រុងអិុប ៊ឹស្ុ៊ឹគិ) 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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លខតតគ៊ឹមា ម្ ៉ុត៉ុ 

គ៊ឹរ  ៉ុកាវ   អ៉ុនលស្ន, ស្៉ុីនលម្កាន 

រម្ណីយោឋ នទឹ្កណៅៅ  រឹរ  ៉ុកាវា  ម្លនរបជារបិយភាពសរម្លប់ ការរ ំទឹ្កណៅត  (Bath Pass) ប្ដ្េអន៉ុញ្ញ តឱ្យអនកទ្ទួ្េ
បានការរ ំទឹ្កណៅត រំនួន៣ទី្ ំងប្បបរំែ ពីរំណណាម្ផ្ទេះសំណាក់២៨ណៅទី្ណនាេះ។ ស៉ុីនណម្កាន រឺជាកប្នលងមួ្យ
កន៉ុងរំណណាម្កប្នលងរ ំទឹ្កណៅត  ប្ដ្េរតូវបានណរសាគ េ់ថាជាកប្នលងរ ំទឹ្កកន៉ុងលាា ងរបប្វង៣០ប្ម្ រត ប្ដ្េរតូវបាន
ឆ្ល ក់ណោយនដ្ម្លច ស់ផ្ទេះសំណាក់ផ្លទ េ់ណោយបានរំណាយណពេជាង១០ឆ្ន ំ ណដ្ើម្បីជីកវាណោយណរបើកំបិត និងញញួរ។ 
អនកនឹងរកីរាយជាមួ្យអារម្ែណ៍ដូ្រជាអនករ៉ុករកផ្ង និងកំព៉ុងរ ំទឹ្កណៅត ផ្ងប្ដ្រ។ វាពិតជារបណសើរខាល ំងណាស់ ប្ដ្េ
ទ្ទួ្េបានទំងពីរកន៉ុងណពេប្តមួ្យ។ 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ ស្ុីៃលម្កាៃ) 

ទំ្ព័រទី្១៧៖ 

លខតតស៉ុកថ្កដ្ ូ

ប៊ឹងស្៉ុិការបិិតស៉ុ ៊ឹ ក៉ុតាន, អាងប្តាាំទ៊ឹកលតត ដបបច្ាំសលៅវេទ៊ឹកកក 

រ ំទឹ្កណៅត ណៅណេើបឹងទឹ្កកក?! សរម្លប់រយៈណពេពីរប្ម ចប់ពីរ៉ុងប្មម្ករា ដ្េ់រ៉ុងប្មមី្នា អាងរ ំទឹ្កមួ្យនឹង
រតូវបានបណងកើតណ ើងណៅបឹងស៉ុិការបិិតស៉ុ ឹប្ដ្េជាបឹងមពស់បំផ្៉ុតណៅែ៉ុកនកដូ្ ប្ដ្េទឹ្កណៅត រតវូបានបញ្ចូ េភាល ម្ៗ ម្
បំពង់បងហូរណៅកន៉ុងអាងរ ំមលួនកន៉ុងបឹងណនាេះ។ 

 (រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ ម្ជឈម្ណឌ េធម្ាជាតិ ប៊ឹងស្ុកិារបិិតសុ៊ឹ) 

លខតតអាអ៉ុម្ ៉ុរ ិ

ក៉ុហ្គគ ណិសាគិ, សវូរ  ូសវូស្៉ុិ អ៉ុនលស្ន 

ទឹ្កសាបប្ដ្េបូម្ណរញពីណរកាម្ដី្ប្តងបងហូររូេណៅកន៉ុងអាងរ ំទឹ្កប្បបរំែប្ដ្េណធែើឱ្យណលាកអនកម្លនអារម្ែណ៍ថា
កំព៉ុងងូតទឹ្កណៅម្លត់សម្៉ុរទ្ជប ៉ុន។ ណឈាែ េះ "ែែូរ  ែូែសូ៉ុិ" ម្លនន័យថា "មិ្នចស់ មិ្នណមាយ" ណែើយដូ្រប្ដ្េបាន
បងាហ ញកន៉ុងរបូភាព ទឹ្កម្លនពណ៌ណ ន តរកែម្ ប្ដ្េសម្បូរណៅណោយជាតិប្ដ្ក និងអំបិេ។ វាម្លនរបសិទ្ធភាពរកា
កំណៅ និងរបឆំ្ងបាក់ណតរ ីណធែើឱ្យរាងកាយម្លនភាពកក់ណៅត ពីខាងកន៉ុងម្ក។ 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ រុហ្គា ណិហាគិ ហាូរ  ូហាូស្ុិ អុៃលស្ៃ) 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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លខតតយ មា ណ្ណស្៉ុ ិ

សវូជិសគ៉ុក៉ុ ស្យ ូជកិ៉ុហ្គន, ស្ណ្ណា គារ យ មា ដាយ  

រ ំមលួនណៅកន៉ុងអាងទឹ្កប្បបរំែប្ដ្េណធែើពីណឈើណដ្ើម្ស្សេ់ នំាម្កនូវកលិនរកអូប និងទិ្ដ្ឋភាពភនំែែូជិដ៏្ពិសិដ្ឋ។ សូម្
កក់កប្នលងរ ំទឹ្កឯកជនជាម្៉ុនសរម្លប់ណពេណវលាដ៏្របណិតសរម្លប់មលួនអនក។ របសិនណបើណម្ ស្ស េះ អនក
របប្ែេជាម្លនឱ្កាសបានណ ើញទិ្ដ្ឋភាពភនំែែជិូ ប្ដ្េចំងឆ្ល៉ុេះណេើនផ្ទទឹ្កបឹងសយ ូជិ។ 

(រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ ស្ណាឋ ោរ យ ា ោយ ) 

លខតតម្យិ សគ៉ុ ិ

សាគ៊ឹណ្ណម្ិ អ៉ុនលស្ន, ផ្ទោះស្ាំណ្ណក់ប្បថ្េណី យ ៉ុលស្នកាគ៊ឹ អ៉ុវិ  មាតស៉ុ ៊ឹ  

រំណាយណពេរបម្លណ ៥០នាទី្ ណោយរងយនត ពីទី្រកុងណសននដ្ ប្ដ្េជាទី្រកងុធំបំផ្៉ុតណៅកន៉ុងតំបន់តូែ៉ុរឹ។ ណៅ
ជួរភនំ  ម្រចំងទ្ណនល ែ៉ុិរ  ៉ុសិហាគ វា  ម្លនរបភពទឹ្កណៅត ប្ដ្េបានបណងកើតជាយូរម្កណែើយ និងរតវូបានណបើកដំ្ណណើ រការ
ដំ្បូងកាេពី២០០ឆ្ន ំម្៉ុន។ រ ំមលួនអនកណៅកន៉ុងអាងរ ំទឹ្កងែប្ដ្េែ ៉ុ៊ុំព័ទ្ធណោយនរពរពឹកា ណែើយអនកនឹងណម្ើេណ ើញ
ទឹ្កណរជាេះកន៉ុងនរពភនំពណ៌ណមៀវស្សងាត់ណៅរដូ្វណៅត  ផ្លក សារូរា រកីណៅរដូ្វផ្លក រកី សលឹកណឈើប្របពណ៌ណៅរដូ្វសលឹកណឈើរជុេះ 
និងណទ្សភាពរពិេធ្នល ក់ណៅរដូ្វរងារ ប្ដ្េជាណទ្សភាពននការផ្លល ស់បតូរណៅ ម្រដូ្វទំងបួនរបស់ជប ៉ុន។ 

 (រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ សាគ៊ឹណាមិ្ អុៃលស្ៃ, ផ្ទោះស្ំណារ់ក្បនពណី យ ុលស្ៃកាគ៊ឹ អិុវ  ាតសុ៊ឹ) 

លខតតណ្ណហ្គគ ណ៉ុ  

ឧទានសាវ ថ្ប្េ ជិសគ៉ុគ៊ឹដានិ  

មិ្នប្ម្នម្លនប្តម្ន៉ុសសណទ្ប្ដ្េស្សឡាញ់ការរ ំទឹ្កណៅត ណនាេះ។ សតែសាែ នរពជប ៉ុន ប្ដ្េរស់ណៅ ម្រជេងភនំកម្ពស់
៨៥០ប្ម្ រតអស់រយៈណពេជាយូរម្កណែើយ ក៏ណរបើអាងរ ំទឹ្កប្បបរំែណដ្ើម្បីរស់រានម្លនជីវតិពីភាពរតជាក់កន៉ុង         
រដូ្វរងាដ៏្អារកក់ផ្ងប្ដ្រ។ ឧទ្ោនណនេះជាកប្នលងប្តមួ្យរត់ប្ដ្េទក់ទញអនកណទ្សររ និងអនកស្សាវរជាវម្កពីជ៉ុំវញិ
ពិភពណលាកម្កទ្សសនាសតែសាែ រ ំទឹ្កណៅៅ ។ 

(រូបថត៖ PIXTA) 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្១៨៖ 

រសជាត្ជិែ ៉ុន ៖ នពលនវលាេេលួទន! ⑳ 

កានមដិ៉ុក៉ុរ  ៉ុ (ហាងែហងែម) 

ស្ប្មាករស័ស្លដាយរកីរាយជាម្យួបរយិកាស្ដបបអតីតកាេ 

រូបថត៖ អានរ   អាគិរុ 

បរយិកាស្ស្ៃប់សាៃ ត់នៃហ្គងបហងែម្ "ហ្គតសុ៊ឹណិ" ទិដ្ឋភាព្ងរនុងហ្គង (រូបលវាង) ៃិង្ងលក្តហ្គង (រូបសាត ំហផ្នរ្ងលេើ) ។ លឈើពណ៌
ចាស្ង់ង៊ឹត បង្កា ញពីលរឿងរ  វនៃលពេលវលាហដ្េរៃលងផុ្តលៅ។ របូសាដ ំហផ្នរ្ងលក្កាម្៖ ហតរស្ជាតិឆ្មៃ ញ់ស្ស្ទៃ់ ហដ្េក្តូវ ៃវុងលោយ
លក្បើទ៊ឹរពុោះរនុងឆ្មន ងំហដ្រ។ 

ណៅកន៉ុងទី្រកងុនានាទូ្ទំងរបណទ្សជប ៉ុន អនកអាររកណ ើញ កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ (អតាន័យ ម្ពាកយម្លនន័យថា "កប្នលងរស
ជាតិប្ផ្ាម្") ជាហាងប្ដ្េម្លនឯកណទ្សខាងបប្ងាម្ ឬ នំប្ផ្ាម្។ ណោយរិតថាហាងប្បបណនេះ បានណេររបូរាងណ ើង
ណៅរ៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ របប្ែេណដ្ើម្សតវតសទី្១៩ នំាឱ្យហាងបប្ងាម្ប្បបណនេះម្លនរបវតតិយូរអប្ងែងជាងរិសសាណតន 
(ណតៀម្ប្តជប ៉ុន) ប្ដ្េវាម្លនណររើនជាងណទ្ែដ្ង ដូ្រហាងកាណែែ។ កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ ជាកប្នលងបណរម្ើជូននូវនំរបនពណីជប ៉ុន
ផ្ទ៉ុយពីមី្ន៉ុយណតៀម្ប្តជប ៉ុនប្ដ្េភារណររើនម្លនកាណែែ នំណមក នំសំាងវរិ និងរបស់ណផ្សងណទ្ៀតម្កពីណលាកខាងេិរ។ 
កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុមលេះ ម្លនបប្នាម្នូវអាហារសរម្ន់មលេះផ្ងប្ដ្រ។ ហាងទំងណនេះរតូវបានត៉ុបប្តងេម្ាខាងកន៉ុង និងខាងណរៅ
ណោយណឈើ និងឫសសី ប្ដ្េនំាអារម្ែណ៍របស់ណយើងបានរតេប់ណៅរបណទ្សជប ៉ុនប៉ុរាណ។ 

ណររឿងផ្សំសំខាន់សរម្លប់ជណរម្ើសជាណររើនប្ដ្េផ្តេ់ជូនណៅកន៉ុងមី្ន៉ុយកានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ រឺ“អាែស៉ុរិឹ អានោ”។ វារឺជា
ដំ្ណាប់សប្ណត ករកែម្ ប្ដ្េណធែើពីការណសាៃ រសប្ណត ករកែម្អាែស៉ុរិឹកន៉ុងទឹ្ក និងសករស ប្ដ្េវាម្លនពីររបណភទ្រឺ៖ 
ក៉ុស៉ុិអាន ប្ដ្េរតូវបានរងាៃ ស់ណដ្ើម្បីយកសំបកណរញ និង តស៉ុបឹ ឹអាន ប្ដ្េណសាៃ ររងាៃ ស់ដូ្រគ្នន ប្តណៅសេ់សំបក។ 

"ស៉ុិរកឹ៉ុ(ស្សណដ្ៀងបប្ងាម្បបរសប្ណត ករកែម្)" ជាស ៉ុបប្ផ្ាម្ (បប្ងាម្) ណធែើពីសប្ណត ករកែម្អាែស៉ុរិឹ និងលាយជាមួ្យ
នំមូ្ជិអំាង(នំណធែើពីណម្ស ដំ្ណណើ ប) ប្ដ្េសម្េែម្សរម្លប់ការទ្ទួ្េទន។ “មិ្តស៉ុ ឹម្ល ម្៉ុិ” ជាការរមួ្បញ្ចូ េគ្នន ននកានណតន
(ចែ ួយ) ប្ដ្េណធែើពីសារា យសម្៉ុរទ្ម្ោ ងណៅថាណតនែគឹសា(សារាយសម្៉ុរទ្រកែម្) និងសប្ណត ករកែម្ណអនដូ្ 
នំាឱ្យណយើងរកីរាយកន៉ុងការទ្ទួ្េទន ណទេះបីជាវាម្លនណស្សារទឹ្កសករស ឬ ទឹ្កសករ ំងប្ម្ ណររើនក៏ណោយ។ “មិ្តស៉ុ ឹម្ល ម្៉ុិ” 
ប្ដ្េោក់សប្ណត ករកែម្អាែស៉ុ ឹរិពីណេើណៅថា “អានមិ្តស៉ុ ឹ” រតូវបានេក់ដំ្បូងណៅ កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ ណៅែគីនែា ទី្រកុង
តូកយូ កន៉ុងឆ្ន ំ១៩៣០ ណែើយបានកាល យជាម្៉ុមបប្ងាម្តំណាង កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ រែូតម្កដ្េ់សពែនងៃណនេះ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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បប្ងាម្កន៉ុងមី្ន៉ុយកានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុជាណររើន ពិបាកណធែើទ្៉ុកជាម្៉ុនណាស់។ ស៉ុិរា  ម្ល  (រគ្នប់នំមូ្េៗពណ៌ស ឬ នំអ៉ុី) ប្ដ្េ
ណធែើពីណម្សអងករដំ្ណណើ ប ររួេ៉ុញវាជារាងមូ្េៗ ណែើយរបសិនណបើវារតូវបានរ ំកន៉ុងទឹ្កណៅត ព៉ុេះយូរ វានឹងបាត់បង់ភាព
សែិតឆ្ៃ ញ់។ រំប្ណកកានណតន(ចែ ួយ) ណបើកាត់ជាបំប្ណកតូរៗ ក៏នឹងណរញជាតិទឹ្កម្ក។ ដូ្ណរនេះទំងស៉ុិរា  ម្ល  
និងកានណតន រតវូបានចប់ណផ្តើម្ណធែើ បនាទ ប់ពីទ្ទួ្េបានការកម្ែង់របស់អតិងិជនប្តប ៉ុណណាណ េះ។ ណពេណនាេះអតិងិជន 
នឹងទ្ទួ្េបានស៉ុិរា  ម្ល ដ៏្រណលាង និង កានណតន បប្នាម្ណោយទឹ្កសករ និងសប្ណត ករកែម្អាែស៉ុរិឹ ប្ដ្េម្លនភាព
ប្ផ្ាម្រតវូម្លត់ប្តម្តង។ វាជាណពេណវលាដ៏្រកីរាយកន៉ុងការសរម្លក និងអងគ៉ុយទ្ទួ្េទនយា ងេាបំផ្៉ុត។ 

ហាតស៉ុ ឹណិ ប្ដ្េជាកានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ (ហាងបប្ងាម្) ណៅរកងុនិែគិយ ៉ុរូ កន៉ុងទី្រកងុតូកយូ រតូវបានបណងកើតណ ើងកន៉ុងឆ្ន ំ១៨៣៧។ 
ណយាង ម្ណលាក មិ្យឹរិ អិស៉ុិយា ម្ល  ប្ដ្េជាម្លច ស់ហាងជំនាន់ទី្៨ បានម្លនរបសាសន៍ថា ភារណររើននន                 
កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ រំណាស់ជាងណរ ម្លនទី្ ំងណៅទី្រកុងម្ ៉ុនណែសន ប្ដ្េជាតំបន់របមូ្េផ្ត៉ុំណោយរបាសាទ្ ឬ ទី្សកាក រ     
បូជា។ 

“ ំងពីយូរយារណាស់ម្កណែើយ ណៅកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន ណភាជនីយោឋ នណៅកន៉ុងទី្រកងុ ម្លនប្តប៉ុរសប ៉ុណណាណ េះប្ដ្េ
ណៅជាញឹកញប់។ ណៅណពេណនាេះ កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ រឺពិតជាកប្នលងប្តមួ្យរត់ប្ដ្េស្តសតី និងក៉ុម្លរអារអងគ៉ុយរ៉ុេះណដ្ើម្បី
ទ្ទួ្េទនអាហារយា ងរកីរាយជាមួ្យនឹងណពេណវលាដ៏្ស៉ុមស្សួេ។ បនាទ ប់ពីបានណៅណេងទី្សកាក រៈ ឬ រពេះវហិារ 
ស្តសតី និងក៉ុម្លររូេរិតតឈប់ណៅ កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុទំងណនេះ”។ 

កានមិ្ដ្៉ុក៉ុរ  ៉ុ រឺជាកប្នលងដ៏្ម្លនតនម្លសរម្លប់ការរកីរាយជាមួ្យបប្ងាម្ណធែើណោយនដ្ប្បបរបនពណី និងបរយិាកាសប្ដ្េ
នឹកសាែ នមិ្នដ្េ់។ សពែនងៃណនេះ ហាងបប្ងាម្ទំងណនេះ សូម្សាែ រម្ន៍ររប់គ្នន  ទំងប៉ុរសទំងស្តសតីទំងណកែងទំងចស់ 
អនកររប់គ្នន នឹងទ្ទួ្េបានរសជាតិដ៏្ប្ផ្ាម្ប្េហម្។ 

ទំ្ព័រទី្១៩៖ 

អានមិ្តស៉ុ  ឹ

្ងលវាង៖ ដំ្ណាប់ស្ហណត រក្រហម្អាៃហសុ៊ឹគិ (ាៃបហៃែម្ម្ ុជិ លធាើពីលម្ៅអងារដំ្លណើ ប ៃិងទ៊ឹរស្ារ) ជាមួ្យហផ្លលឈើច្បក្មុ្ោះពណ៌។ លស្សាច្ប
ទ៊ឹរស្ារស្ ឬទ៊ឹរស្ារតាងំហម្ ឱ្យលក្ច្បើៃ លហើយស្ូម្ររីរយទទួេទ្វៃ! 

្ងសាដ ំ: រនុងចាៃាៃកាៃលតៃ (ចាហ យួ) ៃិងស្ហណត រក្រហម្លអៃដូ្។ កាៃលតៃថាល  គឺជាតួឯររបស្់អាៃមិ្តសុ៊ឹ។ 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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ែសូនិ 

ហសូៃិ គឺជាស្ ុបលាយជាមួ្យៃំម្ ុជិ(ៃំលធាើពីលម្ៅដំ្លណើ ប) ៃិងលក្គឿងផ្សំលផ្សងលទៀត ហដ្េមិ្ៃអាច្បខាោះ ៃស្ក្ាប់ពិធីចូ្បេឆ្មន ថំាជីប ុៃ ប ុហៃតវ
រ៏ជាអាហ្គរស្ក្ាប់ទទួេទ្វៃក្បចានំថៃផ្ងហដ្រ។ កាៃមិ្ដុ្រុរ  ុ ជាលក្ច្បើៃ រ៏ ៃបញ្ចូ េ ហសូៃិ លៅរនុងមី្ៃុយស្ក្ាប់ជាអាហ្គរស្ក្ម្ៃ់។ រូប
ថតហដ្េ ៃពីហ្គងហ្គតសុ៊ឹណិ គឺជា “តាា ហាុហសូៃិ” ហដ្េាៃលក្គឿងផ្សំលផ្សងលទៀតលនាោះគឺ ស្ ុតក្រឡុរ សារយស្មុ្ក្ទ ៃិងមិ្តសុ៊ឹ   
(ស្ស្លដ្ៀងជីវ  ៃ់ស្ ុយ ឬ ជីគីងឆ្មយ)។ 

ស៉ុិរកឹ៉ុ 

ស្ុិរ ៊ឹរុ(ស្ស្លដ្ៀងបហងែម្បបរស្ហណត រក្រហម្) ជាស្ ុបហផ្ែម្ (បហងែម្)ដ៏្េែឥតល ច្ ោះ ហដ្េាៃស្ហណត រក្រហម្អាហសុ៊ឹគិ លាយជាមួ្យៃំម្ ុជិ
អាងំ។ បនាទ ប់ពីទទួេទ្វៃស្ ុបហផ្ែម្លៃោះលហើយ លៅរនុងចាៃតូច្បហរបរលនាោះ ាៃក្ជរ់ក្ោប់ស្ុសិ្ុ (ាៃរលិៃក្បលហើរស្ស្លដ្ៀងម្ែម្) លដ្ើម្បីលាង
ាត់។ 

ទំ្ព័រទី្២០៖ លដ្ើរកាំសានតប្បលទស្ជប ៉ុន ㉑ 

ទីកដនែងស្ប្មាករបស្អ់នកដ្ាំលណើ រដបបប្បថ្េណីដដ្េមានកដនែងប្តាាំទ៊ឹកលតៅ ្ម្មជាត ិនិងតាំបនប់្បវតតិសាស្រស្ត 

ហាក៉ុណិ 

សាិតណៅកន៉ុងណទ្សភាពដ៏្អសាច រយប្ដ្េម្លនរបភពទឹ្កណៅត ព៉ុេះ ហាក៉ុណិជាទី្កប្នលងសរម្លកសរម្លប់អនកណធែើដំ្ណណើ រ
ប្ដ្េណនឿយែត់ជាយូរម្កណែើយ។ 

តំបន់រម្ណីយោឋ នឈានម្៉ុមណរមួ្យរបស់របណទ្សជប ៉ុន ប្ដ្េម្លនទី្ ំងណៅមិ្នឆ្ៃ យប ៉ុនាែ នពីទី្រកុងតូកយូ          
“ហាក៉ុណិ” រឺជាកប្នលងដ៏្េាសរម្លប់សរម្លក និងណធែើឱ្យអារម្ែណ៍របណសើរណ ើងវញិ។ 

រូបភាពលោយ អុសាកា សាតុស្ុ,ិ Aflo, PIXTA, shutterstock 

រូបទី១. “យ ុស្ិហា ិនស្គ៊ឹ” គឺជាស្ិបបរម្ាលឈើ ហដ្េលធាើលឡើងលោយរួម្បញ្ជូ េ លឈើជាមួ្យក្ោប់ធញ្ញជាតិ ៃិងពណ៌លផ្សងៗោន ។ 

រូបទី២. ប៊ឹងអាស្ុណុិរុ គឺជារហៃលងលទស្ច្បរណ៍ដ៏្េបីេាញបំផុ្តរបស្់ហ្គរុណិ ហដ្េអនរអាច្បលម្ើេល ើញ ន្ហំាូជិ ៃលៅលពេលម្    
ស្ស្ឡោះ។ លោយភាជ ប់ក្ច្បរទ្វងំបួៃលៅកាៃ់ប៊ឹង លៅលេើទូរលទស្ច្បរណ៍ អនរអាច្បលម្ើេល ើញទិដ្ឋភាពនៃល ល្ ងទ្វា រតុរអិុិ (ល ល្ ងទ្វា រក្រហម្) 
របស្់ក្ពោះវហិ្គរហ្គរុណិ។  

រូបទី៣. ផ្លូវហដ្រ ហ្គរុណិ តុហាៃ លៅហតដំ្លណើ រការយ ងស្រម្ា ស្ូម្បីហតលៅលេើផ្លូវ ន្ំដ៏្លចាត។ អនរដំ្លណើ រៃ៊ឹងររីរយជាមួ្យទិដ្ឋភាព   
ផាា ររីតាម្រដូ្វហដ្េលម្ើេលច្បញពីបងែួច្បរថល ល្ើង។ (រូបថតផ្តេស់្ិទធលិោយ ផ្លូវហដ្រហ្គរុណិ តុហាៃ) 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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រូបទី៤. សារម្ៃទីរហ្គរុណិអូលផ្ៃហអ រ (Hakone Open Air Museum)  ៃលក្បើក្ ស្់ធម្ាជាតិជារហៃលងតាងំពិពណ៌។ (រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិ
លោយ សារម្ៃទីរហ្គរុណិអូលផ្ៃហអ រ) 

រូបទី៥. ក្ពោះវហិ្គរហ្គរុណិ ហដ្េាៃក្បវតតិជាង១២០០ឆ្មន ។ំ  

ទំ្ព័រទី្២១៖ 

ទំ្ព័រទី្២២៖ 

រូបទី៦. លរៀងរេ់ហខវចិ្បឆិកា ពិធីបុណយ “ហ្គរុណិ នដ្ម្យ ូ ហាយិ ុលរ  តសុ៊ឹ” គឺជារបួៃដ្ហងាហដ្េាៃម្ៃុស្សលស្លៀរារ់ស្ំលេៀរបំារ់ នដ្ម្យ ូ ឬ   
លស្តច្បក្តាញ់រនុងតំបៃ់។ ពិធីបុណយលៃោះគឺជាការរេំ៊ឹរលឡើងវញិៃូវរបួៃដ្ហងារបស្់ពួរនដ្ម្យ ូ ៃិងអនរបៃតលវៃរបស្់ពួរលគ ហដ្េ ៃលធាើដំ្លណើ រ
លៅម្ររវងលអដុ្ ៃិងទ៊ឹរដី្រំលណើ តរបស្់ពួរលគ។ 

រូបទី៧. “អាា សាលរ ឆ្មយ (ហ្គងហតស្សាហផ្ែម្)”  ៃបលងាើតស្សាហផ្ែម្ដ៏្អសាច រយក្បហហេ៤០០ឆ្មន មំ្រលហើយ។ ាច ស្់បច្បចុបបៃនគឺ លលារ   
សាតូស្ុិ យ ា ម្ ុតុ គឺជាាច ស្ហ់្គងជំនាៃ់ទី១៣។  

រូបទី៨. “ម្ ុតុយ៊ឹ ម្ ុរ ិណុ យ៊ឹ” គឺជារហៃលងក្តាទំ៊ឹរលតត ហបបចំ្បហដ៏្ធំ ស្ក្ាប់ទទួេល ញ្ៀវលទស្ច្បររនុងការលធាើដំ្លណើ ររំសាៃតវេិលាៃ ច្ប ៃយ ង
ររីរយ។ (រូបថតផ្តេ់ស្ិទធលោយ ហ្គរុលណ រុវ  គិលអៃ យ៊ឹលណស្សាៃ)  

រូបទី៩. លលារ តសុ៊ឹយ៊ឹគិ គិយ តុាកា ជាស្ិបបររ យ ុលស្ហា ិនស្គ៊ឹ (ស្ិបបរម្ាលឈើ) ហដ្េលផាត តមិ្ៃក្ត៊ឹម្ហតលេើក្បអប់លឈើហបបបុរណប ុលណាា ោះ
លទ ប ុហៃតហថម្ទ្វងំលក្គឿងចាៃរាៃ ៃិងលក្គឿងលផ្សងៗលដ្ើម្បីលក្បើក្ ស្ន់ាលពេបច្បចុបបៃនផ្ងហដ្រ។ 

ហាក៉ុណិ បានអភិវឌឍជាណររើនសតវតសម្កណែើយ កន៉ុងនាម្ជាទី្ ំងសរម្លប់សរម្លកកំសានត និងជាទី្រកងុផ្ទេះ
សំណាក់  ម្បណណាត យផ្លូវតូនកដូ្ ប្ដ្េជាផ្លូវដ៏្សំខាន់តភាា ប់ពីទី្រកងុណអដ្៉ុ(ទី្រកងុតូកយូសម័្យបរច៉ុបបនន) និងទី្រកងុ
កយូត៉ុ។ ផ្លូវឆ្លងកាត់ភនំដ៏្ណចតណៅជិតហាក៉ុណិ រតវូបានចត់ទ្៉ុកថាជាប្ផ្នកពិបាកបំផ្៉ុតននការណធែើដំ្ណណើ រ ប ៉ុប្នតេកខណៈ
ភូមិ្សាស្តសតណនេះបានផ្តេ់ម្កនូវកប្នលងរ ំទឹ្កណៅត ធម្ែជាតិជាណររើនផ្ងប្ដ្រ ប្ដ្េណធែើឱ្យតំបន់ណនេះកាល យជាតំបន់
ណទ្សររណ៍ណពញនិយម្បំផ្៉ុតមួ្យណៅកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុនរែូតម្កដ្េ់សពែនងៃ។ 

សាា នីយ៍ហាក៉ុណិ យឹម្ ៉ុត៉ុ ជារំណតរ៉ុងណរកាយណៅណេើផ្លូវណេបឿនណេឿនម្លនកំណត់ ទិ្សណៅម្កពីសាា នីយ៍ស៉ុីនជឹរឹ 
ណៅទី្រកុងតូកយូ។ ពីទី្ណនេះ រងណភលើង និងឡានរកុងជាណររើនអាររកបានសរម្លប់ដឹ្កអនកដំ្ណណើ របនតណៅម្៉ុមណទ្ៀត ប ៉ុប្នត
អនករបប្ែេជារង់សាកេបងបទ្ពិណសាធន៍ណៅណេើផ្លូវប្ដ្កហាក៉ុណណ ត៉ុែាន ណរពាេះវានឹងការ់រ៉ុេះការ់ណ ើងណេើផ្លូវ
ណ ើងជរម្លេភនំ។ 
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ទំ្ព័រទី្២៣៖ 

រូបទី១០. លៅមុ្ខសារម្ៃទីរស្ិេបៈអុកាោ លយើងអាច្បអងាុយស្ក្ារក្តាលំជើង ហដ្េជាវធីិដ៏្េែមួ្យលដ្ើម្បីទស្សនាផាទ ងំគំៃូរដ៏្ធំាៃចំ្បណង
លជើងថា “កាហសិ តុគិ (ខយេ់ ៃិងលពេលវលា)” របស្់វចិិ្បក្តររជៃជាតិជប ុៃ លលារ ហាូគ៊ឹអិុ រុតារ  ុ ។ ស្ារស្ូរឡូាតុបហតងលោយគំៃូរពុម្ភ អ ុគិ
យ ុអិ ជាវតែុលពញៃិយម្លៅហ្គងេរ់វតែុអៃុស្ាវរយី៍លៅសារម្ៃទរី (គិតក្ត៊ឹម្ហខតុលា ឆ្មន ២ំ០២១)។ 

រូបទី១១. មី្ ”ស្ិអិុរ  ុស្ ូ” ក្តូវ ៃសាា េថ់ាជាមី្ស្ ូេបីក្បចាលំភាជៃីយោឋ ៃ “ហ្គតសុ៊ឹហ្គណាស្ ូ” ហដ្េទទួេទ្វៃជាមួ្យទ៊ឹរស្ ុបោ
ស្ុិ លាយជាមួ្យដំ្ឡងូលឈើជប ៃុ។ (រូបថតផ្តេ់ស្ិទធិលោយ លភាជៃីយោឋ ៃ ហ្គតសុ៊ឹហ្គណាស្ ូ) 

រូបទី១២. ហ្គងបហងែម្ “ឈិម្ តុុ” ជាហ្គងបហងែម្ក្បនពណីហដ្េាៃអាយុកាេយូរម្រលហើយលៅសាែ ៃីយ៍ហ្គរុណិ យ៊ឹម្ ុតុ ហដ្េាៃៃំ
ល ា្ ោះ “យ៊ឹម្ ុជិ” ជាៃំម្ ុជិ(ៃំលធាើពីលម្ៅ ដំ្លណើ ប) រស្ជាតិហផ្លក្រូច្បយ៊ឹហសុ៊ឹ ហដ្េាៃចំ្បណិតចាហយួស្ហណត រក្រហម្លៅ្ងរនុង។ 

កប្នលងដ៏្េាមួ្យណដ្ើម្បីចប់ណផ្តើម្ទ្សសនាហាក៉ុណិ រឺតំបន់ជ៉ុំវញិបឹងអាស៉ុិណ៉ុ ក៉ុ។ កន៉ុងរំណណាម្ទី្ ំងរបវតតិសាស្តសតជា
ណររើនណៅទី្ណនេះម្លនរពេះវហិារហាក៉ុណិ ប្ដ្េជាណគ្នេណៅសរម្លប់អនកណគ្នរពសាសនាស៉ុីនតូ  ំងពីសតវតសទី្៨ និង
ម្លនកប្នលងរបវតតិសាស្តសតជាណររើនដូ្រជា “ហាក៉ុណិ សិរិសយ ៉ុ” ប្ដ្េណេញរបូរាងណ ើងណៅសតវតសទី្១៧។                
ណៅនងៃប្ដ្េម្លនណម្ ស្ស េះ ការជិេះទូ្កកម្ានត ម្បឹង នឹងផ្តេ់នូវទិ្ដ្ឋភាពដ៏្អសាច រយននភនំែែជិូណម្ើេពីរម្លៃ យ។ 
បឹងអាស៉ុិណ៉ុ ក៉ុ ក៏ជាណគ្នេណៅននផ្លូវណរញដំ្ណណើ រននការរត់របណំាងបណាត ក់ណៅថា ”ហាក៉ុណណ អិរិណដ្ន” ប្ដ្េជា
របនពណីណៅណពេរូេឆ្ន ំងែីណៅរបណទ្សជប ៉ុនផ្ងប្ដ្រ។ 

ភាពទក់ទញមួ្យណទ្ៀតរបស់ហាក៉ុណិ រឺម្លនសារម្នទីរជាណររើន។ “សារម្នទីរហាក៉ុណិអូណផ្នប្អ រ (Hakone Open 
Air Museum)” រឺជាសារម្នទីរណបើករំែដំ្បូងរបស់របណទ្សជប ៉ុន ប្ដ្េអនកទ្សសនារកីរាយនឹងការណម្ើេរបូរម្លល ក់ 
ប្ដ្េបានណរៀបរំណៅកន៉ុងធម្ែជាតិមយេ់អាកាសបរសិ៉ុទ្ធ និងអារឱ្យក៉ុម្លររកីរាយ ណោយសារអារណេងជាមួ្យសាន នដ្
 ំងពិពណ៌ទំងណនាេះបាន។ 

របសិនណបើអនក ជាអនកស្សលាញ់សិេបៈប្ប កខាងណកើត សារម្នទីរសិេបៈអ៉ុកាោ ប្ដ្េរតវូបានបណងកើតណ ើងកន៉ុងឆ្ន ំ
២០១៣ រឺជាកប្នលងប្ដ្េរួរប្តណៅទ្សសនា។ សារម្នទីរណនេះម្លនបណត៉ុំ សាន នដ្របប្ែេ៤៥០ ប្ដ្េភារណររើនជារំនូរ 
ជប ៉ុនសម័្យណដ្ើម្ និងទំ្ណនើប និងណសរា មិ្រអាស៉ុីបូព៌ាប្ដ្េបណងកើតណ ើងរបប្ែេណៅសតវតសទី្១៧-២០។ សាន នដ្ដ៏្
ស្សស់សាា តជាណររើនប្ដ្េោក់ ំងណៅទី្ណនេះ រតូវបានណរកំណត់ថាជាសម្បតតិវបបធម៌្ជាតិរបស់របណទ្សជប ៉ុន។ ផ្លទ ំង
រំនូរដ៏្ធំ “ែែជីូន នរជីន ែស៉ុ ឹ (រំនូររពេះវាណយា និងរពេះផ្គរ)” ម្លនកម្ពស់១២ប្ម្ រត និងទ្ទឹ្ង៣០ប្ម្ រតម្លនភាពទក់
ទញជាពិណសសទំងទំ្ែំ និងភាពអសាច រយ។ 
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“យ ៉ុសិែគិ នែសរឹ (សិបបកម្ែណឈើ)” រឺជាសិបបកម្ែរបនពណីរបស់ហាក៉ុណិ ប្ដ្េម្លនរបវតតិ២០០ឆ្ន ំម្កណែើយ។ េំនំា
ធរណីម្លរតប្ដ្េណធែើណ ើងណោយការរមួ្បញ្ចូ េគ្នន យា ងេាិតេាន់ននណឈើប្ដ្េម្លនពណ៌ និងសម្លា រៈណផ្សងៗគ្នន  រឺជា
ភាពស្សស់សាា តយា ងពិណសស។ ហាងេក់វតា៉ុអន៉ុសាវរយ៍ីណៅហាក៉ុណិ ម្លនរបអប់ណឈើ ងូ ចនកបន និងណររឿង    
ត៉ុបប្តងេម្ាណផ្សងៗប្ដ្េនរនកន៉ុងម្ ូដ្េំនំាណនេះ។ 

បនាទ ប់ពីណដ្ើរកំសានតជ៉ុំវញិរកុងណែើយ ហាងប្តរបនពណី ណៅថា ”ឆ្យា ” នឹងទ្ទួ្េសាែ រម្ន៍ការសរម្លករបស់អនក    
ដំ្ណណើ រ។ ហាងប្ត “អាម្ល សាណក ឆ្យា  (ហាងប្តស្សាប្ផ្ាម្)” រតូវបានណរោក់ណឈាែ េះ ម្ណឈាែ េះរបស់ អាម្ល សាណក 
(ស្សាប្ផ្ាម្) ជាណភសជាៈម្លនជាតិអាេ់ក៉ុេទប និងម្លនរសជាតិប្ផ្ាម្ ប្ដ្េណធែើពីអងករ និងណររឿងផ្សំណផ្សងណទ្ៀត។       
ស្សាប្ផ្ាម្ណនេះផ្េិតណៅនងៃណនេះ ប ៉ុប្នតវធីិណធែើដូ្រគ្នន នឹងសម័្យណអដ្៉ុ (១៦០៣-១៨៦៧) ប្ដ្េវាម្លនរសជាតិប្ផ្ាម្ស្សាេ 
ណែើយរតូវបានណរនិយាយថាជួយបំបាត់ភាពែត់ណនឿយ។ អនកណធែើដំ្ណណើ រប្ដ្េណនឿយែត់ក៏អារទ្ទួ្េបានការរ ំ
ទឹ្កណៅត ដ៏្េបរីបស់ហាក៉ុណិផ្ងប្ដ្រ។ ណៅឯផ្ទេះសំណាក់ប្បបរបនពណី ណៅថា “រយ ូកាន” ណភាៀវអារទ្ទួ្េបានការយក
រិតតទ្៉ុកោក់យា ងខាល ំងពីម្លច ស់ផ្ទេះសំណាក់ ណោយណភាៀវអារណៅសរម្លករ ំទឹ្កយូរ ម្ប្ដ្េរតូវការ ឬ សរម្លកកន៉ុង
ដំ្ណណើ រកំសានតវេិលាៃ រក៏បាន។  

ណៅណពេអនករត ប់ណៅវញិ អនកនឹងណ ើញសភាពអ ូអរណៅតំបន់េក់ទំ្និញហាក៉ុណិ យឹម្ ៉ុត៉ុ ប្ដ្េណៅពីម្៉ុម           
សាា នីយ៍។ អនកអារទ្ទួ្េទនមី្សូបាដ៏្េបីេបញរបចំតំបន់ ឬ ទិ្ញនំប្ផ្ាម្ជប ៉ុន វា ហាក ស៉ុិ ដ៏្េបីណឈាែ េះសរម្លប់ជា
កាដូ្អន៉ុសាវរយ៍ី។ បនាទ ប់ម្ក វាណៅសេ់ប្ត៩០នាទី្ណទ្ៀតណទ្ នឹងរត ប់ណៅតូកយូវញិ ម្រងណភលើងណេបឿនណេឿន។ 
ណ េះសូម្ម្កទ្សសនាម្តងណែើយម្តងណទ្ៀត ណដ្ើម្បីណ ើញទិ្ដ្ឋភាពម៉ុសៗគ្នន ណៅ ម្រដូ្វកាេណៅហាក៉ុណិ។ 

ដផ្នទីតាំបនហ់្គក៉ុណិ 

១. រពេះវហិារហាក៉ុណិ    ៥. ហាងប្ត អាម្ល សាកិ ឆ្យា  (ហាងប្តស្សាប្ផ្ាម្) 
២. ហាក៉ុណិ សិរិសយ ៉ុ    ៦. កប្នលងរ ំទឹ្កណៅត  ម្ ៉ុត៉ុយឹ ម្ ៉ុរ ិណ៉ុ  យឹ 
៣. សារម្នទីរហាក៉ុណិអូណផ្នប្អ រ  ៧. ណភាជនីយោឋ ន ហាតស៉ុហឹាណាសូបា 
៤. សារម្នទីសិេបៈអ៉ុកាោ   ៨. ហាងបប្ងាម្ឈិម្ ៉ុត៉ុ 
ការល្វើដ្ាំលណើ រ៖ 

 សាា ននីយ៍ ហាក៉ុណិ យឹម្ ៉ុត៉ុ របប្ែេ៩០នាទី្ ពីសាា ននីយ៍ ស៉ុីនជឹរឹ ណោយរងណភលើងណេបឿនណេឿនអ៉ុោរយ ឺ
ទាំនាក់ទាំនងេត័ម៌ាន៖ 
ណរែទំ្ព័រផ្លូវការរបស់សម្លរម្ណទ្សររណ៍រកងុហាក៉ុណិ “ហាក៉ុណិ ណែសនែាន”  
https://www.hakone.or.jp/ 

https://www.hakone.or.jp/
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ទំ្ព័រទី្២៤៖  

វត្ថ៉ុអន៉ុសាវរយីរ៍ែសជ់ែ ៉ុន ㉒ 

រូបភាពលោយ អានរ   អាគិរុ 

ចនតូរៗពិណសសណដ្ើម្បីណធែើឱ្យត៉ុអាហារម្លនភាពរួរឱ្យទ្ទួ្េទន 

ា ម៉ុិែារា  (ចានសហណត ក) 

ា មិុ្ហារ  (ចាៃស្ហណត រ) គឺេែស្ក្ាប់លក្បើលៅលពេហដ្េអនរច្បង់ោរ់លក្គឿងទទួេទ្វៃាៃបរាិណតិច្ប ដូ្ច្បជា ស្ល៊ឹរខទ៊ឹម្ ៃិង           
សារ យស្មុ្ក្ទជាលដ្ើម្ (រូបថតទទួេ ៃស្ិទធិលោយ Scope)។ 

ណៅកន៉ុងអាហារប្បបជប ៉ុន ណៅណពេទ្ទួ្េទនបានពាក់កណាត េ ណយើងអារបតូររសជាតិ និងណធែើឱ្យប្បលកម្លត់ 
ណោយរគ្នន់ប្តបប្នាម្ណររឿងបនតិរបនតួរណៅកន៉ុងអាហារណនាេះ រតូវបានណរណៅថា "ហាស៉ុិ យាស៉ុឹមិ្ (រងកឹេះសរម្លក)"។ 
ណបើណធៀបណៅនឹងអាហារសរម្ន់ណផ្សងណទ្ៀត វាជាម្៉ុមម្ហូបតូរមួ្យប្ដ្េបប្នាម្កាន់ប្តរបណិតណៅកន៉ុងអាហាររំបង
បាយ និងម្ហូបសំខាន់ៗ។ វតា៉ុដ៏្េាឥតណខាច េះសរម្លប់ “ហាស៉ុិ    យាស៉ុឹមិ្” រឺ «ម្ល ម្៉ុិែារា  (ចនសប្ណត ក)» ប្ដ្េម្លន
ទំ្ែំរបប្ែេ៦សង់ទី្ប្ម្ រត។ ម្ល ម្៉ុិែារា  បានណេើកកម្ពស់របូរាងរបស់អាហារ ចប់ពីអាហារសរម្លប់ទ្ទួ្េទន
បនាទ ប់បនសំដូ្រជា សប្ណៅ កស្សុេះ រជក់ និងណររឿងផ្លា ប់ ណររឿងបប្នាម្កន៉ុងអាហារដូ្រជា សលឹកមទឹម្ និងមាី រពម្ទំង
អាហារសរម្ន់ ម្លនប្ផ្លណឈើ និងរគ្នប់ធញ្ញជាតិជាណដ្ើម្។ វាជាណរឿងរប្ម្លកប្ដ្េរគ្នន់ប្តបប្នាម្ ម្ល ម្៉ុិែារា  ប្ដ្េម្លន
រាងផ្លក  ផ្លិត ឬ ប្ផ្លណលល ក វាបានបណងកើតទិ្ដ្ឋភាពរួរឱ្យកំប្បលងណៅណេើត៉ុអាហារ។ ចនតូរៗទំងណនេះមលេះណធែើពីណសរា មិ្រ 
កញ្ច ក់ ឬ រម័្កសណ៍មែ៉ុក ណែើយជាណរឿយៗវារតូវបានណរណរបើ អាស្ស័យណៅ ម្រដូ្វ ឬរពឹតតិការណ៍ននពិធីប៉ុណយ។ ភាពភលឺ
រណលាង ស្សាេងាយស្សេួកាន់ និងងាយស្សួេណរបើរបាស់ រឺជា “ម្ល ម្៉ុិែារា (ចនសប្ណត ក)” វាពិតជាេាសរម្លប់
បណរម្ើណេើត៉ុអាហារររប់ម្៉ុម។ 

ទស្សនាវដ្តី “ៃិប ុៃិកា” លេខ៣១ 
ល ោះពុម្ពផ្ាយលោយក្រស្ងួការបរលទស្ជប ុៃ 
២-២-១ កាស្ុ៊ឹមិ្ហ្គា ស្ិគិ ស្ង្កា ត់ជិយ ូោ ទីក្រុងតូរយូ ១០០-៨៩១៩ ក្បលទស្ជប ុៃ 
លគហទំព័រផ្លូវការរបស្់ក្រស្ងួ https://www.mofa.go.jp/  
លគហទំព័រហដ្េផ្តេ់ព័ត៌ាៃអំពីជប ុៃ https://web-japan.org/  

https://www.mofa.go.jp/
https://web-japan.org/

