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ទំ្ព័រទី្១៖ ទ្សសនាវដ្តី “និប ៉ុនិកា” ណេម២៩  

ចំណងដែលចងបបេះែងូជប ៉ុន 

ទំ្ព័រទី្២៖ មាតិកា 

ទ្សសនាវដ្តីណេមណនេះ និយាយអំពី ”ចំណងដែលចងបបេះែូងជប ៉ុន” 

- ចំណងកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន៖ និមិ្តតសញ្ញា ននកតីសងឃមឹ្ជាណរចើន 
- ចំណងកាដូ្ពីណបេះដួ្ង៖ កាដូ្តាម្រណបៀបអ៉ុរហិ្គា តា(Origata) និងការត៉ុបប្តងប្បបមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ(Mizuhiki) 
- ម្ ូដ្ននចំណងដ៏្ណពញនិយម្៖ អ៉ុប ិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ(Obi-musubi) និងគឹមិ្ហ៉ុមិ្ ៉ុ(Kumihimo) 
- ភាពស្សស់សាា តននចំណង ប្ដ្េមានបណចេកណទ្សពិណសសៗ៖ ចំណងសរមាប់ការត៉ុបប្តង និងចំណងរបង

ឫសស ី
- ចំណងម្ន៉ុសស និងម្ន៉ុសស និងការរស់ណៅ ៖ សាព ន 
- ទី្តំាងនានានន ណអន-មឹ្ស៉ុឹប ិ(En-musubi) 
- រសជាតិននរបណទ្សជប ៉ុន៖ ណពេណវលាទ្ទួ្េទាន! ឆាគិន-ហស៉ុ ឹស៉ុិ(Chakin-zushi) 
- ការណដ្ើរកំសានតណៅរបណទ្សជប ៉ុន៖ នីកក៉ុ(Nikko) 
- វតា៉ុអន៉ុសាវរយ៍ីរបស់ជប ៉ុន៖ សណម្លៀកបំពាក់ថូផ្កា  

និប ៉ុនិកា រតូវបានណបាេះព៉ុម្ពជាភាសាជប ៉ុន និងរបំាមួ្យភាសាណផ្សងណទ្ៀត រមួ្មានភាសាអារ ប់ ចិន អង់ណគលស បារងំ 
រ៉ុសស៉ុ ី និងណអសប ញ ណដ្ើម្បបី្ណនំាណៅកាន់ពិភពណលាកអំពីរបជាជន និងវបបធម៌្ជប ៉ុនសពវនថៃណនេះ។  

ចំណងណជើងទ្សសនាវដ្តី និប ៉ុនិកា មានរបភពម្កពីពាកយ “ និប ៉ុន” ពាកយជប ៉ុន ប្ដ្េមានន័យថា របណទ្សជប ៉ុន។ 

ណបាេះព៉ុម្ភណោយរកសួងការបរណទ្សននរបណទ្សជប ៉ុន 

២-២-១ កាស៉ុឹមិ្ហ្គា សិគិ សង្កា ត់ជិយ ូោ ទី្រកុងតូកយូ ១០០-៨៩១៩ របណទ្សជប ៉ុន 

ណគហទំ្ព័រផ្លូ វការរបស់រកសួង https://www.mofa.go.jp/  

ណគហទំ្ព័រប្ដ្េផ្តេ់ព័ត៌មានអំពីជប ៉ុន https://web-japan.org/  

https://www.mofa.go.jp/
https://web-japan.org/
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របូភាព៖ ការត៉ុបប្តងប្បបមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ គឺជាការចងប្មសជារបូរងសតវណរកៀេ ប្ដ្េតំណាងជានិមិ្ែតរបូនន អាយ៉ុយឺន
យូរ និងផ្កា ប្ផ្លអ ៉ុម្៉ុិ(ume)រកី ប្ដ្េបង្កា ញពីការចប់ណផ្តើម្រដូ្វផ្កា រកី។ 

ទំ្ព័រទី្៣៖ ចណំងដែលចងបបេះែងូជប ៉ុន 

«រណបៀបចង»ជាណរចើន រតូវបានប្ចករបំ្េកបនតពីមួ្យជំនាន់ណៅមួ្យជំនាន់ ប្ដ្េបង្កា ញពីណសាភ័ណភាពរបស់
របណទ្សជប ៉ុន។ ចំណងទំាងណនេះរតវូបានរកងណោយរមួ្បញ្េូ េធាត៉ុផ្សំននគំនិតជាណរចើនដូ្ចជា ការឧទ្ទិសនានា គំនិត
មពង់មពស់ និងការរមូ្បញ្េូ េនូវវបបធម៌្ចរម្ុេះនានាផ្ងប្ដ្រ។ តាម្រយ:ទ្សសនាវដ្តីណេមណនេះ ណយើងម្៉ុំនឹងបង្កា ញពីដួ្ង
រពេឹងវបបធម៌្ ប្ដ្េមិ្នអាចរកណ ើញណៅទី្ណាណផ្សងណទ្ៀតកន៉ុងពិភពណលាក។   

ទំ្ព័រទី្៤៖ ចណំងក្ន៉ុងប្បបេសជប ៉ុន៖ នមិិត្តសញ្ញា ននក្តីសងឃមឹជាបប្ចើន 

ចំណងតាម្រយ:ការឧទ្ទិស 

ថែហា៉ុត៉ុប ិគិ-អ៉ុិវ (Gotobiki-iwa) ដ៏្ម្ហិមា រ៉ុព័ំទ្ធណោយ ស៉ុិម្៉ុិណាវ (shimenawa) ប្ដ្េជាប្មសចំណបើងតាម្ប្បបស៉ុិនតូ
(Shinto)  បង្កា ញពីទី្តំាងននទី្សកាា រ:ណៅណេើចំណណាតរចំងថែ ណៅថា អាមា ណ៉ុ អ៉ុិវ តាតិ(Amanoiwatate) ប្ដ្េរតូវ
បានតំណាេតថា អាទិ្ណទ្ពបានម្កចប់បដិ្សនធិដំ្បូងណេើភពប្ផ្នដី្។  

វហិ្គរកាមិ្គឹរ (Kamikura Shrine) (វហិ្គរគឺមា ណ៉ុ  ហ្គយា តាមា  នតសា(Kumano Hayatama Taisha Shrine)) ណមតត
វ កាយា មា (Wakayama Prefecture) 

ទំ្ព័រទី្៥៖ 

១. ស៉ុមិ្៉ុិណាវ (shimenawa) រតូវបានបណងាើតណ ើងណោយចំណងចំណបើងជាណរចើន ប្ដ្េបានម្កពីការោំដ្៉ុេះស្សូវ។                
អ៉ុិហស៉ុ ឹម្ ៉ុ អូយា ស៉ុិរ  ៉ុ(Izumo Ooyashiro) (វហិ្គរធំអ៉ុិហស៉ុ ឹម្ ៉ុ(Izumo Grand Shrine)) ណមតតស៉ុិមា ណិ(Shimane Prefecture) 

២. ដ្៉ុំថែភនំ២បានរមួ្គ្នន ណោយស៉ុិម្៉ុិណាវ  តំណាងឱ្យគូសាវ មី្ភរយិាប្ដ្េប្តងប្តណៅប្កបរគ្នន ។ ថែម្៉ុិអ៉ុត៉ុ អ៉ុិវ (Meoto Iwa) 
ណនេះ មានន័យចំថា ថែអាពាហ៍ពិពាហ៍ប្ដ្េជានិមិ្តតរបូននអាពាហ៍ពិពាហ៍ដ៏្រកីរយ និង រគសួារ។ 

វហិ្គរហវឹតាមិ្ អ៉ុគិតាមា (Futami Okitama Shrine) ណមតតមិ្អិ(Mie Prefecture) 
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ទំ្ព័រទី្៦៖  

ចំណងរមួ្គ្នន ៖ អាពាហ៍ពិពាហ៍ចងភាា ប់ទំ្នាក់ទំ្នងរវងគូសាវ មី្ ភរយិា និងសមាជិករគួសាររបស់ពួកណគ។ ចំណង
ពណ៌ស ណៅរតឹម្ប្ផ្នករទ្ងូរបស់កូនរកម្៉ុំ រតូវបានចងប្បបអាវ ជិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ(Awaji-musubi) យា ងតឹងប្ណន ប្ដ្េព៉ុំ
អាចស្សាយវញិបានណោយង្កយណនាេះណទ្។  

របូថតណោយ៖ PIXTA, Getty Images 

ទំ្ព័រទី្៧៖ 

ចំណងណទ្សភាព៖ ថាន ំងឬសស ី គឺជាប្មសបនាទ ត់ ណហើយរ៉ុជំាមួ្យនឹងប្មសពណ៌ណមែ ណោយយកចិតតទ្៉ុកោក់ជាទី្បំផ្៉ុត 
ណដ្ើម្បីបង្កា ញពីត៉ុេយភាព និងស៉ុមដ្៉ុម្រម្នា ជាមួ្យនឹងណទ្សភាពជ៉ុំវញិ។  

តាកិណ៉ុ -មិ្ឈិ(Take-no-Michi) (ផ្លូវឬសស)ី ណមតតកយូត៉ុ(Kyoto Prefecture) 

ចំណងណរគឿងតំាងេម្ា៖ គឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ(Kumihimo) មានន័យថា«ប្មសរកង» ប្ដ្េរតូវបានវវិតតជាណរគឿងតំាងេម្ាចប់តំាង
ពីសតវតសរទី៍្៨ ណហើយណរកាយម្ករតូវបានណរបើជាប្មសរកងដ៏្មំា រទ្ណេើណរគឿងណធវើសឹកសាម្ ៉ុនរ  ធៃន់ៗ ប្ដ្េមានទ្ម្ៃន់
រហូតរប់សិបគី ូរកាម្ឯណណាេះ។  

ចំណងកាដូ្ពីណបេះដូ្ង៖ ការណរបើរបាស់ប្មសប្ដ្េរតូវបានណៅថា មិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ (Mizuhiki) ណកើតពីការបត់រកោសវ ស៉ុិ
(Washi) (រកោសរបនពណីជប ៉ុនណធវើណ ើងណោយនដ្) ចង ឬ រកងជារងផ្កា ប្ផ្លអ ៉ុម្៉ុិរកី ណដ្ើម្បីណរបើជាចំណងនដ្សរមាប់គូ
សាវ មី្ភរយិា។  

តសឹោ មិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ អ៉ុរកិាតា(Tsuda Mizuhiki Orikata) ណមតតអ៉ុិស៉ុិកាវ (Ishikawa Prefecture) 

ទំ្ព័រទី្៨៖ ចណំងកាែពូីបបេះែងូ 

វតា៉ុអន៉ុសាវរយ៍ីរតូវបានផ្តេ់ជូនណៅនរណាមាន ក់ប្ដ្េសំខាន់សរមាប់ណយើងណដ្ើម្បបីង្កា ញពីអំណរសាទ្រ ឬ បង្កា ញពី
អំណរគ៉ុណណៅកាន់នរណាមាន ក់ប្ដ្េបានជួយយកអាសាណយើង។ វបបធម៌្ននការផ្កល ស់បតូរវតា៉ុអន៉ុសាវរយ៍ីគឺពិតជា
រកីរយខាល ំងណាស់ និងទ្មាល ប់ដ៏្របណសើររបស់របជាជនជប ៉ុន។ រណបៀបចងប្បបអ៉ុរហិ្គា តាប្ដ្េមានណៅសពវនថៃណនេះ 
បង្កា ញពីម្ណនាសណញ្េ តនាដ៏្រជាេណរៅ និងទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់នានា ណហើយរណបៀបចងប្បបមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិវញិ គឺរតូវបានណរបើ
របាស់ណដ្ើម្បតី៉ុបប្តងេម្ាកប្នលងននការរបារពធពិធីនានា។ 
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របូថតណនេះ បង្កា ញពីការង្ករណរៀបចំដ៏្ផ្េិតផ្េង់ប្បបអ៉ុរហិ្គា តា សរមាប់ការណរៀបចំត៉ុបប្តង(កាហារ(ិkazari)) ឆូស៉ុិ
(choshi-ប្ពងចក់ស្សាសាណកជប ៉ុន) និង ហ៉ុិសាហាិ(hisage-ដ្បស្សាសាណកជប ៉ុនតាម្ប្បបរបនពណី)។ ប្ពងស្សា
សាណកទំាងណនេះ រតូវបានណរបើជាគូ ណដ្ើម្បីរេឹំកដ្េ់ទិ្ដ្ឋភាពសតវណម្អំណៅណហ្គេះរតសងជាគូណៅកន៉ុងេំហណោយកតី                      
រកីរយ។ 

កាែូតាមរបបៀបអ៉ុរហិ្គា តា (Origata) 

អ៉ុរហិ្គា តា គឺណៅប្តរតូវបានណរបើរបាស់រហូតដ្េ់សពវនថៃណនេះកន៉ុងឱ្កាសដូ្ចជា ការណរៀបចំបដិ្សណាឋ រកិចេសរមាប់
ណភ្ៀវ ឬ សរមាប់កម្ែវធីិអបអរសាទ្រណាមួ្យ។  

អ៉ុរហិ្គា តា មានរបវតតិរបប្ហេ៦០០ឆាន ំម្កណហើយ គឺជាប្បបបទ្ស៉ុជីវធម៌្តាម្កបួនចបប់ននទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់យា ងេាិត
េាន់ អំពីរណបៀប ណវចមេប់ និងចងកាដូ្។ ទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់ណនេះ រតូវបានណផ្ទរបនតកន៉ុងរគសួារសាម្ ៉ុនរ   (អនករបយ៉ុទ្ធ) យា ង
ខាា ប់មាួន និងណរកាយម្កក៏រតូវបានណផ្ទរចូេកន៉ុងសងាម្រគួសារជនសាម្ញ្ាទូ្ណៅផ្ងប្ដ្រ។ 

កាដូ្ រតូវបានណវចមេប់កន៉ុងទ្រម្ង់ប្ដ្េអនកទ្ទួ្េង្កយស្សួេស្សាយណោយនដ្។ អនកណរៀបចំ បានយកចិតតទ្៉ុកោក់
សរមាប់អនកទ្ទួ្េណាស់ ណោយបានទ្៉ុកប្ផ្នកណាមួ្យប្ដ្េមិ្នបានរ៉ុ ំឬ ចង ដ្េ់អនកទ្ទួ្េបានណម្ើេណ ើញពី
ណសាភ័ណភាពប្ផ្នកមលេះននកាដូ្ណនាេះ។ 

ណគមិ្នណរបើកន្នតកន៉ុងការណវចមេប់ប្បបអ៉ុរហិ្គា តាណទ្ ណទាេះបីជាការណវចមេប់មានេកខណ:សែ៉ុគសាែ ញយា ងណាក៏ណោយ។ 
ផ្ទ៉ុយណៅវញិ ការណវចមេប់ ចប់ណផ្តើម្ណោយការបត់រកោសវ ស៉ុិ (washi) (រកោសប្បបរបនពណីជប ៉ុនណធវើណោយនដ្) ជា
ប ៉ុនាែ នស្សទាប់រតួតគ្នន ។ ទំ្ហំ និងគ៉ុណភាពននរកោសវ ស៉ុិ បង្កា ញពីការណគ្នរព និងរតូវបានណរជើសណរ ើសយា ង
ផ្េិតផ្េង់ណដ្ើម្បតីរម្ូវនឹងគ៉ុណភាពននកាដូ្ ក៏ដូ្ចជាឋាន:អនកទ្ទួ្េកាដូ្ណនេះផ្ងប្ដ្រ។ រកោសវ ស៉ុពិណ៌សម្ ត់ និង
ឥតណខាេ េះ រតូវបានណរបើរបាស់ជាពិណសស ក៏ប ៉ុប្នតណពេមលេះ ក៏រតវូបានបត់ជាមួ្យរកោសវ ស៉ុពិណ៌ស្សាេណផ្សងៗផ្ង
ប្ដ្រ ណដ្ើម្បបីង្កា ញពីភាពសាម្ញ្ាឥតណខាេ េះ។ 

សរមាប់អនកមានឋាន:មពស់ ណគណរបើប្មសអាសាហ៉ុិម្ ៉ុ (asahimo-ប្មសណធវើពីរកណៅ) និងប្មសគិនឹហ៉ុិម្ ៉ុ (kinuhimo-ប្មសអំណបាេះ
សូរត) ជាណដ្ើម្ ណដ្ើម្បីណវចមេប់ រឯីសរមាប់រតកូេសាម្ ៉ុនរ   ណគណរបើ ក៉ុយ ៉ុរ ិ(koyori) ជាប្មសណធវើណ ើងពីការរមូ្េសនស                
ឆាែ រៗននរកោសវ ស៉ុី។ 
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ទំ្ព័រទី្៩៖  

ជាណរចើនឆាន ំណរកាយម្ក ណគនិយម្ណរបើប្មសមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិប្ដ្េលាយជាប់ជាមួ្យកាវ ពណ៌មាស ពណ៌របាក់ ពណ៌ស និង
ពណ៌រកហម្។    

អ៉ុរហិ្គា តា គឺជាប្ផ្នកមួ្យននវបបធម៌្របនពណីជប ៉ុនមានជាយូរេង់ណាស់ម្កណហើយ រពម្ទំាងបានណផ្ទរណៅកាន់
ម្ន៉ុសសជំនាន់ណរកាយផ្ងប្ដ្រ។ របណភទ្ននអ៉ុរហិ្គា តា គឺអាស្ស័យនឹងកាដូ្ប្ដ្េរតូវណវចមេប់ណនាេះ ផ្ទ៉ុយណៅវញិ ការឆល៉ុេះ
បញ្ញេ ំងពីអតាន័យននអ៉ុរហិ្គា តា គឺមិ្នអាស្ស័យណេើរណបៀបចងទំាងស្សុងណនាេះណទ្ គឺវមានអតាន័យទូ្េំទូ្លាយ។ ការ
យកចិតតទ្៉ុកោក់ចំណពាេះអនកដ្នទ្ ណរកាម្របូភាពននទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់ននការឱ្យកាដូ្ណនេះ គឺបនតសាិតណៅកន៉ុងដួ្ងចិតតរបស់
របជាជនជប ៉ុនរហូតដ្េ់សពវនថៃ។  

អ៉ុរហិ្គា តា រតូវបានចត់ទ្៉ុកជាទ្រម្ង់សិេប:មួ្យរបណភទ្ បណងាើតពីរកោសវ ស៉ុិ។ របូថតណនេះ បង្កា ញពីការណវចមេប់
មួ្យកន៉ុងពិធីម្ងាេការ។  

របូខាងណឆវង៖ ការណវចមេប់រងអ៉ុប -ិតស៉ុ តឹស៉ុ មិឹ្(obi-tsutsumi) យា ងរបណិត ននរកោសវ ស៉ុិដ៏្មានតនម្ល 

របូកណាត េ៖ ណយាងតាម្ការកត់រតាកន៉ុងសំណណរប៉ុរណជប ៉ុន បានបង្កា ញឲ្យណ ើញជាថែីម្តងណទ្ៀតនូវរណបៀបមេប់ប្បប 
“ណ៉ុ ស៉ុិអាវ ប -ិមឹ្ស៉ុិប  ិ(Noshiawabi-mushibi)” ប្ដ្េចម្លងពីរណបៀបណវចមេប់មេងសម្៉ុរទ្អាវ ប (ិawabi) ណរកៀម្ប្ដ្េរតវូ
បានណគណគៀបឲ្យមានរងរទ្ប្វងប្ដ្េណយើងករម្បានណ ើញណាស់សពវនថៃណនេះ។  

របូខាងសាត ំ៖ រតីកាតស៉ុ ឹអ៉ុណរកៀម្ (Katsuobushi) ប្ដ្េរតូវបានណវចមេប់សរមាប់ជាសំប្ណនដ្េ់រពេះជាមាេ ស់។ 

ណលាក យា មា ណិ កាហស៉ុ គិឹ (Yamane Kazuki) ប្ដ្េជានាយកសាលាយា មា ណិ អ៉ុរហិ្គា តា  

ណលាក យា មា ណិ កាហស៉ុ គិឹ បានេេះបង់ណពេណវលាផ្កទ េ់មលួន ណដ្ើម្បីប្ចករបំ្េកវធីិសារ្តសត អ៉ុរហិ្គា តាដ៏្មានភាពទាក់
ទាញ និងណគ្នេការណ៍ទូ្ណៅ ដូ្ណចនេះវបបធម៌្វ ស៉ុិ នឹងរតូវបានបញ្េូ េណៅកន៉ុងជីវភាពរបចំនថៃរបស់របជាជនសម័្យ
ទំ្ណនើបណនេះ។ គ្នត់មានរបសាសន៍ថា «អ៉ុរហិ្គា តា គឺណផ្កត តណេើការមិតមំពាយាម្ និង រកានូវជំណនឿដ៏្េា ណដ្ើម្បទំី្នាក់
ទំ្នងដ៏្របណសើរជាមួ្យអនកដ្នទ្។» គ្នត់មានរបសាសន៍បនតថា «ណោយណផ្កត តការយកទ្៉ុកោក់ណេើអនកដ្នទ្ប្បបណនេះ
ណហើយ ណទ្ើបណធវើឱ្យទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់ននអ៉ុរហិ្គា តាមិ្នបាត់បង់។»  

របូថតននការង្ករការណវចមេប់ទំាងអស់កន៉ុងទំ្ព័រណេម៨ និង៩ ណធវើណ ើងណោយណលាកយា មា ណិ កាហស៉ុ គិឹ 
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របូខាងណឆវងប្ផ្នកខាងណរកាម្៖ រណបៀបមេប់ប្បប គឹសាបាណា-តស៉ុ តឹស៉ុ ឹមិ្ (Kusabana-tsutsumi) គឺតំណាងឲ្យភាពទាក់
ទាញប្បបជនបទ្ ននផ្កា តាម្រដូ្វប្ដ្េណទ្ើបប្តកាត់ពីណដ្ើម្ថែីៗ។ 

របូខាងសាត ំប្ផ្នកខាងណរកាម្៖ វតា៉ុ ប្ដ្េចំបាច់កន៉ុងជីវភាពរបចំនថៃរបស់រគួសារសាម្ ៉ុនរ ដូ្ចជា ជក់សរណសរ ប្ដ្េជា
ទូ្ណៅរតូវបានណវចមេប់ ណហើយរបគេ់ជូន តាម្រណបៀបណវចមេប់ជាពិណសសប្បបអ៉ុរហិ្គា តា ។  

ទំ្ព័រទី្១០៖ ការត្៉ុបដត្ងដបបមហិ្៉ុហឹ៉ុគិិ (Mizuhiki) 

មិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ គឺរតូវបានណរៀបចំណ ើងណោយការបត់រកោសវ ស៉ុិណសតើងៗ (រកោសរបនពណីជប ៉ុនណធវើណោយនដ្) ណដ្ើម្បី
បណងាើតជាប្មសចំណង ណហើយបនាទ ប់ម្ក លាបជាមួ្យណ៉ុ រ(ិnori-កាវ)។ ការណធវើប្បបណនេះ មិ្នរតឹម្ប្តង្កយស្សួេពត់ ឬ
រកងប ៉ុណណាណ េះណទ្ ប្ថម្ទំាងបណងាើតភាពសវិត ការពារភាពង្កយោច់ ណហើយអាចបណងាើតបានជាទ្រម្ង់ណផ្សងៗជាណរចើន។ 

មានរទឹ្សតីមួ្យចំនួនណរៀបរប់អំពីរបភពប្ដ្េមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ រតូវបានបណងាើតណ ើងកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន កន៉ុងណនាេះមានមួ្យ
ប្ដ្េបានណរៀបរប់ថា វរតវូបានបណងាើតណ ើងណៅណដ្ើម្សតវតសរទី៍្៧ ណៅណពេប្មសអាសាហ៉ុិម្ ៉ុ (asahimo-ប្មសណធវើពី
រកណៅ) រតូវបានរជេក់ពណ៌រកហម្ ស ណដ្ើម្បីយកចងរបស់របរមេប់ណៅកាន់រពេះបរម្រជវងំននរបណទ្សជប ៉ុន។ ណៅ
ណពេប្ដ្េរណបៀបចងប្បបមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ រតវូបានណគណរបើជំនួសប្មសអំណបាេះ វបានកាល យជាចំណងត៉ុបប្តងយា ងស្សស់
សាា ត និងមានភាពណេចណធាល ជាបនតបនាទ ប់។ 

កន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន ណៅណពេប្ដ្េគូសាវ មី្ភរយិាណរៀបអាពាហ៌ពិពាហ៌ មានពិធីរបនពណីមួ្យណៅថា យឹអ៉ុិណូ(Yuino-
បណាត ការ) សរមាប់រគួសារទំាងសងខាងជួបគ្នន  និងបណងាើតចំណងគូថែី។ តាម្ទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់ណៅទី្ណនេះ គឺការបតូរ
ចំណងនដ្ប្ដ្េបងាប់អតាន័យពិណសស និងណរៀបចំបានយា ងស្សស់សាា តជាមួ្យការត៉ុបប្តងប្បបមិ្ហស៉ុហឹ៉ុិគិ។ 

របូសតវណរកៀេ និងសតវអណណតើ ក តំណាងឲ្យអាយ៉ុប្វង សលឹកស្សេ់ និងឫសសី មានពណ៌នបតងចស់ណទាេះជាកន៉ុង
អំ ៉ុងរដូ្វរង្កក៏ណោយ ណហើយរបូផ្កា ប្ផ្លអ ៉ុម្៉ុិរកីម្៉ុននិទា រដូ្វ ក៏ជានិមិ្តតសញ្ញា ដ៏្រកីរយណៅកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុនផ្ង            
ប្ដ្រ។ ការត៉ុបប្តងប្បបមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិទំាងណនេះ កន៉ុងឱ្កាសណពេរបារពធពិធីនានា គឺពិតជាចំណងនដ្ប្ដ្េចំបាច់ខាល ំង             
ណាស់។  

ចំណងប្បបមិ្ហស៉ុ ហឹ៉ុគិិទូ្ណៅ 

របូខាងណឆវង៖ ចំណងប្បបមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិទូ្ណៅសរមាប់ការអបអរសាទ្រ។ អាវ ជិ-មឹ្ស៉ុឹប (ិ Awaji-musubi-ចំណងអបអរ
សាទ្រ) គឺពិបាកស្សាយណៅណពេប្ដ្េរតូវបានចងណហើយ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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របូកណាត េ៖ មឹ្ស៉ុឹប -ិគិរ ិ(Musubi-kiri) រតវូបានណរបើរបាស់ណៅណពេប្ដ្េណយើងចង់បង្កា ញពីការសាទ្រជាងធម្ែតា។ 

របូខាងសាត ំ៖ យ ៉ុរកិាអិស៉ុិ (Yorikaeshi) ជាតំណាងឱ្យ ការជូនពរសរមាប់ណជាគវសនាេា ដូ្ចជាដំ្ណណើ រវេិរតេប់
ននរេកសម្៉ុរទ្។ ចំណងប្បបណនេះរតូវបានណរបើរបាស់សរមាប់ពិធីណផ្សងៗ ណរៅពីអាពាហ៌ពិពាហ៌។  

ការត៉ុបប្តងប្បបមិ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ គឺជាសាន នដ្មួ្យកន៉ុងចំណណាម្សិបបកម្ែរបនពណីតំណាងឲ្យណមតតអ៉ុីស៉ុិខាវ (Ishikawa) ។ 
របូថតណនេះបង្កា ញការណវចមេប់េ៉ុយ ជាចំណងនដ្សរមាប់ពិធីម្ងាេការ។   

ទំ្ព័រទី្១១៖  

ការត៉ុបប្តងប្បបមិ្ហស៉ុហឹ៉ុគិិ រតវូបានណធវើណ ើងណដ្ើម្បេីម្ាកន៉ុងពិធីប៉ុណយ។ 

ឧទាហរណ៍មលេះ ក៏រតវូបានណរៀបចំជាចំណងនដ្ននពិធីណរៀបអាពាហ៌ពិពាហ៌ 

ណតាេះរកណ កណម្ើេអតាន័យននការអបអរសាទ្រ តាម្រយ:ការត៉ុបប្តងនីមួ្យៗ។ 

ត៉ុម្ ៉ុស៉ុរិ ហ្គា  (Tomoshiraga) 

ត៉ុម្ ៉ុស៉ុិរ ហ្គា  មានន័យថា «ណៅជាមួ្យគ្នន រហូតដ្េ់ចស់សក់សាូវ។» ណគណរបើប្មសចំណងណធវើពីអំណបាេះរកណៅដ៏្សវិត 
ប្ដ្េមិ្នអាចស្សាយបាន ណហើយក៏តំណាងឱ្យសាវ មី្ និងភរយិា ប្ដ្េរស់ណៅជាមួ្យគ្នន យា ងមានស៉ុភម្ងាេរហូត
ដ្េ់ចស់។  

យឹអ៉ុិណូគីន តស៉ុតឹស៉ុមិឹ្ (Yuinokin tsutsumi-ការមេប់អំណណាយរបាក់នថលបណាត ការ) 

េ៉ុយ ោក់កន៉ុងរបអប់ប្ដ្េរតូវបានណវចមេប់បានយា ងស្សស់សាា ត។ ចំនួនេ៉ុយណនាេះ គឺបានសរណសរណោយជក់ ប្ដ្េ
មិ្នអាចេ៉ុបបានណទ្ ណនេះជាទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់ប្ដ្េបនសេ់ទ្៉ុករហូតម្កដ្េ់សពវនថៃណនេះ។  

ក៉ុម្ប ឹ (kombu) 

ក៉ុម្ប ឹ ឬ សារ យសម្៉ុរទ្ រតូវបានណរបើរបាស់ជាញឹកញាប់កន៉ុងពិធីនានា ណោយសារប្តពាកយណនេះ មានសណម្លង                  
ស្សណដ្ៀងនឹង «យ ៉ុរ  ៉ុក៉ុប ឹ» (yorokoku) ប្ដ្េមានន័យថា រកីរយ។ វក៏តំណាងឲ្យ របស់មានជីវជាតិផ្ងប្ដ្រ។ 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ស៉ុអិឹហ៉ុិរ  ៉ុ (Suehiro) 

ស៉ុឹអិហ៉ុិរ  ៉ុ សំណៅណៅណេើផ្លិតរបនពណី ណរបើរបាស់កន៉ុងឱ្កាសពិធីប៉ុណយរបនពណីណផ្សងៗ។ វតំណាងឱ្យរកមុ្រគួសារ
ទំាងសងខាង ណហើយបនតរកីចណរម្ើន និងរស់ណៅណោយភាពរកីរយជាណរៀងរហូត។  

មឹ្ហស៉ុ ឹហ៉ុិគិ ណរបើរបាស់កន៉ុងស៉ុឹអិហ៉ុិរ  ៉ុ មានរបប្វងរបប្ហេ៩០សង់ទី្ប្ម្ រត ណហើយមិ្នរតូវកាត់វជាោច់ខាត។ 
ណោយសារប្តវរតូវបានណគចត់ទ្៉ុកថា ជា “ណអន (en-និសស័យចំណង)” ។ របសិនណបើវប្វងរជុេ ណគនឹងសរម្ួេវ
ណោយមូ្រណ ើង។  

របអប់ចិណញ្េ ៀន 

អាវ ជិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ(awaji-musubi) គឺជាការត៉ុបប្តងប្បបមិ្ហស៉ុហឹ៉ុិគិ ប្ដ្េេាឥតណខាេ េះ សរមាប់ចំណងនដ្ណោយអស់            
ពីចិតត។ 

តសឹោ មិ្ហស៉ុហឹ៉ុិគិ អ៉ុរកិាតា (Tsuda Mizuhiki Orikata) ប្ដ្េមានរបវតតិរបប្ហេ១០០ឆាន ំចប់តំាងពីការបណងាើតណៅ
តាម្មូ្េោឋ នរបនពណីប្បបអ៉ុរហិ្គា តា(origata) ក៏ប ៉ុប្នតវក៏មានការនចនបណងាើតរមួ្គ្នន ជាមួ្យនឹងសិេប:ការង្ករដ៏្ស្សស់
សាា តប្បបមិ្ហស៉ុហឹ៉ុិគិផ្ងប្ដ្រ។ ណនេះគឺការរកានូវរបនពណីចំណងរមួ្គ្នន ប្បបម្ណនាសណញ្េ តនា រចបាច់បញ្េូ េគ្នន
ជាមួ្យនឹងរណបៀបរស់ណៅសម័្យទំ្ណនើប។  

របូថតណនេះ គឺណលាកតសឹោ រ  ៉ុគឹសឹកិ (Tsuda Rokusuke) ជាអនកបនតណវនជំនាន់ទី្៥។ 

ណលាកមានរបសាសន៍ថា «ចំណងអាពាហ៌ពិពាហ៌ គឺមានតនម្លខាល ំងណាស់កន៉ុងការបណងាើតចំណងរវងរកមុ្រគួសារ
កូនរកម្៉ុំ និងកូនកំណលាេះ។» ណលាកបនតថា «ចំណងនដ្នីមួ្យៗមានអតាន័យណផ្សងៗគ្នន  ណហើយណយើងត៉ុបប្តងប្បប                 
មិ្ហស៉ុ ឹស៉ុិគិ ណោយណចញពីចិតត។ ការតំាងចិតតរបស់ពួកណយើង គឺបណងាើតវឱ្យមានភាពស្សស់សាា ត តាម្ប្ដ្េអាចណធវើណៅ
បានសរមាប់ពិធី។» 

 

 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្១២៖ ម ូែននចណំងែ៏បពញនិយម៖  

អ៉ុប -ិមសឹ៉ុបឹ (ិObi-musubi) (ចំណងដស្ប្ក្វ ត្់) 

ជាមួ្យនឹងការម្កដ្េ់នាសតវតសរទី៍្១៨ ណៅណអដ្៉ុ (តូកយូបចេ៉ុបបនន) មានចំនួនរបជាជនណកើនដ្េ់មួ្យលាននាក់ 
ណហើយបានកាល យជាទី្រកងុប្ដ្េមានតរម្ូវការណរបើរបាស់ដ៏្ណរចើនមួ្យកន៉ុងពិភពណលាក។ មណ:ណពេប្ដ្េស្ង្កា ម្រតូវ
បានបញ្េ ប់ សងាម្បានកាល យជាសនតិភាព ពាណិជាករ និងសិបបករកាន់ប្តណរចើនចប់ណផ្តើម្បណងាើតនូវវបបធម៌្ចរម្ុេះ 
ទ្នទឹម្នឹងការរកីចណរម្ើនគួរឱ្យកត់សមាា េ់កន៉ុងវស័ិយណសដ្ឋកិចេផ្ងប្ដ្រ។ 

អ៉ុប ិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ បានកាល យជាម្ ូដ្ដ៏្ណពញនិយម្កំ ៉ុងណពេណនេះផ្ងប្ដ្រ។ ពីម្៉ុន អ៉ុប ិ(Obi) គ្នែ នណរបើអវីណរៅពីណធវើជា                 
ប្មសរកវ ត់ចងជាមួ្យគីម្ ៉ុណ៉ុ (Kimono)ប ៉ុណណាណ េះ។ វបានវវិតតរបូភាពណៅជាធំជាងម្៉ុន និងប្វងជាងម្៉ុន គឺជាសមាភ រ:
ប្ដ្េម្ន៉ុសសណរបើរបាស់ណេើសពីម្៉ុមង្កររបស់មលួន ណពាេគឺ វណម្ើេណៅទាន់សម័្យ។  

អ៉ុប ិ បានវវិតតជាប្ផ្នកននសណម្លៀកបំពាក់ប្ដ្េមានជាណរចើនទ្រម្ង់ ទំាងរកឡា ពណ៌ និងម្ ូដ្ ប្ដ្េណធវើឱ្យកាល យជាការ
បណងាើតថែី ប្ដ្េជាទំ្ណនារថែី។ 

នាណពេណនាេះ ក៏មានរបព័នធប្បកប្ចកឋាននតរសកតិកន៉ុងសងាម្ផ្ងប្ដ្រ ណោយណគគិតណៅណេើម្៉ុមរបរ ដូ្ចជា រកុម្សាម្ ៉ុនរ 
រកមុ្កសិករ រកមុ្សិបបករ និងរកមុ្ពាណិជាករ ណោយសារប្តប្បបណនេះណហើយណទ្ើបមានវធីិសារ្តសតជាក់លាក់កន៉ុងការ
ចងអ៉ុប ិ ណយាងណៅតាម្ម្៉ុមរបរណនាេះ។ ដូ្ណចនេះតាម្រយ:ការចងអ៉ុប ិ វអាចប្វកប្ញកបាន ពីតួនាទី្សងាម្ ម្៉ុមរបរ សាា ន
ភាពអាពាហ៌ពិពាហ៌ និងជាណរចើនណទ្ៀត ។ តាម្ណគ្នេការណ៍ទំាងអស់ណនាេះ របជាជនបង្កា ញភាពនចនរបឌិត និងពីម្ ូ
ដ្របស់ពួកណគណចញម្កជាមួ្យនឹងអ៉ុប ិ មឹ្ស៉ុឹប ិ របណភទ្ចរម្ុេះ។  

និនាន ការម្ ូដ្ននសម័្យណនាេះអាចណម្ើេណ ើញពីរបូរងរបស់នារមីាន ក់ណៅណអដ្៉ុ ប្ដ្េគូរណោយណលាកហ៉ុិស៉ុិកាវ  ម្ ៉ុរ  ៉ុណ៉ុ
ប ឹ (Hishikawa Moronobu) ប្ដ្េរតូវបានណគនិយាយថាជាប៉ុពវប៉ុរសរបស់គំនូអ ៉ុគិយ ៉ុអិ (ukiyo-e គំនូរជប ៉ុនប្ដ្េ
ណបាេះព៉ុម្ពណ ើងពីព៉ុម្ភណឈើ) ប្ដ្េគំនូរណនេះបង្កា ញពីណពេប្ដ្េនារមីាន ក់ឈប់ ណហើយណម្ើេណៅណរកាយ។ ជាយននអូប ិ
ចងទ្មាល ក់សំយ ៉ុងខាងណឆវង និងខាងសាត ំ ប្ដ្េរតូវបានសាា េ់ថាជា រណបៀបចងគិឈិយា -មឹ្ស៉ុឹប ិ (kichiya-musubi) 
ប្ដ្េរតូវបានបង្កា ញណោយណលាកអ ៉ុអិមឹ្រ  គិឈិយា  (Uemura Kichiya) ជាអ៉ុនណាហ្គា តា (Onnagata) ដ៏្ណពញ
និយម្ (តួសប្ម្តងរបុសកន៉ុងណលាខ នប៉ុរណជប ៉ុន កាប ឹគិ ណដ្ើរតួជាស្សី)។ រ្តសតីវយ័ណកែងកន៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ គឺឈលក់វណងវងនឹង
រណបៀបចងអ៉ុប ិ-មឹ្ស៉ុឹសឹប ិណនេះ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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សិេបករណលាកហ៉ុិស៉ុិកាវ  ម្ ៉ុរ  ៉ុណ៉ុ ប ឹ៖ សាន នដ្«មិ្កាអិរ ិប ិជិន-ហស៉ុ ឹ (Mikaeri Bijin-zu) (សរម្ស់ណម្ើេពីខាងណរកាយ)» 
ណៅសតវតសរទី៍្១៧ 

របភព៖ ColBase ណគហទំ្ព័រ https://colbase.nich.go.jp/) 

ណលាកស្សីមាន ក់ណនេះសិកាយេ់បានភាល ម្ៗនូវសមាភ រៈរបស់អ៉ុប ិ និងរបូរងកាយម្ន៉ុសស ណហើយគ្នត់ចងអ៉ុប ិមួ្យណនេះ
បានជាទ្រម្ង់ដ៏្អសាេ រយយា ងណេឿន។ 

រណបៀបចងប្បប តាតិយា -ណ៉ុ -ជិ- មឹ្ស៉ុបឹ ិ (Tateya-no-ji-musubi) 

រណបៀបចងប្បបតាតិយា -ណ៉ុ -ជិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ គឺជាការចងអ៉ុប ិ ណោយឱ្យណចញណរៀងបញ្ឆ ិតប្កងអ៉ុប ិណៅណេើសាែ សាត ំណៅណពេ
ណដ្ើរកន៉ុងរបាសាទ្ និងបញ្ឆ ិតប្កងអ៉ុប ិណៅណេើសាែ ណឆវងវញិ ណៅណពេណដ្ើរណៅខាងណរៅរបាសាទ្។ 

រណបៀបចងប្បប ហវគឹឹរ ស៉ុហឹស៉ុមឹ្៉ុិ(Fukura suzume) 

រណបៀបចងប្បបហវឹគឹរ ស៉ុឹហស៉ុ ឹម្៉ុិ វវិតតម្កពីតាតិយា -ណ៉ុ -ជិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ។ អ៉ុប ិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ ណនេះ គឺណៅប្តណពញនិយម្នាណពេសពវ
នថៃណនេះ ណៅណពេរ្តសតីវយ័ណកែងណសលៀកគីម្ ៉ុណ៉ុ ។  

ទំ្ព័រទី្១៣៖  

រហូតម្កដ្េ់ឥ ូវណនេះ មានណរចើនជាងមួ្យរយរណបៀបកន៉ុងការចងអ៉ុប ិ ប ៉ុប្នតភាគណរចើនគឺចងតាម្ម្ ូដ្កន៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ 
(1603-1868)។ វបបធម៌្ណនេះ បានបនតពីមួ្យជំនាន់ណៅមួ្យជំនាន់ អស់ជាណរចើនជំនាន់។  

ណលាកស្សី សាសាជិមា  ស៉ុមិឹ្(Sasajima sumi) ស្សាវរជាវណេើវបបធម៌្អ៉ុប ិ និងបានសិកាណេើសិេប:ននការណសលៀក             
គីម្ ៉ុណ៉ុ  កន៉ុងបរបិទ្ការបង្កា ញសិេប:ប្បបប៉ុរណ។ ណលាកស្សីចំណាយណពេពាក់កណាត េសតវតសរ ៍ណដ្ើម្បសិីកា
ណេើរបវតតិ និងសារសំខាន់ននអ៉ុប ិ-មឹ្ស៉ុបឹ ិកន៉ុងវបបធម៌្ជប ៉ុន ទ្នទឹម្នឹងណនេះ ណលាកស្សីក៏បានបណរងៀន និងប្ណនំាទំាង
កន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន និងណៅណរៅរបណទ្ស ពីរណបៀបណសលៀកគីម្ ៉ុណ៉ុ ។ ណលាកស្សីមានរបសាសន៍ថា «ការចងអ៉ុប ិ គឺណរបៀប
បានណៅនឹងការហវឹកហ្គត់ចិតត និងពរងឹងមលួនឯងផ្ងប្ដ្រ។» 

 

 

https://colbase.nich.go.jp/


សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ណរៀងរេ់ប្មម្ករ ពិធីណពញវយ័ រតវូបានរបារពធណ ើងទូ្ទំាងរបណទ្សជប ៉ុនណដ្ើម្បីអបអរសាទ្រយ៉ុវជនណពញវយ័២០ឆាន ំ 
ប្ដ្េជាអាយ៉ុណពញវយ័ផ្លូវការ។ ណកែងស្សីជាណរចើនចូេចិតតណសលៀក ហវឹរសិ៉ុដិ្ គីម្ ៉ុណ៉ុ (furisode kimono) (គីម្ ៉ុណ៉ុ ប្ដ្េ
មានជាយនដ្ប្វង) ណដ្ើម្បចូីេរមួ្ពិធីប៉ុណយ។ របូថតណនេះបង្កា ញពីការណរៀបចំកន៉ុងសម័្យបចេ៉ុបបនន ប្ដ្េណៅថា តាតិ
យា -ណ៉ុ -ជិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ(tateya-no-ji-musubi) និង ប ឺនក៉ុ-មឹ្ស៉ុឹប ិ(bunko-musubi)។  

រណបៀបចងប្បប ប ឺនក៉ុ-មឹ្ស៉ុបឹ ិ(bunko-musubi) 

រណបៀបចងប្បប ប ឺនក៉ុ-មឹ្ស៉ុបឹ ិ អាចចងយា ងតឹងប្ណន និងមិ្នង្កយស្សាយណនាេះណទ្។ ការចងប្ដ្េស្សគត់ស្សគំ និង
របកបណោយភាពនថលថនូរណនេះ បង្កា ញពីសារ:សំខាន់របស់រ្តសតីកន៉ុងរគសួារសាម្ ៉ុនរ  ។ 

រណបៀបចងប្បប តស៉ុណឹ៉ុ ោស៉ុ-ិមឹ្ស៉ុបឹ ិ (Tsunodashi-musubi)  

រណបៀបចងប្បប តស៉ុ ឹណ៉ុ ោស៉ុិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ ប្ដ្េណម្ើេណៅមានទ្រម្ង់ណបា ងណៅប្ផ្នកខាងណរៅ និងរម្យទ្ម្ គឺជាម្ ូដ្ចងរបស់
អនកទី្រកុង។ 

រណបៀបចងប្បប អ៉ុតាអ៉ុិក៉ុ-មឹ្ស៉ុបឹ ិ (Otaiko-musubi) 

រណបៀបចងប្បប តស៉ុ ឹណ៉ុ ោស៉ុិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ រតូវបានណរៀបចំឱ្យកាន់ប្តសាម្ញ្ា និងបតូររបូរងណៅជាមានប្មសមួ្យណរបើសរមាប់
រកាេំនឹងអ៉ុប ិ-មឹ្ស៉ុបឹ ិ បានកាល យណៅជារណបៀបចងប្បប អ៉ុតាអ៉ុិក៉ុ-មឹ្ស៉ុឹប ិ។ របូរងណនេះ គឺបានរកីសាយភាយណៅកាន់
របជាជនរគប់គ្នន ។  

រណបៀបចងប្បប កាតា-បាសាមិ្ (Kata-basami) 

រណបៀបចងប្បប កាតា-បាសាមិ្ គឺជាប្មសចំណងណរបើរបាស់កន៉ុងរគួសារសាម្ ៉ុនរ ប្ដ្េអាចចងបានយា ងង្កយស្សួេ 
និងមានស៉ុវតាិភាព។ ណៅណពេណយើងណសៀតោវកន៉ុងអ៉ុប ិណៅនឹងចណងាេះណនាេះ នឹងណធវើប្មសរកវ ត់អូប ិណនេះកាន់ប្តរតឹតឹង
ប្ណនេា រពម្ទំាងឥរយិាបថនឹងរបណសើរជាងម្៉ុន។  

 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្១៤៖  

គឹមិហ៉ុមិ ៉ុ (Kumihimo) (ដស្ប្ក្ង) 

ថតណោយ៖ តាគិស៉ុិមា  យ ៉ុជិ (Takishima Yoji) , របូថតណោយ៖ ណហាតធី អ៉ុីណម្ ច, អាមា ណាអ៉ុិណម្ ច (Getty Images, 
amanaimages) 

គឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ (Kumihimo) គឺជាប្មសប្ដ្េណធវើពីការតបញសូរត ឬ សរនសអំណបាេះ។ វបានកាល យជាមានរបជារបិយកន៉ុង
ចំណណាម្អនកអភិជនណៅសតវតសរទី៍្៨ ណោយវធីិសារ្តសតននការតបញគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ ប្ដ្េមានភាពម៉ុសប្បលកគ្នន  និងទំ្ណនើប
រតូវបានបណងាើតណ ើងបនតិចម្តងៗ ណដ្ើម្បីបណងាើតវបបធម៌្ត៉ុបប្តងណៅជ៉ុំវញិមលួន។ កន៉ុងនាម្គឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ ជាសាន នដ្សិេបៈដ៏្
ណឆើតឆាយ និងេាិតេាន់ វរតូវបានណគណរបើណដ្ើម្បីត៉ុបប្តងសណម្លៀកបំពាក់ និងវតា៉ុសកាា រៈបូជារពេះព៉ុទ្ធសាសនា រពម្
ទំាងជាប្មសោវសរមាប់អភិជនផ្ងប្ដ្រ។ ណោយសាររបណទ្សជប ៉ុនបានកាល យជាសងាម្សាម្ ៉ុនរ  ណៅសតវតសរទី៍្១២ គឹមិ្
ហ៉ុិម្ ៉ុ ក៏បានកាល យជាមានរបជារបិយកន៉ុងចំណណាម្សាម្ ៉ុនរ   មិ្នរតឹម្ប្តមានភាពស្សស់សាា តប ៉ុណណាណ េះណទ្ ប្ថម្ទំាង 
េកខណៈពិណសសរបស់វដូ្ចជា មានភាពរងឹមំា និងការបត់ប្បនបានេា ប្ដ្េណធវើឱ្យវមានរបណយាជន៍សរមាប់ការរទ្
ណរគឿងសឹក និងឧបករណ៍ណផ្សងណទ្ៀតប្ដ្េមានទំ្ងន់រប់សិបគី ូរកាម្។ 

ណៅសតវតសរទី៍្១៧ ដ្េ់១៨ ការណធវើប្មសចងោវណោយណរបើគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ ណៅថាសាហាិអ៉ុ(sageo) បានរកីដ្៉ុេះោេណៅណអដ្៉ុ 
(តូកយូបចេ៉ុបបនន)។ វរតូវបានណគនិយាយថាសាម្ ៉ុនរ  ជាណរចើនបានសាទ ត់ជំនាញណេើបណចេកណទ្សននការតបញគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ 
ណោយសារប្តឧបករណ៍របយ៉ុទ្ធរតវូបានណគចត់ទ្៉ុកថាសាម្ ៉ុនរ  ដឹ្ងពីរណបៀបផ្េិតវណោយមលួនឯង។ 

ណទាេះយា ងណាក៏ណោយ ការណរបើរបាស់ោវរតូវបានហ្គម្ឃាត់កន៉ុងឆាន ំ១៨៧៦។ សិបបករ និងឈែួញ ណធវើសាហាិអ៉ុ បាន
បាត់បង់ម្៉ុមរបរពួកណគ។ ណហត៉ុដូ្ណចនេះណហើយពួកណគក៏បានយកចិតតទ្៉ុកោក់ចំណពាេះអ៉ុប ិជិម្៉ុិ(obijime) ប្ដ្េមាន                 
េកខណៈរបហ្គក់របប្ហេនឹងសាហាិអ៉ុ វញិ។ 

សាហាិអ៉ុ (Sageo) ប្ដ្េសាមូ្នរ   រ៉ុព័ំទ្ធោវរបស់ពួកណគ។ 

អ៉ុប ជិិម្៉ុិ (obijime) រតវូបានចងច៉ុងណរកាយណគ ចំពាក់កណាត េអ៉ុប (ិobi)។ 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្១៥៖  

អ៉ុប ិជិម្៉ុិ(obijime) គឺជាប្មសប្ដ្េសរមាប់ចងណៅជ៉ុំវញិចំកណាត េអ៉ុប ិ ណដ្ើម្បីជាការបញ្េ ប់ការចងប្មសចណងាេះ អ៉ុប ិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ
(obi-musubi) ណៅរតង់កប្នលងកំណត់ណនាេះ។ អ៉ុប ិជិម្៉ុិ កាន់ប្តមានរបជារបិយភាពយា ងធំទូ្លាយ ណោយសាររណបៀប
ចងបូរកវ ត់ចណងាេះប្បប អ៉ុនតក៉ុ-មឹ្ស៉ុឹប ិ(otaiko-musubi) ប្ដ្េរ្តសតីៗរតវូការប្មសរកវ ត់មានភាពរងឹមំា នំាឲ្យគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ ក៏
ទ្ទួ្េបាននូវតរម្ូវការជាថែី ណហើយវក៏រស់ណ ើងវញិ។ ដូ្ណចនេះ គឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ បានណដ្ើរតួយា ងេារបណសើ ជាមួ្យសណម្លៀក
បំពាក់គីម្ ៉ុណ៉ុ  ណហើយបានអភិវឌឍយា ងឆាប់រហ័ស កាល យជាណរគឿងដ៏្សំខាន់នាណពេបចេ៉ុបបនន ណៅកន៉ុងវបបធម៌្គីម្ ៉ុណ៉ុ
របស់ជប ៉ុន។ 

ហ្គងដូ្ម្យ ូ (domyo) បានបណងាើតប្មសគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ(kumihimo) ណៅអ ៉ុអិណ៉ុ (Ueno) ទី្រកុងតូកយូ អស់រយៈណពេជាង៣៦០ឆាន ំ
ណហើយ ចប់តំាងពីបណងាើតណ ើងកន៉ុងឆាន ំ១៦៥២។ អ៉ុប ជិិម្៉ុិ(obijime) ជាង៥០០ របណភទ្ប្តងប្តអាចរកបានណៅកន៉ុងហ្គង
ណនេះ។ 

ណលាក ដូ្ម្យ ូ  គិអ៉ុិឈិរ  ៉ុ (Domyo Kiichiro) គឺជាមាេ ស់ហ្គងជំនាន់ទី្១០ ននហ្គងដូ្ម្យ ូ  (Domyo)។ 

ណលាកបានចូេរមួ្កន៉ុងការផ្េិតប្មសគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ(kumihimo)ប្បបថែី ណោយណរបើបណចេកណទ្សតបញប្បបរបវតតិសារ្តសតប្ដ្េ
ណៅប្តបនសេ់មានទូ្ទំាងរបណទ្សជាគំរ។ូ ណលាកមានរបសាសន៍ថា“ ណសាភ័ណភាពជប ៉ុនប្តមួ្យគត់រតូវបានបញ្េូ េ
ណៅកន៉ុងប្មសគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុដ៏្តូចប្ដ្េវស់ណៅមានទំ្ហំរតឹម្ប្តពីរបីសង់ទី្ប្ម្ រតប ៉ុណណាណ េះ” ។ ម្៉ុ ំសងឃមឹ្ថា ម្៉ុ ំនឹងសាកេបង
ណោយមលួនឯងនូវប្ផ្នកបណចេកណទ្សណោយការរមួ្បញ្េូ េគ្នន នូវសមាភ រៈណផ្សងៗ ណដ្ើម្បបីណងាើតទំ្នាក់ទំ្នងថែីប្ដ្េសម្
ស្សបណៅនឹងរណបៀបរស់ណៅសម័្យទំ្ណនើប។ 

ទំ្ព័រទី្១៦៖  

ភាពប្សសស់្អា ត្ននចំណង ដែលមានបបចេក្បេសពិបសសៗ 

ចំណងសរមាប់ការត៉ុបប្តង 

ចំណងប្មសប្តមួ្យអាចប្របកាល យវណៅជាកូនណសារ ឬ ផ្កា ដ៏្ស្សស់សាា ត។ ណទាេះយា ងណាក៏ណោយការចងភាា ប់គ្នន
យា ងេាិតេាន់ប្បបណនេះ ក៏នឹងរតេប់ណៅជាប្មសមួ្យវញិ ណៅណពេប្ដ្េរតូវបានស្សាយណចញ។ អស់ណពេជាណរចើន
ឆាន ំម្កណហើយ ការត៉ុបប្តងេម្ាបានណធវើឱ្យមានការផ្កល ស់បតូរដ៏្ស្សស់សាា តតាម្រយៈសាន នដ្ដ៏្េារបណិត និងនថលថនូររបស់
របជាជនជប ៉ុន។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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សម្តាភាពកន៉ុងការបណងាើតការត៉ុបប្តងដ៏្ប៉ុិនរបសប់ និងគួរឱ្យភ្ាក់ណផ្ាើេរតវូបានណគចត់ទ្៉ុកថាជាជំនាញដ៏្
សំខាន់សរមាប់រ្តសតីអភិជនណៅសតវតសរទី៍្១២។ ដូ្ណចនេះវរតូវបានណគចត់ទ្៉ុកថាជាជំនាញសំខាន់បំផ្៉ុតមួ្យប្ដ្េពួក
ណគបានសិកា។ កំ ៉ុងណពេណនេះ ហ្គណា-មឹ្ស៉ុឹប ិ (hana-musubi) ប្ដ្េមានន័យថា “ចំណងផ្កា ” បានមាន
របជារបិយភាព។ 

ណទាេះយា ងណាក៏ណោយ របវតតិសារ្តសតននការត៉ុបប្តងេម្ានន ហ្គណា-មឹ្ស៉ុឹប ិ បានជួបការផ្កល ស់បតូរយា ងខាល ំង
ណៅកន៉ុងសម័្យស្ង្កា ម្ណៅច៉ុងសតវតសរទី៍្១៥ រហូតដ្េ់ច៉ុងសតវតសទី្១៦។ ណម្ដឹ្កនំាសាម្ ៉ុនរ   បានផ្តេ់តនម្លចំណពាេះ
ពិធីណេៀងប្ត ប ៉ុប្នតពួកណគខាល ចការោក់ថាន ំបំព៉ុេកន៉ុងប្ត។ ណដ្ើម្បបីណញ្េ ៀសបញ្ញា ណនេះអនកជំនាញប្ត ប្ដ្េបណរម្ើណម្ដឹ្កនំា
សាម្ ៉ុនរ   បានផ្តួចណផ្តើម្ទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់ចងកាបូបោក់ណម្ៅប្តតាម្វធីិសែ៉ុគសាែ ញផ្កទ េ់មលួនប្ដ្េមិ្នអាចយកតរមាប់
តាម្បាន។ របសិនណបើនចដ្នយចំណងណនេះអាចរតូវបានលាណចញ ណនាេះវមិ្នអាចណៅរចួណទ្កន៉ុងការចងវម្តងណទ្ៀតតាម្
រណបៀបដូ្ចគ្នន  ប្ដ្េណធវើឱ្យពួកណគដឹ្ងចបស់ថាចំណងកាបូបោក់ណម្ៅប្តណនេះ រតូវបាននរណាមាន ក់ស្សាយវណហើយ។ 
ចំណងប្ដ្េមិ្នអាចស្សាយបានទំាងណនេះ រតូវបានណគណៅថា ហវ៉ុឹអ៉ុឹជិ-មឹ្ស៉ុឹប ិ(fuuji-musubi) មានន័យថា “ចំណង
បិទ្រតា” ប្ដ្េជាប្មសប្តមួ្យប្ដ្េមានម្៉ុមង្ករយា ងសំខាន់។ 

ហវ៉ុ ឹអ៉ុឹជិ-មឹ្ស៉ុឹប (ិfuuji-musubi) បានណដ្ើរតួជាកូនណសារ មណៈណពេប្ដ្េទ្រម្ង់ចំណងននការត៉ុបប្តងចងយា ងស្សស់
សាា ត។ 

កន៉ុងកំ ៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ (១៦០៣-១៨៦៨) ជំនាញកន៉ុងការបណងាើតភាពស្សស់សាា តពិតរបាកដ្របស់ហ្គណា-មឹ្ស៉ុឹប  ិ
(hana-musubi) រតូវបានប្កេម្ាណ ើងសរមាប់ណរបើណេើថង់ប្ដ្េោក់ណម្ៅប្ត និងណរគឿងអេង្កា រ។ 

ណលាកស្សី សិគិណិ មិ្យឹគិ (Sekine Miyuki) គឺជាអនកស្សាវរជាវអំពី មឹ្ស៉ុឹប (ិmusubi)(ចំណង) និងជាសិេបករមាន ក់ 
ប្ដ្េណធវើឱ្យរដូ្វកាេ និងរពឹតតិការណ៍របស់ជប ៉ុនមានេកខណៈណផ្សងៗគ្នន ណោយ មឹ្ស៉ុឹប ។ិ សកម្ែភាពនចនរបឌិតរបស់
ណលាកស្សី រមួ្មានការបនតនូវ មឹ្ស៉ុឹប  ិកន៉ុងពិធី និងរពឹតតិការណ៍ប៉ុរណ ណោយប្ផ្ាកណេើឯកសាររបវតតិសារ្តសត និង                 
សមាភ រៈណផ្សងណទ្ៀត។ 

គឹស៉ុឹោមា  (Kusudama) គឺប្មសរបំាពណ៌ប្ដ្េពយួរណេើថង់ោក់ណរគឿងរកអូប និងឱ្សថ។ គឹស៉ុឹោមា  ណៅកន៉ុងរបូថត
ណនេះ រតូវបានចងណោយ ប្មសគឹមិ្ហ៉ុិម្ ៉ុ (kumihimo)។ 

សាន នដ្ទំាងអស់ណៅណេើទំ្ព័រទី្១៦ណនេះ គឺចងណោយ ណលាកស្សី សិគិណិ មិ្យឹគិ (Sekine Miyuki)។ 
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ទំ្ព័រទី្១៧៖ 

ចំណងរបងឫសស ី

របងឫសស ីរតវូបានណគចងណោយឫសសី ណហើយណេើសពីការមណឌ ប្ចកបរណិវណ របងទំាងណនេះក៏ណធវើជាណទ្សភាពដ៏្ទាក់
ទាញសរមាប់សួនចបរជប ៉ុនជាណរចើនផ្ងប្ដ្រ។ ណៅពាក់កណាត េសម័្យណអដ្៉ុ (១៦០៣-១៨៦៨) របងឫសសជីាណរចើន 
រតូវបានណគបង្កា ញថាជាគំនូរទាន់សម័្យណៅកន៉ុងគំនូរអ ៉ុគិយ ៉ុ-អិ(ukiyo-e) (គំនូរជប ៉ុនប្ដ្េណបាេះព៉ុម្ពណ ើងពីព៉ុម្ភណឈើ) 
ណហើយរតូវបានណគយកណៅណរបើណៅផ្ទេះរបស់របជាជនសាម្ញ្ា។ 

 របងឫសសីអាចរតូវបានសាងសង់ណដ្ើម្បីណធវើឱ្យសួនចបរខាងកន៉ុងអាចណម្ើេណ ើញពីខាងណរៅ ឬ ណធវើឱ្យសួន
ចបរខាងកន៉ុងណម្ើេណៅមិ្នសូវចបស់។ វធីិសារ្តសតចងណោយណរបើប្មសពួរពណ៌ណមែ  (ភាសាជប ៉ុន ណៅថា ប្មសសយ៉ុ ឹរ  ៉ុ ណា
វ  (shuro nawa) “shuro” គឺជាណ ែ្ េះរ៉ុកខជាតិម្ា ងស្សណដ្ៀងណដ្ើម្ណតាន ត) ប្ដ្េមានភាពម៉ុសប្បលកគ្នន  ពីការចងប្បប
សាា តសាម្ញ្ាៗ ណៅជាការត៉ុបប្តងណោយចំណងបីវមិារត(ទ្ទឹ្ង បណណាត យ និងកំពស់) ប្ដ្េមានច៉ុងប្មសចងពយួរ              
ប្វង។ ណទាេះជាយា ងណាក៏ណោយ ភាពផ្ទ៉ុយគ្នន យា ងស្សស់សាា តននពណ៌រវងគ៉ុម្ពឫសស ីនិងប្មសពួរបានបប្នាម្
ណសាភ័ណភាពពិណសស ដ្េ់ណទ្សភាពននទី្រកុងជប ៉ុន រពម្គ្នន ជាមួ្យនឹងការចំងរត ប់ណោយពណ៌ចរម្ុេះយា ង              
សំបូរប្បបននរដូ្វទំាងបួនរបស់ជប ៉ុន។ 

របងណកននីនជិ (Kenninji) ោក់ណ ែ្ េះតាម្វតតមួ្យណៅកយូត៉ុប្ដ្េេបីេបញណោយសារសួនចបរដ៏្ស្សស់សាា ត និង
របងឫសស។ី វផ្តេ់នូវភាពោច់ប្តឯង ពីភាពអ ូអរណៅខាងណរៅ ប្ដ្េណធវើឲ្យបណងាើតបាននូវកប្នលងមួ្យយា ងសៃប់                   
សាៃ ត់។ 

ការណរបើកបច់ចងេាបំផ្៉ុតកន៉ុងចំណណាម្របណភទ្កបច់ជាណរចើន វគឺជាការបញ្ញា ក់ពីករមិ្តននសិេបៈហតាកម្ែរបស់
សិបបករ។ 

របងឫសសណីនេះសាិតណៅវតតក៉ុអិតស៉ុ ឹ (Koetsu) កន៉ុងទី្រកងុកយូត៉ុ (Kyoto) ប្ដ្េេបីេបញណោយសារសួនចបរជប ៉ុន។ 
ចណរម្ៀកឫសសីរតូវបានចងតាម្រងចត៉ុណកាណណសែើ ប្ដ្េបានផ្តេ់នូវទិ្ដ្ឋភាពននរបងមាខ ងណទ្ៀត។ 

ណលាក ហ្គោ តាមិ្គិ (Hada Tamiki) នន ហ្គោ ហស៉ុ ណអន(Hada Zoen) មាន ក់កន៉ុងចំណណាម្អនកណរៀបចំបលង់ដី្ពីរបីនាក់
នាណពេបចេ៉ុបបននណនេះ ប្ដ្េបានអភិរកសរបនពណីននបណចេកណទ្សណធវើរបងឫសស។ី ការង្កររបស់ណលាក បានរមួ្បញ្េូ េ
ទំាងការជួសជ៉ុេ និងប្ថរកាសួនចបរជប ៉ុនប្ដ្េមានសារៈសំខាន់ជារបវតតិសារ្តសត។ ណៅណពេណធវើរបងឫសសី ណលាក
បានោក់ឫសសបីញ្ឈរតាម្កបួន ណដ្ើម្បីក៉ុំឱ្យវមិ្នរតង់ជួរណោយណរ  ខាងណឆវង ឬ សាត ំ។ ណលាកបានសណរម្ចចិតតពីរណបៀប
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ចងប្មសពួរណមែ  ណោយគណនាចណនាល េះចំណង និងអំាងតង់ស៉ុីណត(កំលំាង) កន៉ុងចំណណាម្កតាត ណផ្សងណទ្ៀតកន៉ុងណគ្នេ
បំណងណធវើឱ្យមានត៉ុេយភាពទំាងម្៉ុមង្ករ និងភាពស្សស់សាា តននចំណងណនាេះ។ 

ទំ្ព័រទី្១៨៖  

ចំណងមន៉ុស្ និងមន៉ុស្ នងិការរសប់ៅ ៖ ស្អា ន 

ការសាា បនាសាព នរបស់ជប ៉ុន គឺជាបណចេកវទិ្ា្នម្៉ុមមួ្យណៅណេើពិភពណលាក។ ការរកាភាពរងឹមំាកន៉ុងការ
របឈម្ម្៉ុមនឹងការេំបាកណផ្សងៗ សាព នបានណធវើឱ្យកតីស៉ុបិនតកាល យជាការពិត ណហើយបានភាា ប់ជីវតិរបស់របជាជនរប់
មិ្នអស់ណៅទូ្ទំាងរបណទ្សជប ៉ុន។ 

១. របូភាពណៅខាងណរកាម្សាព ន ប្ដ្េការបង្កា ញពីរចនាបទ្ដ៏្សែ៉ុគសាែ ញននសំណង់ណឈើ ប្ដ្េអាចណម្ើេណ ើញ              
បាន។ 

២. របូភាពណៅណពេប្ដ្េឆលងកាត់សាព នជរមាេដ៏្ណចតមួ្យណហើយ មានសាព នដ៏្ណចតមួ្យណទ្ៀតណៅចំណពាេះម្៉ុម។ 

របូភាពណោយ PIXTA 

សាព នគីននត (Kintai Bridge) 

សាព នគីននត(Kintai) គឺជាសាព នប្ដ្េណធវើពីណឈើមានរបប្វងរបប្ហេ២០០ប្ម្ រត និងទ្ទឹ្ង៥ប្ម្ រត ឆលងកាត់ទ្ណនលនិស៉ុិគិ 
(Nishiki) កន៉ុងទី្រកងុអ៉ុិវ គឹនិ(Iwakuni) ណមតតយា មា ហា៉ុឹឈិ(Yamaguchi) ភាគខាងេិចរបណទ្សជប ៉ុន។ ប្ផ្នកទំាងបីណៅ
កណាត េមានរងណកាង។ ភាពណឆើតឆាយននសាព នណនេះស្សណដ្ៀងនឹងរបូរងប្មសរកវ ត់របនពណីននសណម្លៀកគីម្ ៉ុណ៉ុ  
សាព នណនេះក៏រតវូបានោក់ណ ែ្ េះថា គីននត (Kintai) ប្ដ្េមានន័យថា ប្មសរកវ ត់មាស។ ណឈើរបណីតប្ដ្េមាន
គ៉ុណភាពចំនួន៦របណភទ្រតូវបានណរជើសណរ ើសយា ងេាិតេាន់ និងប្ដ្កប្ដ្េធន់នឹងភាពប្រចេះ រតវូបានណរបើយា ង
ពិណសសសរមាប់ការសាងសង់ ណហើយវរតវូបានណគនិយាយថា គឺជាគំរដ៏ូ្េាបំផ្៉ុតននវសិវកម្ែ សូម្បីប្តណៅកន៉ុងសតង់ោរ
សាងសង់សាព នសម័្យទំ្ណនើបក៏ណោយ។ 

សាព នណនេះ គឺជាបណចេកវទិ្ា្នម្៉ុមមួ្យ ប្ដ្េមានណគ្នេបំណងយា ងម្៉ុតមំាកន៉ុងការសាងសង់សាព នប្ដ្េ
អាចទ្ប់ទ្េ់នឹងចរនតទឹ្កហូរខាល ំង។ ចប់តំាងពីអំ ៉ុងឆាន ំ១៦០០ម្ក របជាជនបានសាងសង់សាព នណៅទី្ណនេះម្តង
ណហើយម្តងណទ្ៀត ណោយសារប្តរតូវទឹ្កជំនន់ហូរយកណៅ។ ណដ្ើម្បីបណងាើតសាព នប្ដ្េអាចទ្ប់ទ្េ់នឹងទំ្ហំទឹ្កទ្ណនល និង
ចរនតទឹ្កហូរយា ងណេឿនបាន ពួកណគបានចប់ណផ្តើម្ស្សាវរជាវអំពីសាព នប្ដ្េគ្នែ នសសរ ណហើយក៏សណរម្ចបានសាព ន
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ដូ្ចប្ដ្េមានសពវនថៃណនេះ  ណោយណធវើកូនណកាេះចំនួន៤ ណហើយមានជញ្ញា ងំថែប្ដ្េរតូវបានសាងសង់កាត់ទ្ណនល ណដ្ើម្បី
រទ្សាព នទំាង៥។ សសរសតម្ភរតូវបានតំណ ើងណៅសងខាងទ្ណនលប្ដ្េមានចរនតទឹ្កណមាយ ណហើយសាព នណកាងចំនួន៣ 
ប្ដ្េគ្នែ នសសររតវូបានសាងសង់ណៅចំកណាត េ។ សាព នគីននតរតូវបានបញ្េ ប់ណៅឆាន ំ១៦៧៣ ណរកាយពីបានសាង
សង់របប្ហេជិតមួ្យទ្សវតសរ។៍ 

ទំ្ព័រទី្១៩៖ 

ណទាេះជាយា ងណាក៏ណោយ រគ្នន់ប្តមួ្យឆាន ំណរកាយម្ក សាព នណនេះក៏រតវូទឹ្ករេកបកណៅបាត់។ បនាទ ប់ម្ក 
រគឹេះននសសរជញ្ញា ំងប្ដ្េណធវើពីថែរតូវបានណធវើឱ្យរបណសើរណ ើងវញិភាល ម្ៗ ណហើយសាព នដ៏្រងឹមំាមួ្យណនេះក៏រតូវបានសាង
សង់ណ ើង។ បនាទ ប់ពីណនាេះម្ក សាព នណនេះបានតស ូអស់រយៈណពេ២៧៦ឆាន ំ រហូតដ្េ់ជួបនឹងពយ៉ុេះទី្ហវ៉ុងដ៏្ខាល ំងមួ្យ
បានណបាកបក់យកវណៅម្តងណទ្ៀតណៅឆាន ំ១៩៥០។ សាព នគីននត រតូវបានកសាងណ ើងវញិណៅឆាន ំ១៩៥៣ ណៅប្តមាន
ជាមួ្យណយើងសពវនថៃណនេះ ប្ដ្េអាចសនែត់នូវអាយ៉ុកាេគិតចប់ពីណពេសាងសង់ដំ្បូងម្ក គឺរបមាណជា៣៥០ឆាន ំ
ម្៉ុន។ 

ធម្ែជាតិដ៏្សំបូរប្បបព័ទ្ធជ៉ុំវញិសំណង់ដ៏្ស្សស់សាា តននសាព នកាត ររបំាណនេះ បានផ្តេ់នូវណទ្សភាពដ៏្ស្សស់
សាា តរគប់រដូ្វទំាងបួន គឺផ្កា សាគូរ រកីណៅរដូ្វផ្កា រកី កំារជួចណៅរដូ្វណៅត  ការបតូរពណ៌សលឹកណឈើណៅរដូ្វសលឹកណឈើរជុេះ
និងណទ្សភាពរពិេណៅរដូ្វរង្ក។ 

សាព នដ៏្េបេីបញទំាងបីរបស់ជប ៉ុន 

សាព នគីននត(Kintai) រតវូបានណគនិយាយថាជាសាព នមួ្យកន៉ុងចំណណាម្សាព នដ៏្េបេីបញបំផ្៉ុតទំាងបីណៅកន៉ុងរបណទ្ស
ជប ៉ុនរមួ្ជាមួ្យសាព នម្៉ុិហ្គា ណិ(Megane)មានន័យថា “សាព នប្វនតា” ណៅណមតតណាហ្គា សាគិ(Nagasaki) និងសាព ន              
និហ៉ុនបាស៉ុិ (Nihonbashi) ណៅតូកយូ(Tokyo)។ 

១. សាព នគីននត រតវូបានោក់ណភលើងបំភលឺណៅណពេយប់ ប្ដ្េផ្តេ់នូវទិ្ដ្ឋភាពដូ្ចណវទ្ម្នត។ 

២. សាព នម្៉ុិហ្គា ណិ គឺជាកប្នលងទ្សសនាដ៏្សំខាន់មួ្យណៅណាហ្គា សាគិ។ 

៣. ណៅណពេសាងសង់សាព ននិហ៉ុនបាស៉ុិ គឺជាចំណ៉ុ ចចប់ណផ្តើម្ននផ្លូ វធំៗ ចំនួន៥។ ការង្ករណដ្ើម្បីរ៉ុេះណរ ើផ្លូ វណេបឿន
ណេឿនខាងណេើណនេះណរគ្នងនឹងបញ្េ ប់ណៅឆាន ំ២០៤០។ 
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ទំ្ព័រទី្២០៖ ដំ្ណណើ រកំសានតជាក់ប្សតងទូ្ទំាងរបណទ្សជប ៉ុន 

េីតាងំនានានន បអន-មសឹ៉ុបឹ ិ(En-musubi) 

ពាកយជប ៉ុន”ណអន(en)” មានន័យថាចំណងនិសស័យ ការទំ្នាក់ទំ្នង ឬ ការភាា ប់ទំ្នាក់ទំ្នងដូ្ចជាម្ន៉ុសស និង
រពឹតតិការណ៍ជាណដ្ើម្។ ណលាកអនកមានបំណងប្សវងរកនដ្គូណសនហ្គដ៏្អសាេ រយ ឬការង្ករេាៗ ? ណលាកអនកចង់ឲ្យរកមុ្
រគួសារ ឬ មិ្តតភកតិប្តងប្តមានទំ្នាក់ទំ្នងេាជានិចេ? តំបន់ណទ្សចរប្បប “ណអន-មឹ្ស៉ុឹប ិ (en-musubi)” របស់របណទ្ស
ជប ៉ុន រតូវបានណគសាា េ់ជាេកខណៈរបនពណីសរមាប់ការប ងរបាថាន ណរឿងទំាងណនាេះឲ្យកាល យជាការពិត និងសរមាប់
ការពាយាម្ណធវើឲ្យវជិាមាន នន“ណអន”។ ណតាេះណៅទ្សសនាតំបន់ណទ្សចរណ៍ ”ណអន-មឹ្ស៉ុឹប ិ”!  

រពេះវហិ្គរហ្គគឹត៉ុ (Hakuto Shrine) ណៅទី្រកងុត៉ុតត៉ុរ ិ(Tottori) 

ណៅកន៉ុងក៉ុជិគិ (Kojiki) ប្ដ្េជាសាន នដ្អកសរសិេប៍ចស់ជាងណគរបស់ជប ៉ុន មានណរឿងណរពងនិទានមួ្យថា ទ្នាយ
ពណ៌សប្ដ្េរងរបួសរតវូបានរពេះជួយសណ្ង្កា េះ ណហើយោនណជើងរបស់វមានពាសណពញ ហ្គគឹត៉ុ(Hakuto) (មាន
ន័យថា“ ទ្នាយពណ៌ស”)។ ណហើយទី្កប្នលងណនេះ ក៏រតវូបានណគសាា េ់ថាជាទិ្ដ្ឋភាពកន៉ុងណរឿងណសនហ្គចំណាស់ជាងណគ
បំផ្៉ុតណៅកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុនផ្ងប្ដ្រ។ 

សាព នម្៉ុិហ្គា ណិ (Megane Bridge) ណៅទី្រកងុណាហ្គា សាគិ (Nagasaki) 

សាព នម្៉ុិហ្គា ណិ(Megane Bridge) (មានន័យថា“ សាព នប្វនតា”) គឺជាសាព នថែដំ្បូងណគបងាស់របស់របណទ្សជប ៉ុនប្ដ្េ
រតូវបានសាងសង់កន៉ុងឆាន ំ១៦៣៤។ វរតវូបានណគោក់ណ ែ្ េះដូ្ណចនេះ ណោយសារប្តការឆល៉ុេះរត ប់នឹងទ្ណនល ណម្ើេណៅ
ស្សណដ្ៀងប្វនតា។ណៅណពេណលាកអនកប្សវងរកដ្៉ុំថែប្ដ្េមានរងណបេះដូ្ងណៅតាម្រចំងថែប្កបរសាព នណនេះណ ើញ ណគ
និយាយថាបំណងរបាថាន នឹងកាល យជាការពិត។ 

ណកាេះឈិរនិហ្គា ស៉ុមិា  (Chiringashima) ណៅទី្រកងុអ៉ុិប ឹស៉ុគិឹ(Ibusuki) 

ណកាេះឈិរនិហ្គា ស៉ុិមា  (Chiringashima) គឺជាណកាេះប្ដ្េគ្នែ នម្ន៉ុសសរស់ណៅ សាិតណៅឈូងសម្៉ុរទ្ខាហា៉ុស៉ុិមា 
(Kagoshima)។ ណៅណពេជំណនារទាប ចប់ពីប្មមី្នា ដ្េ់ប្មត៉ុលាប ៉ុណណាណ េះ ប្ដ្េមានផ្លូវមាច់របប្វងរបប្ហេ៨០០
ប្ម្ រត ណេចណចញម្កណដ្ើម្បភីាា ប់ផ្លូវណៅណកាេះប្ដ្េណធវើឱ្យណយើងអាចណដ្ើរឆលងកាត់បាន។ ដូ្ណចនេះវរតូវបានណគសាា េ់ថាជា
ណកាេះណអន-មឹ្ស៉ុឹប ិ (en-musubi)។ 
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ទំ្ព័រទី្២១៖ 

បឹងត៉ុយ ៉ុនិ (Toyoni Lake) ណៅស្សុកហ៉ុរ  ៉ុហស៉ុមិឹ្ (Horizumi) 

បឹងណនេះរតូវបានណគសាា េ់ថាជាកប្នលងទ្សសនាសរមាប់ផ្ាភាា ប់ទំ្នាក់ទំ្នងណសនហ្គ។ ព័ទ្ធជ៉ុំវញិណោយនរពប៉ុណររបវតតិដ៏្
អសាេ រយ ទិ្ដ្ឋភាពពីណេើអាកាសបង្កា ញថាបឹងណនេះមានរងដូ្ចណបេះដូ្ង។ 

ស្សេះប ិសាម្ ៉ុន-នឹមា (Bishamon-numa Pond) ណៅស្សុកយា មា  (Yama)  

ប្ផ្នកមួ្យននស្សេះហា៉ុស៉ុិគិ-នឹមា (Goshiki-numa) (មានន័យថា ស្សេះរបំាពណ៌) ប្ដ្េជារកុម្ស្សេះ និងបឹង កន៉ុងណនាេះ 
ស្សេះប ិសាម្ ៉ុន-នឹមា  មានរបជារបិយភាព ណោយសារវជាផ្ទេះរបស់រតីគេ់រងំពណ៌ស ប្ដ្េមានរបូណបេះដូ្ងរកហម្
ណៅចំណហៀងមលួន ប្ដ្េរតូវបានណគនិយាយថា នំាម្កនូវស៉ុភម្ងាេដ្េ់អនកមានសំណាងប្ដ្េបានណ ើញវ។ 

រពេះវហិ្គរកាវ ហា៉ុអិ (Kawagoe Hikawa Shrine) ណៅទី្រកងុកាវ ហា៉ុអិ (Kawagoe) 

ជាណរៀងរេ់ឆាន ំ ណៅប្មកកាោ និងសីហ្គ មានកណតឹ ងមយេ់ណអដ្៉ុ(Edo Fūrin) ចំនួនជាង២.០០០ បានបនលឺណ ើង
ជាមួ្យនឹងសំណ ងកណតឹ ងដ៏្ស្សស់ស្សាយរបស់ពួកវ។ ណៅកន៉ុងពិធីម្ងាេការ មានពិធីពិណសសមួ្យសរមាប់កូន
រកម្៉ុំ និងកូនកំណលាេះ ប្ដ្េរតូវចងប្មសរកហម្ពិណសសប្ដ្េបង្កា ញពីណជាគវសនារបស់គូណសនហ៍ជ៉ុំវញិរមាម្កូននដ្
របស់ពួកណគ។ 

កប្នលងណម្ើេណទ្សភាពននណកាេះមិ្អិស៉ុមិា  (Mieshima Observatory) ណៅស្សុកវ តានរ   (Watarai) 

ទិ្ដ្ឋភាពដ៏្អសាេ រយននណឆនររងណបេះដូ្ងដ៏្ស្សស់សាា តននស្សេះកាសារ ហាិ(Kasaragi) គឺផ្កត ច់ម្៉ុមសរមាប់ណវទិ្កាទ្សសនា
ណទ្សភាពណកាេះមិ្អិស៉ុិមា  ណៅកន៉ុងឧទ្ានជាតិ អ៉ុិសិ-ស៉ុិមា (Ise-Shima)។ ទី្កប្នលងណនេះក៏រតូវបានណគណៅថាជាកប្នលង
ពិណសសមួ្យសរមាប់គូណសនហ៍ប្ដ្េអាចចក់ណសារណៅថា “ណសារននសម្បថណសនហ្គ” ណៅណេើកប្នលងចក់ណសារណៅទី្
ណនាេះ។ 
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ទំ្ព័រទី្២២៖ រសជាត្ិននប្បបេសជប ៉ុន៖ បពលបេលាេេលួទាន! ⑱ 

ភាា ប់នេូែងួប្ពលងឹែ៏ប្សសស់្អា ត្ 

ឆាគិន-ហ្៉ុសឹ ៉ុ(ិChakin-zushi) 

ឆាគិន-ហស៉ុ ឹស៉ុិ (Chakin-zushi) រតូវបានណធវើណ ើងណោយបាយលាយបញ្េូ េគ្នន ជាមួ្យណរគឿងផ្សំណផ្សងៗ ណហើយមេប់វ
ជាមួ្យពងមាន់ណចៀនណសតើង។ ណ ែ្ េះណនេះបានម្កពីពាកយ ឆាគិន(Chakin) ប្ដ្េជារកណាត់រងចត៉ុណកាណសរមាប់
ណរបើជូតប្ពងប្តកន៉ុងពិធីណេៀងប្តជប ៉ុន ណទ្ើបបានបំផ្៉ុសគំនិតរបូពងមាន់ណចៀនណសតើងជារងប្បបណនេះ។  

ណគនិយាយថារបប្ហេមួ្យសតវតសរម៍្កណហើយ ប្ដ្េច៉ុងណៅមាន ក់ប្ដ្េបណរម្ើរគួសារអភិជនបានចប់ណផ្តើម្ដំ្បូង
សរមាប់អាហ្គរណៅកន៉ុងពិធីណេៀងប្តជប ៉ុន ណហើយបនាទ ប់ម្កវក៏បានកាល យជាការណពញនិយម្។  

ឆាគិន ហស៉ុ ឹស៉ុិ រតូវបានណធវើណ ើងណោយបាយលាយជាមួ្យទឹ្កណមែេះ អំបិេ និងសារស។ បនាទ ប់ម្កបប្នាម្ណរគឿងផ្សំដ៏្
មានរសជាតិឈៃ៉ុយឆាៃ ញ់ បានម្កពីណេើភនំ និងសម្៉ុរទ្ណោយលាយជាមួ្យបាយណនាេះ មានដូ្ចជាកាម្ភយ ូ(kampyo) 
(ណឃាល កសៃួតជាសរនសៗ) ផ្សតិស៉ុិតាកិ (shiitake) រតូវហ្គន់ជាបនទេះណសតើងៗ ណហើយរចបេ់ជាមួ្យេៃ សាច់រតីនត
(tai)អំាង និងសាច់កាត ម្ជាណដ្ើម្។ 

ស ៉ុតប្ដ្េបានរក ៉ុងយា ងពិណសស រតវូបានណរបើណដ្ើម្បីធានាបាននូវពណ៌ស្សស់សាា ត ណហើយរសជាតិក៏ឆាៃ ញ់យា ង                     
ពិណសស។ 

ស ៉ុតណចៀនណសតើងប្ដ្េង្កយរប្ហករតូវបានណគមេប់យា ងេាិតេាន់ និងចងជាមួ្យម៉ុម្ប  ឹ(kombu)។ 

ណម្ច៉ុងណៅ ណលាក សាសាគី ហ៉ុីរ  មិូ្ (Sasaki Hiromi) រកានូវរសជាតិប៉ុរណ និងរបនពណី។ 

សហការណោយ៖ អាកាសាកា យឹសយ ូ គឹ (AkasakaYushoku) 
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ទំ្ព័រទី្២៣៖  

បាយរតូវបានណធវើណ ើងជារងដូ្ចបាេ់តូចមួ្យប្ដ្េមានការប្របរបួេតាម្រដូ្វ។ ណៅរដូ្វផ្កា រកីដ្េ់រដូ្វណៅត វរតវូ              
ត៉ុបប្តងពីណេើណោយមានរគ្នប់សប្ណត កប្ដ្េមានរសជាតិប្ផ្ាម្ និងណៅរដូ្វសលឹកណឈើរជុេះគឺមានប្ផ្លណៅឡាក់ណសាៃ រ
យា ងឈៃ៉ុយឆាៃ ញ់។ បនាទ ប់ម្កណទ្ើបមេប់ជាមួ្យពងមាន់ណចៀនណសតើង រចួចងណោយក៉ុម្ប ឹ(kombu)(ពពួកសារ យ                  
សម្៉ុរទ្) ណដ្ើម្បកី៉ុំណអាយបាយណហៀរណចញ។ ណៅណពេប្ដ្េវមានរងដូ្ចកន៉ុងរបូភាពណនេះណហើយ ឆាគិន ហស៉ុសឹ៉ុិ                     
ណធវើរចួរេ់ជាសាា ពរ។ 

សពវនថៃណនេះមានការណរៀបចំ និងការណធវើបទ្បង្កា ញណផ្សងៗគ្នន សរមាប់ឆាគីន ហសូស៉ុិ ណហើយណៅកន៉ុងឱ្កាសការជួបជ៉ុំ
ជាមួ្យរគសួារ និងមិ្តតភកតិ របូម្នតចម្ាិនអាហ្គរណនេះណរចើននិយម្ណធវើណៅតាម្ការចូេចិតតណរៀងៗមលួន។ ណរគឿងផ្សំប្ដ្េ
លាយជាមួ្យបាយ និងរណបៀបទ្ទួ្េទានគឺរតូវបានណរៀបចំណ ើងតាម្ចំណង់ចំណូេចិតត។ អាហ្គរមួ្យម្៉ុមណនេះ នំា
ម្កនូវសាន ម្ញញឹម្ណេើត៉ុអាហ្គរ។ 

របូរងណឆើតឆាយ ប្ដ្េមានចំណងណោយណដ្ើម្សប្ណត កជប ៉ុន ប្ដ្េវបានរេឹំកដ្េ់ប្មសរកវ ត់របស់សណម្លៀកបំពាក់
គិម្ ៉ុណ៉ុ  ណហើយចំណងណនេះមានបំណងការពារក៉ុំឱ្យណហៀរបាយណចញណរៅ។ អាហ្គរណនេះណពញនិយម្សរមាប់ឱ្កាស
ពិណសសដូ្ចជា ពិធីប៉ុណយហ៉ុីណាមា ស៉ុឹរ ិ(ពិធីប៉ុណយណកែងស្សី ឬ ក៉ុមារ)ី នថៃទី្៣ ប្មមី្នា ជាពិធីប៉ុណយបួងសួងសរមាប់
ការេូតលាស់របកបណោយស៉ុមភាពេារបស់ណកែងស្សី។ 

ទំ្ព័រទី្២៤៖ បែើរក្សំ្អនតបៅប្បបេសជប ៉ុន ⑲ 

កប្នលងប្ដ្េម្ន៉ុសស របវតតិសារ្តសត និងធម្ែជាតិរតវូបានបញ្េូ េគ្នន  

នីក្ក្(ូNikko) 

នីកកូ រតូវបានណគសាា េ់ថាជាកប្នលងទី្សកាា របូជា និងរពេះវហិ្គរប្ដ្េជាណបតិកភណឌ ពិភពណលាក រពម្ជាមួ្យ
ទិ្ដ្ឋភាពប្ដ្េអំណណាយផ្េណោយណទ្សភាពធម្ែជាតិណមៀវស្សង្កត់។  

ណយើងនឹងទ្ទួ្េបាននូវសំណ ងទឹ្កហូរធាល ក់តាម្រជេងដ្ងអូររបស្សាចយា ងថាល ឆវង់ ហ្គក់បីដូ្ចជាណៅណពេប្ដ្េ
ណយើងកំព៉ុងណដ្ើរកាត់នរពភនំ។ 

សាិតណៅភាគពាយ័ពយននណមតតតូឈិហា៉ុិ(Tochigi) ទី្រកងុនីកកូ បានទ្ទួ្េណភ្ៀវណទ្សចរជាតិ និងអនតរជាតិជាង១០
លាននាក់ជាណរៀងរេ់ឆាន ំ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ការប្របរបួេកម្ពស់ភនំមានការម៉ុសគ្នន ខាល ំងណៅនីកកូ ប្ដ្េមានកម្ពស់ចប់ពី២០០-៥០០ប្ម្ រតណៅតំបន់កណាត េ 
ណហើយណ ើងដ្េ់២.៥៧៨ប្ម្ រតណៅណេើភនំស៉ុិរ ណិ(shirane) ប្ដ្េជាកំពូេភនំមពស់បំផ្៉ុតននជួរភនំនីកក៉ុ។ ណោយសារប្ត
ណហត៉ុណនេះណហើយបានជាផ្កា សាគូរ រកី និងណដ្ើម្ណឈើនារដូ្វសលឹកណឈើរជុេះផ្កល ស់បតូរពណ៌កន៉ុងណេបឿនគួរឱ្យភ្ាក់ណផ្ាើេ 
ប្ដ្េអន៉ុញ្ញា តឱ្យណយើងបានណ ើញផ្កា រកី និងទិ្ដ្ឋភាពននរដូ្វសលឹកណឈើរជុេះបានយូរ ណៅទី្តំាងណផ្សងៗគ្នន កន៉ុងតំបន់              
នីកកូណនេះ។ 

ថវីណបើសាិតណៅកន៉ុងតំបន់ទី្របជ៉ុំជនក៏ណោយ ក៏ណភៀ្វណទ្សចរអាចរកីរយដំ្ណណើ រកំសានតបតូរណពេណវលាណៅកាន់អតីត
កាេដ៏្ប្សនឆាៃ យណៅណេើដ្ងផ្លូវអម្សងខាងណោយណដ្ើម្ស្សេ់ណៅនីកកូ។ សរ៉ុបផ្លូវណដ្ើរទំាងបី (ផ្លូវនីកកូ(nikko),               
ផ្លូវណរ  ណហស៉ុិ(reheshi), ផ្លូវនអហស៉ុ ឹ-និស៉ុិ(aizu-nishi)) មានរបប្វងរបប្ហេ ៣៧គី ូប្ម្ រត និងមានណដ្ើម្ស្សេ់ធំៗ 
របប្ហេ១២.០០០ណដ្ើម្ណៅសងខាងផ្លូវ។ វរតវូបានច៉ុេះកន៉ុងណសៀវណៅកំណត់រតាហាីណណសពិភពណលាកថា ជាផ្លូវ
ប្ដ្េមានណដ្ើម្ណឈើអម្សងខាងប្វងជាងណគ។ ណទាេះបីជារយៈណពេដ៏្ប្សនយូររបប្ហេ៤០០ឆាន ំគិតចប់តំាងពីណពេ
ោំណដ្ើម្ណឈើទំាងណនាេះណហើយរហូតម្កដ្េ់ណពេណនេះក៏ណោយ ក៏ណៅណេើផ្លូវទំាងបីណនាេះណៅប្តហ្គក់បីដូ្ចជាណធវើឲ្យ
ណយើងបានេឺមយេ់ដ្កដ្ណងាើម្របស់ម្ន៉ុសសកាេពីជំនាន់ណនាេះ តាម្រយៈការណៅដ្េ់តំបន់រម្ណីយោឋ នរពេះវហិ្គរ              
នីកកូ តូសយ ូហាឹ (Nikko Toshogu)ប្ដ្េទំាងអស់ណនេះណហើយ គឺជានិមិ្តតសញ្ញា របស់នីកកូ(Nikko)។ 

តំបន់រម្ណីយោឋ នរពេះវហិ្គរនីកកូ តូសយ ូហាឹ ណផ្តើម្ណោយរពេះវហិ្គរ និងវតតណៅនីកកូ ណរៅពីណនេះក៏មាន រពេះវហិ្គរហវ៉ុឹតា
រ សាន-ជិនច (Nikko Futarasan-jinja) និង១០៣វហិ្គរកន៉ុងវតតនីកក៉ុហាន រនីណ៉ុ ជិ (Nikkozan Rinnoji) រពម្ទំាង
ណបតិកភណឌ ណផ្សងណទ្ៀត(ទ្សសនីយភាពវបបធម៌្) ប្ដ្េណៅជ៉ុំវញិណនាេះ ។ 

- ផ្លូ វអម្សងខាងណោយណដ្ើម្ស្សេ់ណៅនីកកូ 

- របូចមាល ក់នាគពណ៌សណេើណខាល ងទាវ រយ ូណម្ម្ ៉ុន (Yomeimon) 

សាវ ប្ដ្េបង្កា ញកាយវកិារបី គឺជារបូភាពចមាល ក់ប្ដ្េណចញពីស៉ុភាសិតជប ៉ុនថា “មិ្នណម្ើេ មិ្ននិយាយ មិ្នសាត ប់
ណរឿងប្ដ្េអារកក់” ។ 

 

 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្២៥៖  

ទំាងណនេះរតវូបានបណងាើតណ ើងណោយការរមួ្បញ្េូ េននម្ណនាសណញ្េ តនារបស់ម្ន៉ុសសចំណពាេះធម្ែជាតិ ជាមួ្យនឹងអគ្នរ
រពេះវហិ្គរប្ដ្េរតូវបានសាងសង់ណោយរទ្ពយសម្បតតិ និងអំណាចដ៏្ខាល ំងកាល របស់រកមុ្រគសួារត៉ុគឹហ្គា វ  សយ ូហាឺន
(Tokugawa Shogun) (កមាល ំងសនូេននរោឋ ភិបាេសម័្យណអដ្៉ុននណម្ដឹ្កនំាណយាធាម្កពីរគួសារត៉ុគឹហ្គា វ  ណៅថា              
ណអដូ្ សយ ូហាឹណាតិ(Edo Shogunate) ប្ដ្េរតូវបានបណងាើតណ ើងណៅឆាន ំ១៦០៣ ណោយត៉ុគឹហ្គា វ  អ៉ុិអិយា ស៉ុឹ
(Tokugawa Ieyasu) ណហើយបនតរហូតដ្េ់ឆាន ំ១៨៦៨)។ 

ណខាល ងទាវ រយ ូណម្ម្ ៉ុន(Yomeimon) ប្ដ្េត៉ុបប្តងយា ងស្សស់សាា ត និងណពារណពញណោយពណ៌ស្សស់ណឆើតឆាយ បាន
ទាក់ទាញប្ភនកជាពិណសស ណៅតំបន់រម្ណីយោឋ នរពេះវហិ្គរនីកកូ តូសយ ូហាឹ។ វរតូវបានសាងសង់ណ ើងណៅឆាន ំ
១៦៣៦ និងបានរបមូ្េផ្ត៉ុំណោយជាងប្ដ្ក និងសិបបកររម័្កសណ៍មែ៉ុកដ៏្មានជំនាញកំពូេៗណៅណពេណនាេះ។                     
ការប្ដ្េបានណ ើញចមាល ក់ និងគំនូរសតវជាណរចើន គឺជាប្ផ្នកដ៏្រកីរយមួ្យ ននតំបន់រម្ណីយោឋ នរពេះវហិ្គរនីកកូ                     
តូសយ ូហាឹ។ រគ្នន់ប្តចមាល ក់ដ៏្របណិតននរបូម្ន៉ុសស និងសតវ គឹមានជាង៥០០។ 

ណៅជិតរចកចូេរពេះវហិ្គរ និងវតតនីកកូ អនកណទ្សចរក៏អាចទ្ទួ្េអារម្ែណ៍ប្បបសម័្យទំ្ណនើបណោយចូេមលួនណៅកន៉ុង
បរយិាកាសដ៏្ស្សស់ស្សាយណៅចំកណាត េណទ្សភាពននវហិ្គររបវតតិសារ្តសតជាណរចើន រមួ្ទំាងសណាឋ គ្នររបវតតិសារ្តសត
ប្ដ្េបានបណងាើតណ ើងកន៉ុងឆាន ំ ១៨៧៣ ជាសណាឋ គ្នរប្បបរម្ណីយោឋ នដំ្បូងណគណៅរបណទ្សជប ៉ុន និងហ្គងេក់វតា៉ុ
អន៉ុសាវរយ៍ី ប្ដ្េមានវតា៉ុសិបបកម្ែរបនពណីរបស់នីកកូ រពម្ទំាងផ្េិតផ្េពិណសសរបចំតំបន់ផ្ងប្ដ្រ។ 

- ណខាល ងទាវ រយ ូណម្ម្ ៉ុន(Yomeimon) ណៅតំបន់រម្ណីយោឋ នរពេះវហិ្គរនីកកូ តូសយ ូហាឹ (Nikko Toshogu) ប្ដ្េជា
និមិ្តតរបូនននីកកូ(Nikko) 

- ណិមឹ្រណិិក៉ុ (Nemurineko ឆាែ កំព៉ុងណដ្ក) ណៅណខាល ងទាវ រសាកាស៉ុិតាម្ ៉ុន (Sakashita-mon) គឺជារបូរងននការណគង
របស់ឆាែ ណៅណរកាម្ពនលឺរពេះអាទិ្តយ ប្ដ្េជានិមិ្តតរបូននការបួងសួងសរមាប់សនតិភាព។ 

- “ បាយការរីយៈណពេរយឆាន ំ” បណងាើតណ ើងវញិនូវរសជាតិរបនពណីននរបូម្នតដ៏្អាថ៌កំបំាង។ 

- ណៅត៉ុទ្ទួ្េណភ្ៀវណយើងអាចទ្ទួ្េបាននូវអារម្ែណ៍ជារបវតតិសារ្តសតននសណាឋ គ្នរនីកកូកាណាយា (Nikko Kanaya)
ប្ដ្េមានអាយ៉ុកាេប្វង។ 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្២៦៖  

ជរមាេអ៉ុិរ  ៉ុហ្គហាកា(Irohazaka) ជាផ្លូវណទ្សចរណ៍ប្ដ្េតភាា ប់ទី្របជ៉ុំជននីកកូ និងអ៉ុគឹនីកកូ(Okunikko) ណហើយ
មានរបជារបិយភាពយា ងខាល ំងចំណពាេះណទ្សភាពគួរជាទី្គយគន់កន៉ុងរដូ្វសលឹកណឈើរជុេះ។ វ គឺជាផ្លូវគូ ប្ដ្េមួ្យ
ចំណហៀងណ ើង មួ្យចំណហៀងណទ្ៀតច៉ុេះ ណហើយមានផ្លូវប្មសណកាងសរ៉ុបចំនួន៤៨។ ណៅទូ្ទំាងនីកកូ មានទឹ្កធាល ក់ជាណរចើន
ប្ដ្េផ្តេ់នូវភាពរកីរយកន៉ុងការទ្សសនាននទិ្ដ្ឋភាពប្ផ្សងទឹ្ក និងធម្ែជាតិដ៏្ស្សស់សាា ត។ ជាពិណសសគឺ ទឹ្កធាល ក់                 
កិហា៉ុន(Kegon) ប្ដ្េមានភាពេបីេបញ ណោយទឹ្កបឹងជឺណហសនជិ(Chuzenji) បានធាល ក់ហូរច៉ុេះណរកាម្តាម្រចំងថែ 
មានកម្ពស់៩៧ប្ម្ រត ប្ដ្េជាទ្សសនីយភាពដ៏្អសាេ រយ។ ណៅជ៉ុំវញិតំបន់ដី្ណសើម្ននមពង់របណសនចូហ្គា ហ្គរ
(Senjogahara)លាតសនធឹងណេើនផ្ទដី្៤០០ហិកតា។ ទី្កប្នលងណដ្ើម្បីទ្សសនារតវូបានណរៀបចំណ ើងជាណរចើនកប្នលង                        
ណផ្សងៗគ្នន  ប្ដ្េអនកណទ្សចរអាចទ្សសនានូវបរសិាា នធម្ែជាតិដ៏្អសាេ រយ និងសម្បូរប្បប។ 

របសិនណបើណលាកអនកចង់រកីរយជាមួ្យអាហ្គរឆាៃ ញ់របស់នីកកូ ណយើងសូម្ប្ណនំាពព៉ុេះសប្ណត ក ប្ដ្េភាសាជប ៉ុន
ណៅថាយឹបា(yuba)។ យឹបា រតូវបានណធវើណ ើងពីទឹ្កសប្ណត កណសៀងប្ដ្េព៉ុេះណៅណេើនផ្ទឆាន ំងណកើតជាបនទេះ ណហើយណយើង
ស្សង់វណ ើងម្ក។ អាហ្គរដ៏្ឆាៃ ញ់ណនេះ បានរកីសាយភាយពាសណពញវតត និងរពេះវហិ្គរណៅទី្រកុងនីកកូ ណរពាេះវជា
របភពអាហ្គរដ៏្មានរបូណតអ៉ុីន និងមានតនម្លមួ្យសរមាប់រពេះសងឃ នូវការណចៀសវងការឆាន់រតី និងសាច់។ យឹបា
របស់នីកកូ គឺរកាស់ និងង្កយស្សួេកន៉ុងការទ្ទួ្េទាន។ វរតូវបានណគបរណិភាគណៅជាមួ្យទឹ្ករជេក់ ឬ ណសាៃ រ ឬ 
ណចៀន ឆា បំពងក៏បាន។ នីកកូក៏រតូវបានណគសាា េ់ថាជាកប្នលងពិសិដ្ឋសរមាប់ទឹ្កកកឈូស(Kakigori)ផ្ងប្ដ្រ។              
ទឹ្កកកឈូសណធវើណចញពីទឹ្កកកធម្ែជាតិប្ដ្េមានគ៉ុណភាពមពស់ប្ដ្េរតូវបានកកយឺតៗណោយភាពរតជាក់កន៉ុង             
រដូ្វរង្ក ណធវើឲ្យណយើងអាចរកីរយណពញមួ្យឆាន ំជាមួ្យនឹងរសជាតិស្សទ្ន់របស់វ។ 

ធម្ែជាតិននរដូ្វទំាងបួនអាចរកីរយណៅបឹងជូណហសនជិ(Chuzenji)។ 

ជរមាេអ៉ុិរ  ៉ុហ្គហាកា(Irohazaka) គឺជាកប្នលងណពញនិយម្ណៅរដូ្វសលឹកណឈើរជុេះ។ 

យឹបា(yuba) (ពព៉ុេះសប្ណត ក) អាហ្គរណៅហ្គងតានកយា (Takaiya) ជាណភាជនីយោឋ នប្ដ្េមានរបវតតិជាង២០០ 
ឆាន ំ។ 

របូខាងណេើ៖ ទឹ្កធាល ក់កិហា៉ុន(Kegon) ធាល ក់ម្កេឺសំណ ងយា ងរទ្ហឹងអឺងកង។ 

របូខាងណរកាម្៖ មពង់របណសនចូហ្គា ហ្គរ(Senjogahara) រតូវបានច៉ុេះបញ្ា ីអន៉ុសញ្ញា រ ម្សារ* ផ្ងប្ដ្រ 

*អន៉ុសញ្ញា សតីពីតំបន់ដី្ណសើម្ប្ដ្េមានសារៈសំខាន់ជាអនតរជាតិជាពិណសសជាជរម្កសតវសាល បទឹ្ក។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 

រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្២៧៖  

ភាពរណំជើបរជួំេននការជិេះទូ្កកម្ានតតាម្ដ្ងទ្ណនលគិនឹហ្គា វ (kinugawa) ប្ដ្េមានទឹ្កហូរយា ងណេឿន រពម្ជាមួ្យ
សរម្ស់ដ៏្អសាេ រយននរជេងភនំព័ទ្ធជ៉ុំវញិក៏បានបណងាើតជាភាពរកីរយផ្ងប្ដ្រ។ មិ្នរតឹម្ប្តប ៉ុណណឹ ងណទ្ តំបន់ណនេះក៏
សម្បូរណៅណោយអ៉ុនណសន(onsen របភពទឹ្កណៅត ធម្ែជាតិ) ជាណរចើន។ ភាពសម្បូរប្បបណពារណពញណៅណោយធម្ែជាតិ
ទំាងណនេះ នឹងផ្តេ់ឲ្យណយើងនូវភាពកក់ណៅត  និងអារម្ែណ៍ស្សស់ស្សាយជាក់ជាព៉ុំខាន។ 

សិបបករម្កពីទូ្ទំាងរបណទ្សជប ៉ុន បានម្កនីកកូណដ្ើម្បីសាងសង់វតត និងរពេះវហិ្គរជាណរចើន ណហើយសាន នដ្ដ៏្វណិសស
វសិាេរបស់ពួកគ្នត់បានចក់ឫសកន៉ុងតំបន់ណនេះ កន៉ុងទ្រម្ង់ជាសិបបកម្ែរបនពណីមានជណរៅដ៏្ប្បលកពិណសស។ 

នីកកូប៉ុរ ិ(Nikko-bori ការឆាល ក់ណឈើរបស់នីកកូ) រតវូបានឆាល ក់ណោយតាម្េំហូរប្មសណកាងននកំាបិតឆាល ក់ពិណសស 
ជាមួ្យនិងរម័្កសណ៍មែ៉ុកដ៏្ពិណសសប្ដ្េមានប្តមួ្យគត់របស់នីកកូ ប្ដ្េណធវើឱ្យសាច់ណឈើកាន់ប្តមានភាពស្សស់
សាា តបំផ្៉ុត។ 

នីកកូហាិតា (Nikko-geta ប្សបកណជើងណឈើរបស់នីកកូ) រតូវបានណធវើពីហាិតា(geta) ជាប្សបកណជើងណឈើរបនពណីជប ៉ុន
ណហើយភាា ប់រទ្នាប់ពីណេើណោយហសូរ(ិzori) ជាប្សបកណជើងចំណបើងប្ដ្េរតូវបានពាក់ណៅណពេចូេណៅកន៉ុងវតត ឬ រពេះ
វហិ្គរ។ នផ្ទប្សបកណជើងហសូរ ិរតូវបានតបញពីសំបកឫសសី។ វរតូវបានណគផ្េិតណ ើងណដ្ើម្បីការពារការណដ្ើររអិេ
ណោយសាររពិេ និងណៅណេើផ្លូវណ ើងទួ្េជាណរចើនណៅនីកកូ។ 

នីកកូ គឺជាណគ្នេណៅណទ្សចរណ៍ដ៏្េបីេបញរបស់របណទ្សជប ៉ុន។ វសាិតណៅទី្តំាងប្ដ្េផ្តេ់ភាពង្កយស្សួេ
អាចឲ្យណយើងណធវើដំ្ណណើ រកំសានតវេិលាៃ ចបានពីតូកយូប្ដ្េជារជធានីរបស់របណទ្សជប ៉ុនបានយា ងង្កយ ណនេះណហើយ 
គឺជាណហត៉ុផ្េមួ្យននរបជារបិយភាពរបស់នីកកូ។ 

ទឹ្កណៅត ធម្ែជាតិអ៉ុគឹគិនឹ(Okukinu Onsen) 

ជិេះទូ្កតាម្ដ្ងទ្ណនលគិនឹហ្គា វ (Kinugawa) យា ងរកីរយ 

ចមាល ក់ណឈើ នីកកូប៉ុរ ិ(Nikko-bori) 

ប្សបកណជើងណឈើ នីកកូ (Nikko-geta) 
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ទឹ្កកកឈូសប្ដ្េមានរសជាតិឈៃ៉ុយឆាៃ ញ់ ណធវើពីទឹ្កកកធម្ែជាតិណសតើងៗ និងប្ផ្លរ្តសតបឺរពិីណសសកន៉ុងស្សកុប្ដ្េរតវូ
បានណគរមាៃ ស់យា ងប្ផ្ាម្ណហើយបញ្េូ េគ្នន ជាមួ្យទឹ្កកក់ ប្ដ្េចូេជាតិគ្នន ដ៏្េាឥតណខាេ េះ។ 

ប្ផ្នទី្នីកកូ 

១. តំបន់រម្ណីយោឋ នរពេះវហិ្គរនីកកូ តូសយ ូហាឹ (Nikko Toshogu) 

២. សណាឋ គ្នរនីកកូកាណាយា (Nikko Kanaya) 

៣. ផ្លូ វអម្សងខាងណោយណដ្ើម្ស្សេ់ណៅនីកកូ 

៤. ទឹ្កធាល ក់កិហា៉ុន(Kegon) 

៥. ទឹ្កណៅត ធម្ែជាតិអ៉ុគឹគិនឹ(Okukinu Onsen) 

៦. មពង់របណសនចូហ្គា ហ្គរ(Senjogahara) 

៧. ជរមាេអ៉ុិរ  ៉ុហ្គហាកា(Irohazaka) 

ការណធវើដំ្ណណើ រ៖ 

ទី្រកុងតូកយូ(Tokyo) (៥០នាទី្ ណោយរថណភលើងស៉ុីនកាន់ណសន(Shinkansen)) ⇒ អ ៉ុតសឹណ៉ុ មិ្យា  (Utsunomiya) 
(របប្ហេ ៤០ នាទី្ណោយប្មសរថណភលើង JR Nikko Line) ⇒ សាា នីយរថណភលើង ណជ អ នីកកូ (JR Nikko Station) 

អាសាគឹសា(Asakusa) (របប្ហេ២ណមា ង ណោយរថណភលើងត៉ុប តឹ៉ុកគយឺ(Tobu Limited Express) ⇒ សាា នីយរថណភលើងត៉ុប  ឹ
នីកកូ (Tobu Nikko Station) 

ទំ្នាក់ទំ្នងព័ត៌មាន៖ 

សមាគម្ន៍ណទ្សចរណ៍រកងុនីកកូ (Nikko City Tourism Association) https://www/visitnikko/jp/en/  

 

 

https://www/visitnikko/jp/en/


សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ 
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ទំ្ព័រទី្២៨៖  

េត្ថ៉ុអន៉ុសាេរយីរ៍បសជ់ប ៉ុន ⑳ 

សបមលៀក្បំពាក្ថ់ូផ្កា ៖ ដ្បោក់ផ្កា យា ងទាក់ទាញរតវូបានណធវើណ ើងពីរកណាត់តបញដ៏្ស្សស់សាា ត 

ណយើងទ្ទួ្េបានអារម្ែណ៍ននការផ្កល ស់បតូររដូ្វជាមួ្យនឹងការត៉ុបប្តងផ្កា ។ ណយើងអាចរកីរយបានរគប់ណពេជាមួ្យ
ដ្បផ្កា ដ៏្ទាក់ទាញ ប្ដ្េបំផ្៉ុសគំនិតណចញពីសមាភ រៈប្ដ្េណរបើណៅកន៉ុងកាកិជិគឹ(kakejiku) (រមូ្រសរមាប់តំាងពយួរ
ជញ្ញា ំងរបស់ជប ៉ុន) ។ ណទាេះបីជាណយើងមិ្នមានថូពិណសសសរមាប់ោក់ផ្កា ក៏ណោយ រណបៀបណធវើប្បបណនេះគឺមាន
របណយាជន៍អាចណរបើជាសណម្លៀកបំពាក់ថូផ្កា បានយា ងរកីរយ ណោយរគ្នន់ប្តោក់វរគបណេើដ្បទ្ណទ្ជាការណស្សច។ 

កាកិជិគឹ ណៅរបណទ្សជប ៉ុនបានរណំេចនូវអកសរផ្េង់ ឬ គំនូរ ប្ដ្េមានស ៉ុម្រកណាត់យា ងស្សស់សាា ត។ រកណាត់
តបញយា ងេាិតេាន់ប្បបរបនពណីជប ៉ុនរតូវបានណគណៅថា ហយ ូសូហាិរ៉ុ ិ(hyosogire)។ រកឡាម៉ុសៗគ្នន  ដូ្ចជាសទីេ
គំនូរប្បបធម្ែជាតិ មានដូ្ចជាពពក និងទឹ្ក ឬ ប្បបរ៉ុកខជាតិ ដូ្ចជាផ្កា អ ៉ុម្៉ុិ(ume) និងណដ្ើម្ស្សេ់(matsu)។ រកណាត់
េាៗ ទំាងណនេះតបញណោយប្មសអំណបាេះមាសយា ងស្សស់សាា ត ឬ ពណ៌របនពណីណផ្សងៗ ប្ដ្េណធវើឱ្យមានភាពទាក់
ទាញពីកន៉ុងរកឡាទំាងណនាេះ។ 

របូណេម១៖ ចក់ទឹ្កចូេកន៉ុងដ្បទ្ណទ្ ឬ របស់សរមាប់ោក់ទឹ្កណផ្សងណទ្ៀត ណហើយពាក់ “ សណម្លៀកបំពាក់ថូផ្កា ”                       
ពីណេើវ។ 

របូណេម២៖ ោក់ផ្កា ចូេ ណហើយណនេះគឺជាថូផ្កា របស់អនក! 

របូណេម៣៖ ហយ ូ សូហាិរ៉ុ ិប្ដ្េមានគំនូរពពករតូវបានណគនិយាយថាជារបផ្នូេេានំាឲ្យមានការអបអរសាទ្រ។ 

សហការណោយ៖ រកមុ្ហ ៉ុនត៉ុរ,ី សទូ ឌីណយាឌីហាញអ៉ុិហ្គា រ ស៉ុិ (TORII Co., Ltd., Igarashi Design Studio) 

ទ្សសនាវដ្តី “និប ៉ុនិកា” ណេម២៩ 
ណបាេះព៉ុម្ពផ្ាយណោយរកសួងការបរណទ្សជប ៉ុន 
២-២-១ កាស៉ុឹមិ្ហ្គា សិគិ សង្កា ត់ជិយ ូោ ទី្រកុងតូកយូ ១០០-៨៩១៩ របណទ្សជប ៉ុន 
ណគហទំ្ព័រផ្លូ វការរបស់រកសួង https://www.mofa.go.jp/  
ណគហទំ្ព័រប្ដ្េផ្តេ់ព័ត៌មានអំពីជប ៉ុន https://web-japan.org/  

https://www.mofa.go.jp/
https://web-japan.org/

