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ទំ្ព័រទី្១៖ ទ្សសនាវដ្តី “និប ៉ុនិកា” ណេម២៨ 

ទីក្រុងតូរយ៖ូ បទពិសោធន៍ចងុសៅលដំាបរ់ំពលូ 

ទំ្ព័រទី្២៖ មាតិកា 

និប ៉ុនិកា រតូវបានណបាោះព៉ុម្ពជាភាសាជប ៉ុន និងរបំាមួ្យភាសាណផ្សងណទ្ៀត រមួ្មានភាសាអារ ប់ ចិន អង់ណលលស បារងំ              
រ៉ុសស៉ុ ី និងណអសប ញ ណដ្ើម្បបី្ែនំាណៅកាន់ពិភពណោកអំពីរបជាជន និងវបបធម៌្ជប ៉ុនសពវថ្ងៃណនោះ។  

ចំែងណជើងទ្សសនាវដ្តី និប ៉ុនិកា មានរបភពម្កពីពាកយ “ និប ៉ុន” ពាកយជប ៉ុន ប្ដ្េមានន័យថា របណទ្សជប ៉ុន។ 

ទ្សសនាវដ្តីណេមណនោះ និយាយអំពី ”ទីក្រុងតូរយ៖ូ បទពិសោធន៍ចុងសៅលដំាប់រំពលូ” 

- អាហារជប ៉ុនរបចំរដូ្វនីមួ្យៗ 
- អាហាររបថ្ពែីជប ៉ុនរប់សតវតសរ ៍
- ម្រតកជំនាញពីសម័្យណអដ្៉ុប៉ុរែ 
- ផ្េិតផ្េចរម្រោះជាណរចើនលួរឲ្យទ្សសនាណៅទី្រករងតូកយូ 
- ណរកបរសជាតិកន៉ុងទី្រករងតូកយូណពញមួ្យថ្ងៃ 
- អូលឹប៉ុ៖ ផ្លូវបំប្បកថ្នម្ហូបអាហារអាស៉ុី 
- ផ្េិតផ្េកន៉ុងស្សរកសរមាប់ការណរបើរបាស់កន៉ុងស្សរកណៅហ្គីនហ្ា 
- វបបធម៌្នំប៉ុ័ងប្តមួ្យលត់របស់ទី្រករងតូកយូ 
- ណដ្ើរកំសានតរបណទ្សជប ៉ុន ៖ អ ៉ុអិែ៉ុ  
- វតា៉ុអន៉ុសាវរយ៍ីរបស់ជប ៉ុន៖ វតា៉ុ ឬ ណរលឿងអេង្កា រប្ដ្េចម្លងពីអាហារ 

ណបាោះព៉ុម្ភណោយរកសួងការបរណទ្សថ្នរបណទ្សជប ៉ុន 

២-២-១ កាស៉ុឹមិ្ហាគ សិលិ សង្កា ត់ជិយ ូោ ទី្រករងតូកយូ ១០០-៨៩១៩ របណទ្សជប ៉ុន 

ណលហ្ទំ្ព័រផ្លូ វការរបស់រកសួង https://www.mofa.go.jp/  

ណលហ្ទំ្ព័រប្ដ្េផ្តេ់ព័ត៌មានអំពីជប ៉ុន https://web-japan.org/  

 

https://www.mofa.go.jp/
https://web-japan.org/
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ក៉ុមឹ្រ  ៉ុ មិ្តសឹហ្៉ុិរ  ៉ុ (Komuro Mitsuhiro) ជាមាា ស់ណភាជនីយោា នថ្កសិលិ ក៉ុមឹ្រ  ៉ុ (Kaiseki Komuro) ប្ដ្េជាណភាជនីយោា ន
របថ្ពែីេំោប់មពស់ណៅ កាហ្គ៉ុ៊ឺរ ហ្ាកា (Kagurazaka) ទី្រករងតូកយូ ប្ដ្េម្ហូបចំបងណធវើពីផ្សិតមា តសឹតាកិ 
(Matsutake)។ ពាកយថ្កណសលិ (Kaiseki) សំណៅណេើរបណភទ្ម្ហូបជប ៉ុនពីររបណភទ្ ល៊ឺរបណភទ្ថ្ងលងនូរសាម្ញ្ញប្ដ្េណកើត
ណចញពីសាែ រតីថ្នពិធីឆ៉ុងប្ត និងរបណភទ្ពិធីជប់ណេៀងអាហារប្ដ្េមានណដ្ើម្កំណែើ តណៅសម័្យណអដូ្ (១៦០៣-
១៨៦៨)។ របណភទ្ទំងពីរបានរមួ្បញ្ាូ េគ្នន  ណហ្ើយបានឆលងកាត់រហូ្តម្កដ្េ់សម័្យទំ្ណនើប។ 

រកបទ្សសនាវដ្តី៖ អាហារប្ដ្េបណរម្ើជូនណៅថ្កសិលិ ក៉ុមឹ្រ  ៉ុ (Kaiseki Komuro) រតូវបានណរៀបចំយា ងេអិតេអន់ណោយ
យកចិតតទ្៉ុកោក់ ណហ្ើយណរបើណរលឿងសម្៉ុរទ្ស្សស់ៗ និងបប្នលភនំ។ 

ទំ្ព័រទី្៣ 

ទ្សសនាវដ្តីណេមណនោះ និយាយអំពី”ទីក្រុងតូរយ៖ូ បទពិសោធន៍ចុងសៅលដំាប់រំពលូ” 

ទី្រករងតូកយូ ល៊ឺជាទី្រករងប្ដ្េមានម្ហូបអាហាររសជាតិងាញៃ ញ់នមនម្៉ុមណលមួ្យណៅណេើពិភពណោក។ ចំណាយណពេ
យា ងណហាចណាស់ក៏មួ្យថ្ងៃប្ដ្រ! ណដ្ើម្បទី្ទួ្េបានបទ្ពិណសាធន៍ និងរកីរយជាមួ្យឈ៉ុតអាហារចរម្រោះគ្នន  ប្ដ្េមិ្ន
លួរឱ្យណជឿ។ អនកអាចរកណ ើញអវីៗរលប់យា ងពីម្ហូបជប ៉ុនដ៏្របែិតប្ដ្េបានបណរម្ើណៅណភាជនីយោា នរបថ្ពែី
ប៉ុរែរហូ្តដ្េ់ស ូស៉ុិវេិជ៉ុំ(Kaiten Sushi)។ 

ទំ្ព័រទី្៤៖  

អាហារជប ុនក្បចរំដវូនីមួយៗ 

និទ រដូ្វ ឬ រដូ្វផ្កា រកី 

រតីស៉ុិមា អាជិ(Shimaaji) និងបង្កគ ស្សស់(សាស៉ុិមិ្(Sashimi))ប្ដ្េចប់បានណៅឈូងសម្៉ុរទ្តូកយូ រតូវបានណរៀបចំជា
រងផ្លិតបត់ប្ដ្េណរបើកន៉ុងរបំារបថ្ពែីអំឡ៉ុងណពេណម្ើេផ្កា សាលូរ រកី ណហ្ើយណរបើចនប្ដ្េមានការរចនាម្ ូដ្ណមែ  និង
ណពារណពញណៅណោយរបូផ្កា សាលូរ  ប្ដ្េជួយបណងាើនបរយិាកាសនិទ រដូ្វ។ 

សិសិរដូ្វ ឬ រដូ្វសលកឹណឈើរជរោះ 

បាយចម្អិនជាមួ្យផ្សតិមា អ៉ុិតាកិ (Maitake) ដ្កណៅណេើភនំត៉ុហ្៉ុលឹ (Tohoku) កន៉ុងរដូ្វរបមូ្េផ្េណៅរដូ្វសលឹកណឈើរជរោះ 
ោំោយជាមួ្យពងរតីសាម្ ៉ុន(អ៉ុិលឹរ (Ikura)) ណហ្ើយរចបេ់ជាមួ្យទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ និងទឹ្ក ែ៉ុំជប ៉ុនដ៏្រកអូបឈៃ៉ុយ។ 
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ទំ្ព័រទី្៥៖  

រដូ្វណៅត  

រតីហាម្ ៉ុ(Hamo) ឬ រតី Conger pike ប្ដ្េមានខ្លល ញ់ណរចើន និងមានរសជាតិងាញៃ ញ់ណៅរដូ្វណៅត  រតូវអំាងឆអិនណហ្ើយ 
ោក់រតំាកន៉ុងទឹ្ករតជាក់ដូ្ចទឹ្កកកភាល ម្ៗ។ ណៅណពេទ្ទួ្េទន ដួ្សោក់កន៉ុងចនណគ្នម្ ោយជាមួ្យនឹងទឹ្កោស៉ុិ 
(ទឹ្កស ៉ុបប្ដ្េមានរសជាតិណហ្ើយស្សាប់) និងរចនាណោយសំបករកចូយឹហ្ស៉ុ ឹ (Yuzu) ជារបូរងផ្កា យោក់ពីណេើសាច់
រតីណនាោះ ណហ្ើយលរម្បចនម្ហូបណនោះផ្កៃ រម្កមានរបូកំារជួចប្ដ្េបង្កហ ញពីទិ្ដ្ាភាពណម្ ណពេររតីណៅរដូ្វណៅត ។ 

រដូ្វរង្ក 

សាច់កាត ម្រពិេប្ដ្េជាទី្គ្នប់ចិតតនារដូ្វរង្ករ រតូវបានចំហ្៉ុយ ណហ្ើយោក់កន៉ុងសនូកវញិ។ ការណរៀបចំរបកបណោយ
ភាពថ្ចនរបឌិត ណោយណរបើចនរងសលឹកណឈើ ប្ដ្េរតវូគ្នន ជាមួ្យនឹងការត៉ុបប្តងយា ងរស់រណវ ើកថ្នបប្នលប្ផ្លរតសក់ និង
ផ្កា ពីររបណភទ្ប្ដ្េអាចបរណិភាលបាន។ 

 (ម្ហូបទំងបួនម្៉ុមប្ដ្េបង្កហ ញណនោះ រតូវបានណរៀបចំណោយណភាជនីយោា នថ្កសិលិ ក៉ុមឹ្រ  ៉ុ (Kaiseki Komuro)) 

ទំ្ព័រទី្៦៖  

អាហារក្បពពណីជប នុរាប់សតវតសរ ៍

ណៅរបណទ្សជប ៉ុន សម័្យណអដ្៉ុ (១៦០៣-១៨៦៨) របជាជនសាម្ញ្ញបានចប់ណផ្តើម្បណងាើតរសជាតិម្ហូបងាញៃ ញ់ណៅតាម្
ណភាជនីយោា នណផ្សងៗគ្នន  ណហ្ើយម្ហូបជប ៉ុនក៏កាន់ប្តមានភាពរបណសើរណឡើង។ ណនោះល៊ឺជាណពេណវោ ប្ដ្េមូ្េោា នរលឹោះ
ថ្នវបបធម៌្ម្ហូបអាហាររកីេូតោស់ណៅទី្រករងតូកយូ រហូ្តម្កដ្េ់ណពេបចា៉ុបបននណនោះ។ 

(បានម្កពីកិចាសនទនាជាមួ្យ ហា រ ោ ែ៉ុ ប អឹ៉ុ (Harada Nobuo) របូងតណោយ អ៉ុយា មា  យ ូណហ្ (Oyama Yuhei) 
(របូណេម២-៦) របូងត PIXTA) 

េកខែៈពិណសសថ្នការណរបើរបាស់ណរលឿងផ្សំស្សស់តាម្រដូ្វកាេ ត៉ុេយភាពអាហារបូតាម្ភដ៏្ណេចណលល  ការយកចិតត
ទ្៉ុកោក់េម្អិតចំណពាោះការណរៀបចំ និងការបង្កហ ញម្ហូបអាហារវបបធម៌្ទំងណនោះ បានណធវើឲ្យម្ហូបអាហារពិណសសរបស់                 
ជប ៉ុនរកីដ្៉ុោះោេណៅសម័្យណអដ្៉ុ។ ការបនតនូវសាិរភាពនណយាបាយ និងសនតិភាពណៅណរកាម្ការដឹ្កនំារបស់ ណោក                 
ត៉ុលឹហាគ វ  សយ ូហ្គឹណាតិ (Tokugawa Shogunate) (រោា ភិបាេណម្ដឹ្កនំាណយាលម្កពីរលួសារត៉ុលឹហាគ វ  (Tokugawa)) 
បានជួយដ្េ់ការអភិវឌឍប្ផ្នការទី្រករងរទ្ង់រទយធំ និងបណាត ញប្ចកចយតាម្ផ្លូវណគ្នក និងផ្លូវសម្៉ុរទ្។                                  
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ជាេទ្ធផ្េ ផ្េិតផ្េពិណសសៗ ម្កពីទូ្ទំងរបណទ្សជប ៉ុន រតូវបានរបប្ម្របមូ្េម្កណៅតំបន់សយ ូហ្គឹណាតិ 
(Shogunate) ទី្រករងណអដ្៉ុ (ទី្រករងតូកយូបចា៉ុបបនន)។ ភសត៉ុតាងរបវតតិសាស្តសតបានបង្កហ ញថាតំបន់នីហ្៉ុនបាស៉ុី
(Nihonbashi) ជាពិណសសជាចំែ៉ុ ចចប់ណផ្តើម្ថ្នផ្លូវសំខ្លន់ៗក៏ដូ្ចជាកប្នលងចូេចតសរមាប់ទំ្និញដឹ្កតាម្សម្៉ុរទ្ 
បានរកីេូតោស់ជាម្ជឈម្ែឌ េពាែិជជកម្ែសរមាប់ការណធវើជំនួញផ្េិតផ្េណផ្សងៗ ណោយរមួ្ទំង ផ្ាររតីណៅ
មាត់ទ្ណនលប្ដ្េមានម្ន៉ុសសមាន យា ងម្មាញឹក។  

បប្នាម្ពីណេើេំហូ្រទំ្និញ ទី្រករងណអដ្៉ុក៏រកីរយនឹងការហូ្រចូេថ្នម្ន៉ុសសយា ងណរចើន ណហ្ើយណៅណដ្ើម្ពាក់កណាត េ
សតវតសរទី៍្១៨ វបានកាល យជាទី្រករងធំប្ដ្េមានរបជាជនជាងមួ្យោននាក់។ វណពារណពញណៅណោយអនកចម្បងំ
សាមូ្ថ្រ   ម្ន្រនតីរជការ អនកជំនួញប្ដ្េណៅងាញៃ យពីផ្ទោះ និងកម្ែកររបចំថ្ងៃ ប្ដ្េណធវើឲ្យតរម្វូការកប្នលងទ្ទួ្េទន
អាហារបានណកើនណឡើងជាេំោប់ ណរពាោះភាលណរចើនថ្នម្ន៉ុសសទំងណនោះល៊ឺជាប៉ុរសណៅេីវ។ ណៅណពេប្ដ្េពួកណលឃ្លល ន 
ទី្កប្នលងជាទី្ណពញចិតតរបស់ពួកណល ល៊ឺជាតូបអាហារចេ័តប្ដ្េទ្ទួ្េបានការណពញនិយម្ ជាកប្នលងប្ដ្េអតិងិជន
អាចរកីរយជាមួ្យអាហារប្ដ្េបានណរៀបចំយា ងងាញប់រហ័្ស។ ណរកាយម្ក តូបចេ័តទំងណនោះបានផ្កល ស់បតូរណៅជា
ណភាជនីយោា នខ្លន តតូច និងណតៀម្ស្សា(Izakaya) ណហ្ើយបនតិចម្តងៗ ណភាជនីយោា នណផ្សងៗបានណេចណឡើងណៅតាម្
ដ្ងផ្លូវកន៉ុងទី្រករងណអដ្៉ុ។ 

មិ្នយូរប ៉ុនាែ នណៅរជលនី ណយើងបានណ ើញការណេចណចញនូវណភាជនីយោា នរបែីតៗសរមាប់បណរម្ើដ្េ់របជាជន
កន៉ុងទី្រករងយា ងសំបូរប្បប ណហ្ើយណភាជនីយោា នទំងណនោះមិ្នយូរប ៉ុនាែ នបានកាល យជាកប្នលងរបមូ្េផ្ត៉ុំសរមាប់                      
អនតរកម្ែវបបធម៌្ណរៀបចំការជួបជ៉ុំអនកនិពនធកំណាពយថ្ហ្លូ(Haiku) និងរពឹតតិការែ៍វបបធម៌្ណផ្សងណទ្ៀត។ 

ទំ្ព័រទី្៧៖ 

(អកសរណរកាម្របូភាព)៖ ផ្ាររតីណៅមាត់ទ្ណនលប្ដ្េមានភាពអ ូអរណៅនីហ្៉ុនបាស៉ុីណៅច៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ។ បង្កហ ញពី
ទិ្ដ្ាភាពម្ន៉ុសសមាន  ប្រក និងេីប្សង រតីសម្៉ុរទ្ រតីម្៉ុឹក និងមាងសម្៉ុរទ្។ (Utagawa Kuniyasu, Nihon-bashi Uoichi 
Hanei Zu) (“ ភាពរ៉ុងណរឿងថ្នទី្ផ្ាររតីណៅនីហ្៉ុន-បាស៉ុី”) (របូភាពមួ្យប្ផ្នក) 

ណម្ច៉ុងណៅជំនាញរបស់ពួកណលបានណរៀបចំអាហាររបណភទ្ថ្កសិលិ (kaiseki) ថ្នពិធីជប់ណេៀង (អាហារណពេោៃ ច
ណរចើនម្៉ុមប្បបរបថ្ពែី) ប្ដ្េជាអាហារសរម្ន់មានេកខែៈសាម្ញ្ញ ណដ្ើម្បីកំដ្រអនកចម្បងំសាមូ្ថ្រ  ។ របថ្ពែី
អាហារប្បបថ្កសិលិ ណនោះរតវូបានបនតណ ើញណៅកន៉ុងណភាជនីយោា ន និងផ្ទោះសំណាក់ប្បបរបថ្ពែីជប ៉ុនដ៏្របែិតនា
ណពេបចា៉ុបបននណនោះ។ ការហូ្រចូេថ្នផ្េិតផ្េពិណសសៗ និងការរកីសាយវបបធម៌្ថ្នការទ្ទួ្េទនអាហារណរៅផ្ទោះ 
បាននំាឱ្យមានការណេចណចញនូវអាហារសំខ្លន់ទំងបួនថ្នម្ហូបជប ៉ុនទំ្ណនើបមាន៖ ស ូស៉ុី(Sushi), អ ៉ុណាហ្គិ(Unagi) 
(អនទង់ទឹ្កសាប) អំាងជាមួ្យទឹ្ករជេក់កាបាយា លី(Kabayaki)រសជាតិប្ផ្អម្, ណតម្ពឹរ (Tempura) (បប្នល និងអាហារ
សម្៉ុរទ្រជេក់ណម្ស  ណហ្ើយបំពង) និង សូបា (Soba) (របណភទ្មី្ប្ដ្េណធវើណចញពីណម្សសូបា)។  
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កតាត មួ្យណទ្ៀតប្ដ្េរមួ្ចំប្ែកដ្េ់ការកណកើតថ្នអាហារទំងណនោះ ល៊ឺការរកីរេោេថ្នណរលឿងផ្កអ ប់ ដូ្ចជាទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ 
ទឹ្កណមែោះ និងទឹ្កមី្រនី(Mirin)(ស្សាអងារប្ផ្អម្សរមាប់ចម្អិនអាហារ)។ 

ឧទហ្រែ៍ស ូស៉ុី រតូវបានណៅថា ណារ៉ុហិ្ស៉ុ ឹស៉ុិ (Narezushi) ជារបណភទ្អាហារប្ដ្េោក់រតីណេើបាយផ្កអ ប់ និង               
អំបិេ។ ណដ្ើម្បីកាត់បនាយណពេណវោណធវើម្ហូប របជាជនសម័្យណអដូ្ បានបណងាើតលំនិតបប្នាម្ទឹ្កណមែោះប្ដ្េជាណរលឿង
ណទ្សមានជាតិផ្កអ ប់ណៅកន៉ុងបាយ។ ការោក់សាច់រតីណៅស្សស់ណេើបាយទឹ្កណមែោះ ល៊ឺជាការចប់ណផ្តើម្ថ្នស ូស៉ុី ដូ្ចប្ដ្េ
ណយើងបានសាគ េ់ណពេបចា៉ុបបនន។ ណោយសារណៅសម័្យណអដូ្មិ្នទន់មានទូ្រទឹ្កកក ណម្ច៉ុងណៅស ូស៉ុីបានរោិះរកវធីិ
សាស្តសតដូ្ចជាោក់រតីោយជាមួ្យទឹ្កណមែោះ រតីរជេក់កន៉ុងទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ និងវធីិណផ្សងៗណទ្ៀត ណដ្ើម្បីរកាភាពស្សស់ និង
រសជាតិរបស់រតី។ ពួកណលក៏បានរកវធីិបំបាត់កលិនងាញអ បរបស់រតី ណោយណរបើណរលឿងណទ្សដូ្ចជាវ សាប ី(wasabi) និងមញី។ 

អ ៉ុណាហ្គិ (អនទង់) រតូវបានណលណរបើជាអាហារតំាងពីសម័្យប៉ុរែ ប ៉ុប្នតវធីិណធវើកាបាយា លី ល៊ឺអនទង់រតវូបានរជេក់កន៉ុង
ទឹ្ករជេក់ប្ផ្អម្ ប្ដ្េមានណរលឿងផ្សចំម្បង ល៊ឺសប្ែត កណសៀង និងទឹ្កមី្រនិ មានចប់ពីច៉ុងសម័្យណអដ្៉ុម្ក។ ដំ្បូង
អនទង់រតូវបានណលរពោត់ ណហ្ើយអំាងទំងមូ្េ។ 

ទំ្ព័រទី្៨៖ 

របូភាពណេម១៖ លំនូរប៉ុរសមាន ក់ប្ដ្េេក់រតីខ្លតស៉ុ ឹអ៉ុ(Katsuo)កន៉ុ ងរដូ្វកាេដំ្បូង។ ណៅណពេណនាោះ ឈែួញប្តងប្តណដ្ើរ
េក់រតីពីផ្ទោះមួ្យណៅផ្ទោះមួ្យ (Utagawa Kunisada, Unohana-zuki (“ប្មទី្៤ កន៉ុងរបតិទិ្នចនទលតិ”) (កម្ែសិទ្ធិរបស់
សារម្នទីរសិេបៈសិអ៉ុិកាដ្៉ុ ប ៉ុនក៉ុ(Seikado Bunko)) 

របូភាពណេម២៖ ស ូស៉ុីណៅសម័្យណអដ្៉ុមានទំ្ហំ្ធំជាងសម័្យបចា៉ុបបននពីរណៅបីដ្ង។ លំនូរណនោះពែ៌នាអំពីស ូស៉ុី
ប្ដ្េោក់ជាមួ្យរតីថ្ត(Tai), រតីស៉ុិរ អ ៉ុអ៉ុ (Shirauo), រតីក៉ុហាោ(Kohada), រតីអាជិ(Aji), បង្កគ , និងមយង រពម្ទំង  
ស ូស៉ុីជាមួ្យរតីសាបា(Saba)។ (កម្ែសិទ្ធិរបស់ណភាជនីយោា នស ូស៉ុីយ ៉ុស៉ុិែ៉ុ ) 

របូភាពណេម៣៖ ទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ ល៊ឺជាណរលឿងណទ្សពិណសសរបស់ជនជាតិជប ៉ុនប្ដ្េផ្េិតពីសប្ែត កណសៀង។ វរតូវបាន
ណលណរបើជាមួ្យ ស ូស៉ុី សាស៉ុីមី្ និងម្៉ុមម្ហូបណផ្សងណទ្ៀត។ 

របូភាពណេម៤៖ អ ៉ុណាហ្គិ (អនទង់) ណធវើប្បបកាបាយា លី ណោយវោះជាបនទោះរចួរជេក់ជាមួ្យទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ ប្ដ្េមានជាតិ 
សប្ែត កណសៀង និងទឹ្កមី្រនី បនាទ ប់ម្កោក់វអំាង។ 

របូភាពណេម៥៖ មី្សូបា រតូវបានណធវើណឡើងពីណម្សសូបា(រគ្នប់ប្ផ្លរ៉ុកខជាតិម្យ ងណនមែ ោះសូបា) ណហ្ើយណធវើវជាបនទោះណម្ស 
រចួកាត់ជាសរថ្សមី្។ 

 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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សាស្តសាត ចរយ ហា រ ោ ែ៉ុ ប អឹ៉ុ (Harada Nobuo) 

ណកើតណៅងាញន ំ១៩៤៩ ជាសាស្តសាត ចរយណៅម្ហាវទិ្យេ័យសិកាអាស៉ុីសតវតសរទី៍្២១ ថ្នសាកេវទិ្យេ័យក៉ុលឹស៉ុិកាន
(Kokushikan)  ឯកណទ្សណេើការសិកាវបបធម៌្ជប ៉ុន និងរបវតតិថ្នជីវតិ និងវបបធម៌្ជប ៉ុន។ ជាអនកនិពនធណសៀវណៅជា
ណរចើនដូ្ចជា Edo no ryori-shi (“ របវតតិម្ហូបអាហារណអដ្៉ុ”) និង Rekishi no naka no kome to niku (“អងារ និងសាច់
កន៉ុងរបវតតិសាស្តសត”) 

ណទោះយា ងណាក៏ណោយជាមួ្យនឹងវធីិណធវើកាបាយា លី ការណរៀបចំបានកាល យជាសិេបៈមួ្យ - ប្ដ្េអនទង់រតូវបានណលវោះ
ជាបនទោះ រចួចំហ្៉ុយ បនាទ ប់ម្ករជេក់កន៉ុងទឹ្ករជេក់ប្ផ្អម្ រចួោក់អំាង។ ការចំហ្៉ុយជួយកំចត់ជាតិខ្លល ញ់ប្ដ្េមិ្ន
រតូវការទំងអស់ណនាោះ ណហ្ើយផ្តេ់ម្កនូវសាច់ទ្ន់រណោងងាញៃ ញ់។ 

ណតម្ពឹរ  ក៏ទ្ទួ្េបានរបជារបិយភាព ណៅច៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ ណហ្ើយម្៉ុនណនោះបនតិច មី្សូបាក៏បានកាល យជាអាហារ
សំខ្លន់កន៉ុងចំណណាម្របជាជនសាម្ញ្ញផ្ងប្ដ្រ។ អាហារណនោះ ភាលណរចើនរតូវបានណលផ្តេ់ជូនជាមួ្យទឹ្ករជេក់ដ៏្
ឈៃ៉ុយងាញៃ ញ់ប្ដ្េណធវើពីទឹ្កោស៉ុិ ទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ និងទឹ្កមី្រនី ណហ្ើយវរតវូបានណលណជឿជាក់ថា ទឹ្ករជេក់ណនាោះ បានរមួ្
ចំប្ែកដ្េ់ការរកីសាយភាយថ្នអាហារទំងណនោះ។ 

ប្ផ្នកមួ្យថ្នរបវតតិសាស្តសតចំណពាោះកំណែើ ត និងការរកីសាយភាយ ថ្នរបណភទ្អាហារងែីទំងណនោះ ល៊ឺជាវបបធម៌្ផ្តិតណចញ
ម្កយា ងរកីចណរម្ើនថ្នសម័្យណអដ្៉ុ។ ចំណែោះដឹ្ង និងព័ត៌មានប្ដ្េមានរហូ្តម្កដ្េ់ណពេណនោះ រតូវបានណផ្ទរណោយ
ផ្កទ េ់មាត់ ឬ តាម្រយៈការសរណសរណោយថ្ដ្ ឬ ណបើមិ្នដូ្ណចន ោះណទ្ រតូវបានណលរកាទ្៉ុកជាការសមាៃ ត់ ប ៉ុប្នតឥឡូវណនោះ
អាចរតវូបានណបាោះព៉ុម្ពណចញណហ្ើយ។ ណៅណដ្ើម្សម័្យណអដ្៉ុ ណសៀវណៅម្៉ុមម្ហូបជាក់ប្សតងរតវូបានណបាោះព៉ុម្ព និងណធវើការ
កត់រតាជាេកខែៈរបព័នធចំណែោះដឹ្ង និងបណចាកណទ្សកន៉ុងការណរៀបចំអាហារទំងណនាោះ ដូ្ណចនោះវបានរមួ្ចំប្ែកដ្េ់
របជារបិយភាពរបស់អាហារទំងណនោះផ្ងប្ដ្រ។ 

វមិ្នប្ម្នប្តអិដ្៉ុកក៉ុ (Edokko) (អនកប្ដ្េណកើត និងធំណឡើងណៅទី្រករងណអដ្៉ុ)ប ៉ុណណាណ ោះណទ្ ប្ដ្េចូេចិតតអាហារងាញៃ ញ់ៗ
កន៉ុងតំបន់ណនោះ។  

ទំ្ព័រទី្៩៖ 

ណៅងាញន ំ១៨២៤ ណអដ្៉ុ ថ្កម្ ៉ុែ៉ុ  ហ្៉ុិត៉ុរ ិអានថ្ែ (Edo Kaimono Hitori Annai) ជាណសៀវណៅប្ែនំាហាង និង 
ណភាជនីយោា នេបីៗ ណៅសម័្យណអដ្៉ុ រតូវបានណបាោះព៉ុម្ពផ្ាយណៅទី្រករងអូសាកា ណដ្ើម្បីជួយដ្េ់ណភញៀវណទ្សចរម្កពី
តំបន់ណផ្សងៗ ថ្នរបណទ្សជប ៉ុន ឱ្យបានរកីរយនឹងម្ហូបអាហារសម័្យណអដ្៉ុ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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មានវលគមួ្យ មិ្នអាចបំណភលចបាន ប្ដ្េបង្កហ ញពីចំែង់ចំែូេចិតតម្ហូបអាហាររបស់របជាជនសម័្យណអដ្៉ុ។                  
ទ្មាល ប់របស់ជនជាតិជប ៉ុន ល៊ឺចូេចិតតចង់បានផ្េិតផ្េតាម្រដូ្វដំ្បូងៗ ប ៉ុប្នតណៅច៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ ការណឡើងថ្ងលថ្នរតី
ខ្លតស៉ុ ឹអ៉ុ (រតីTuna skipjack) ប្ដ្េមានរសជាតិងាញៃ ញ់ណៅណដ្ើម្រដូ្វណៅត  បាននមនដ្េ់សមាមារតថ្ងល ហ្ក់ណឡើងយា ង
មពស់ ប្ដ្េបណាត េឱ្យមានបាត៉ុភូតសងគម្នំាគ្នន និយាយថា“របសិនណបើវមិ្នថ្ងលណទ្ណនាោះវមិ្នប្ម្នជារតីខ្លតស៉ុ ឹអ៉ុណទ្” ។ 
ជាេទ្ធផ្េ សូម្បីប្តម្ន៉ុសសប្ដ្េមិ្នមានរបាក់ចំែូេណដ្ើម្បទិី្ញរបស់របែីតប្បបណនោះក៏ចូេចិតតបងអួត និងណធវើ
តាម្និនាន ការថ្នការទិ្ញរតីខ្លតស៉ុ ឹអ៉ុប្ដ្រ។ វបបធម៌្ម្ហូបអាហារប្ដ្េរកីដ្៉ុោះោេណៅសម័្យណអដ្៉ុ ប្ដ្េមានរបជាជន
សាម្ញ្ញជាកមាល ំងចេករកណាត េ បានពរងីកយ៉ុលសម័្យ ដ្េ់សម័្យទំ្ណនើបទី្រករងតូកយូ ណហ្ើយវណៅប្តមានភាព
រស់រណវ ើក និងលួរឱ្យរណំភើបកន៉ុងការបំផ្៉ុសលំនិតថ្ចនរបឌិតងែីៗ និងភាពប៉ុិនរបសប់ ជាណរៀងរេ់ថ្ងៃ។ 

ទំ្ព័រទី្១០៖  

មរតរជនំាញពីសម័យសេដុបរុាណ 

របូភាពណេម១៖ ចនអាហារមួ្យប្ដ្េមានណតម្ពឹរ ៣របណភទ្ ល៊ឺបង្កគ  ននងបារងំ(Kizu) និង កាលិអាហ្គិ 
(Kakiage)។ កាលិអាហ្គិ ណធវើណឡើងណោយោយណម្ស ជាមួ្យបង្កគ តូចៗ មឹ្ក និងណេៀស។ 

របូភាពណេម២៖ បង្កគ ជាណរចើនរយកបេ រតូវបានបំពងកន៉ុងមួ្យថ្ងៃណៅសានសាោ (Sansada) ណោយមិ្ននិយាយពី
ណរលឿងបំពងប្ដ្េងាញៃ ញ់ជាណរចើនណផ្សងណទ្ៀត។ 

របូភាពណេម៣៖ ងាញន ំងមទោះសរមាប់បំពងដ៏្ធំប្ដ្េអាចរកាកណតត បានេអ។ 

ណម្ច៉ុងណៅណតម្ពឹរ  ប្ដ្េរកាបានរសជាតិអនកណអដូ្ចូេចិតត 

សានសាោ ល៊ឺជាណភាជនីយោា នណតម្ពឹរ  ចំណាស់បំផ្៉ុតរបស់ជប ៉ុនរតវូបានបណងាើតណឡើងកន៉ុងងាញន ំ១៨៣៧ ណៅតំបន់ 
អាលឹសា(Asakusa) ប្ដ្េជាទី្របជ៉ុំជនចស់របស់ទី្រករងតូកយូ។ ណតម្ពឹរ  ល៊ឺជាម្ហូបប្បបរបថ្ពែីរបស់ជនជាតិជប ៉ុន
ប្ដ្េមានណរលឿងសម្៉ុរទ្ និងបប្នល រតវូបានណស្សាបណោយណម្សស ៉ុត និងទឹ្ក បនាទ ប់ម្កណចៀនបំពង។ ជាធម្ែតាវរតវូ
បានទ្ទួ្េទនជាមួ្យទឹ្ករជេក់រវ ប្ដ្េណធវើពីទឹ្កោស៉ុិ(dashi)កលិនរបណហ្ើរ ោយទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវជាណដ្ើម្ ណហ្ើយណល
រកីរយនឹងភាពស្សួយណស្សាករបស់ណតម្ពឹរ ។ 

អនករលប់រលងសានសាោ និងជាណម្ច៉ុងណៅ ណោក ស៉ុឹហ្ស៉ុ ឹលិ សយ ូន (Suzuki Shun) បានពនយេ់ថា “ណតម្ពឹរ ប្បប              
ណអដ្៉ុ មានសំបករកាស់”។ ណតម្ពឹរ ប្ដ្េទ្ទួ្េបានការគំ្នរទ្ និងណពញចិតតពីអនកណអដ្៉ុ ល៊ឺមានណៅណភាជនីយោា ន
សានសាោ។ សំណែើ ម្ និងសីត៉ុែហ ភាព ទក់ទ្ង និងការបំពងណតម្ពឹរ  ដូ្ណចនោះសមាមារតថ្នណរលឿងផ្សំណៅកន៉ុងណម្ស 
វមិ្នរតូវបានកំែត់ជាក់ោក់ណទ្។ វអាស្ស័យណេើជំនាញរបស់ណម្ច៉ុងណៅណដ្ើម្បីណរៀបចំ ណម្សបំពងណតម្ពឹរ  ឲ្យមាន
ករមាស់រតូវនឹងេកខមែឌ ថ្នថ្ងៃនីមួ្យៗ។ 
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បប្នាម្ពីណេើការរការសជាតិរបថ្ពែីប៉ុរែ ណោកស៉ុឹហ្ស៉ុ ឹលិ ក៏មានបំែងអភិវឌឍន៍ណតម្ពឹរ  ណោយណរបើ                       
ណរលឿងផ្សងំែីៗដូ្ចជាបប្នាម្បប្នលរម្ោះ និងប្ផ្លប៊ឺរ។ សម្តាភាពកន៉ុងការប្ងរការសជាតិរបថ្ពែី រពម្ជាមួ្យការថ្ចន               
របឌិតងែី ល៊ឺជាណហ្ត៉ុផ្េមួ្យកន៉ុងចំណណាម្ណហ្ត៉ុផ្េជាណរចើន ប្ដ្េនំាឲ្យសានសាោ ណៅប្តជាកប្នលងទ្ទួ្េទន
អាហារដ៏្ណពញនិយម្រហូ្តម្កដ្េ់បចា៉ុបបននណនោះ។ 

ណោកស៉ុឹហ្ស៉ុ លិឹចប់ណផ្តើម្បណរម្ើការណៅកន៉ុងណភាជនីយោា នសានសាោ តំាងពីអាយ៉ុ១៥ងាញន ំ 

ទំ្ព័រទី្១១៖ 

ជំនាញណផ្សងៗប្ដ្េជាម្រតកពីសម័្យណអដូ្ (1603-1868) ណៅប្តមានកន៉ុងសម័្យទំ្ណនើបទី្រករងតូកយូ។ អតាបទ្ណនោះ
បង្កហ ញជូននូវណម្ច៉ុងណៅវយ័ណកែងមាន ក់ និងសិបបករមាន ក់ប្ដ្េយកដ្ណងហើម្មយេ់ស្សស់ថាល  ម្កបញ្ជូ េកន៉ុងជំនាញរបស់
មលួនណដ្ើម្បីប្ងរកាទំ្ណនៀម្ទ្មាល ប់ឲ្យណៅរស់រនមានជីវតិ។ 

របូភាពណេម១៖ សិបបកម្ែសាររគ្នប់អាម្៉ុិថ្ហ្សល៉ុ(Amezaiku) បង្កហ ញមលួនដ៏្សម្បូរប្បប - ណកើតណចញពីរបូរងវតា៉ុ  ឬសតវ
មានពិត ដូ្ចជា សតវណរកៀេ ខ្លល  ឬ ទ្នាយ រហូ្តដ្េ់វតា៉ុ ប្ដ្េណកើតណចញពីការស្សណម្ើស្សថ្ម្ដូ្ចជាណសោះដ្៉ុោះសាល ប
ពែ៌ថាល  (Pegasus)។ 

របូភាពណេម២៖ ដំ្ណែើ រការថ្នការណធវើរបូសតវណរកៀេ។ ដ្៉ុំសាររគ្នប់ប្ដ្េទ្ន់ណោតណៅណេើណឈើចង្កា ក់។ សិបបករណធវើ
រងសាររគ្នប់ណនាោះណោយថ្ដ្របស់គ្នត់ ណហ្ើយណរបើកថ្ន្រនតជប ៉ុនបណងាើតជាសាល បសតវណនាោះ។ 

របូភាពណេម៣៖ ណដ្ើម្បីោក់ពែ៌សាររគ្នប់ ភាលណរចើនសិបបករណរបើពែ៌អាហារ។ 

សិបបករណធវើសាររគ្នប់ ណោយនំាម្កជាមួ្យនូវការសប្ម្តងដ៏្ស្សស់សាអ ត 

កំែត់រតារបវតតិសាស្តសតបានបង្កហ ញពីអនកេក់សាររគ្នប់ណៅតាម្ដ្ងផ្លូវថ្នទី្រករងណអដ្៉ុប៉ុរែ (ទី្រករងតូកយូបចា៉ុបបនន) 
កាល យជាប៉ុពវការរីបស់សិបបករណធវើសាររគ្នប់ជប ៉ុន។ វចប់ណផ្តើម្ជាមួ្យនឹងដ្៉ុំសាររគ្នប់ទ្ន់ ប្ដ្េបណងាើតជាសិេបៈមាន
េកខែៈស្សស់សាអ ត ទក់ទញដ្េ់ម្ន៉ុសសជាណរចើនរហូ្តម្កដ្េ់សពវថ្ងៃណនោះ។ ណរលឿងផ្សំសំខ្លន់ល៊ឺ មិ្ហ្ស៉ុអឹាម្៉ុិ 
(Mizuame) (មានអតាន័យតាម្ពយងគអកសរល៊ឺ "ទឹ្កសាររគ្នប់") ល៊ឺជាជាតិប្ផ្អម្ប្ដ្េរតូវបានណរបើណៅរបណទ្សជប ៉ុនតំាង
ពីប៉ុរែកាេម្ក។ ណទោះបីជាវមានពែ៌ថាល ក៏ណោយ ណៅណពេវរោយណៅសីត៉ុែហ ភាពមពស់ ណហ្ើយរចបាច់វណៅ
ណពេផ្ល៉ុំមយេ់ចូេោយគ្នន  មិ្ហ្ស៉ុ ឹអាម្៉ុិ ប្របណៅជាមានពែ៌សទឹ្កណោោះណគ្ន និងភល៊ឺរណោង។ 

ណយាងណៅតាម្ អនកស្សី កាត៉ុ ថ្ម្ ក៉ុ (Kato Maiko) មានរបសាសន៍ថា សាររគ្នប់ងាញល ក់ពិតជាស្សស់សាអ តខ្លល ំងណាស់ 
ប ៉ុប្នតភាពទក់ទញពិតថ្នទ្រម្ង់សិេបៈណនោះ ល៊ឺការសប្ម្តងជូនអនករលប់គ្នន បានទ្សសនា និងរកីរយ។ សាររគ្នប់ប្ដ្េ
បានរោយណហ្ើយណៅជារតជាក់វញិ វនឹងរងឹកន៉ុងរយៈណពេរបប្ហ្េបីនាទី្។ កន៉ុងរយៈណពេដ៏្មលីណនោះសិបបករណរបើ
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កថ្ន្រនត និងច៉ុងរមាម្ថ្ដ្របស់គ្នត់ណដ្ើម្បីទញបត់ ណហ្ើយោក់ណរលឿងផ្សំណផ្សងៗឲ្យណេឿន។ ណៅណពេប្ដ្េសាររគ្នប់រងឹ
វមិ្នអាចកាច់ពត់ជារងបានណទ្ ដូ្ណចនោះសិបបករមិ្នអាចបញ្ឈប់ដំ្ណែើ រការណពេកំព៉ុងណធវើណនាោះបានណទ្។ ចេនាណធវើ
ណោយមិ្នមជោះខ្លជ យណពេណវោ វពិតជាជំនាញដ៏្ប៉ុិនរបសប់របស់សិបបករណនោះ។ 

អនកស្សី កាត៉ុ ក៏មានឆនទៈកន៉ុងការទ្ទួ្េយកវធីិសាស្តសតទំ្ណនើប និងមិ្នអេ់ឯកចំណពាោះការបណងាើតរបូចមាល ក់សាររគ្នប់
ណោយបញ្ាូ េការរចនាម្ ូដ្ប្បបរបជារបិយ(pop-style)យា ងរស់រណវ ើក និងការណធវើឲ្យរបូម្នតកាន់ប្តរបណសើរណឡើង។ 
តាម្រយៈការង្កររបស់អនកស្សី បប្ងអម្របថ្ពែីជប ៉ុនទំងណនោះនឹងបនតរកីចណរម្ើន។ 

អនកស្សី កាត៉ុ ដ្៉ុសខ្លត់ជំនាញរបស់គ្នត់ណៅ អាម្៉ុិថ្ហ្សលឹ យ ៉ុសិហារ  (Amezaiku Yoshihara) ប្ដ្េជាហាង                    
ឯកណទ្សដំ្បូងបងអស់របស់ជប ៉ុនថ្នសាររគ្នប់ចមាល ក់។ 

ទំ្ព័រទី្១២៖ 

ផលតិផលចក្មុុះជាសក្ចើនគួរឲ្យទសសនាសៅទីក្រងុតូរយ ូ 

ណបោះដូ្ងថ្នរជលនីជាក់ប្សតងល៊ឺជាការរបជ៉ុំណៅតំបន់អាជីវកម្ែ ប ៉ុប្នតរជលនីតូកយូក៏េបីេបញផ្ងប្ដ្រនូវផ្េិតផ្េ
កសិកម្ែ និងសម្៉ុរទ្ជាណរចើនរបណភទ្។ អតាបទ្ណនោះនឹងបង្កហ ញពីជណរម្ើសថ្នផ្េិតផ្េចរម្រោះពិណសសរបស់ទី្រករង                 
តូកយូ, ចប់ពីបប្នលរបថ្ពែីប្ដ្េមានតំាងពីសម័្យណអដ្៉ុ (សតវតសរទី៍្១៧ - ១៩) រហូ្តដ្េ់ប្ផ្លណឈើប្ដ្េោំដ្៉ុោះណៅ
ណេើណកាោះប្ដ្េណៅងាញៃ យ ណៅម្ហាសម្៉ុរទ្បា ស៉ុីហ្វិកខ្លងតបូងថ្នទី្រករងតូកយូ។ 

របូងត: មូ្េនិធិអភិវឌឍន៍ទី្រករងតូកយូសរមាប់កសិកម្ែ រ៉ុកាខ របមាញ់ និងណនសាទ្ PIXTA 

១. អ៉ុលឹតាមា  វ សាប ិ (Okutama Wasabi) (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ទី្រករងអ៉ុលឹតាមា (Okutama)) 

វ សាប ិ (រ៉ុកខជាតិណម្៉ុើម្ជប ៉ុន) ល៊ឺជាណរលឿងណទ្សប្ដ្េេបីបំផ្៉ុតមួ្យរបស់របណទ្សជប ៉ុន។ រសជាតិឈួេប្បលករបស់វ
បានកាល យណៅជាណរលឿងណទ្សដ៏្េអឥតណខ្លា ោះសរមាប់សាស៉ុិមី្ និងស ូស៉ុី រពម្ទំងមី្សូបា និងអាហារជាណរចើនណទ្ៀត។ 
តំបន់ភនំមួ្យប្ដ្េសំបូរណោយរបភពទឹ្ករតជាក់សាអ តដ៏្ណរចើនល៊ឺ អ៉ុលឹតាមា (Okutama) រតូវបានណលសាគ េ់ថាជាតំបន់
ោំដ្៉ុោះវ សាប ិដ៏្ធំ។ 
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១០. ណប ងណបា ោះ (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ទី្រករងអាលិរែឹ៉ុ  (Akiruno), ទី្រករងហ្៉ុែិ៉ុ  (Hino) ជាណដ្ើម្) 

ចប់តំាងពីរបជាជនជប ៉ុនមានទំ្ណនារទ្ទួ្េទនណប ងណបា ោះណៅម្ក  ពូជណប ងណបា ោះប្ដ្េោំដ្៉ុោះណៅរបណទ្សជប ៉ុនរតូវ
បានសមាគ េ់ណោយជាតិអាស៉ុីតទប និងរសជាតិប្ផ្អម្។ ទី្រករងតូកយូ រតូវបានណលសាគ េ់ថា ជាតំបន់មួ្យកន៉ុងចំណណាម្
តំបន់ផ្េិតណប ងណបា ោះយីណហាប្ដ្េមានល៉ុែភាពមពស់ មានជាតិសារណរចើន និងរសជាតិដ៏្ប្សនងាញៃ ញ់។ 

៩. អាស៉ុតិាបា (Ashitaba) (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ទី្រករងហ្៉ុជិិច៉ុ (Hichijo), ភូមិ្មិ្យា កិ (Miyake) ជាណដ្ើម្) 

អាស៉ុិតាបា ល៊ឺជាបប្នលប្ដ្េរតូវបានោំដ្៉ុោះភាលណរចើនណៅណេើណកាោះណៅងាញៃ យពីទី្រករងតូកយូ ណៅម្ហាសម្៉ុរទ្បា ស៉ុីហ្វិក។ 
វសំបូរណៅណោយវតីាមី្ន ការ  ទីូ្ន ជាតិប្ដ្ក និងសារលត៉ុចិញ្ា ឹម្ណផ្សងណទ្ៀត ប្ដ្េណធវើឱ្យវកាល យជារ៉ុកខជាតិឱ្សងដ៏្
មានរបជារបិយភាព។ 

៨ និង៩. ប្ផ្លរកចូណរទ្ើង (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ភូមិ្អ៉ុហាគ សាវ រ  (Ogasawara), ទី្រករងហាជិច៉ុ (Hachijo) ជាណដ្ើម្) 

ប្ផ្លរកូចណរទ្ើង រតវូបានសមាគ េ់ណោយរសជាតិប្ផ្អម្-ជូរ ប្ដ្េណធវើឱ្យវកាល យជាណរលឿងផ្សដ៏ំ្េអឥតណខ្លា ោះសរមាប់ណធវើ
ដំ្ណាប់ និងណរលឿងផ្សរំសជាតិណផ្សងណទ្ៀត។ ណោយសារអាកាសលត៉ុអំណណាយផ្េណៅត ណពញមួ្យងាញន ំ ណធវើឲ្យ                           
ភូមិ្អ៉ុហាគ សាវ រ មានភាពេបីេបញជាកប្នលងោំដ្៉ុោះប្ផ្លរកូចណរទ្ើងដ៏្សំខ្លន់មួ្យរបស់ជប ៉ុន។ 

ទំ្ព័រទី្១៣៖ 

២. ែិរមិា  ថ្ដ្ក៉ុន (Nerima Daikon) (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ទី្រករងណារមិា  (Nerima)) 

ថ្ដ្ក៉ុន (ថ្ឆថាវជប ៉ុន) ល៊ឺជាបប្នលណម្៉ុើម្ ប្ដ្េរតូវបានណលណរបើយា ងទូ្េំទូ្ោយណៅកន៉ុងអាហារប្បបរបថ្ពែីជប ៉ុនដូ្ច
ជាណធវើស ៉ុបរមាៃ ស់ និងរជក់។ ែិរមិា  ថ្ដ្ក៉ុន មានទំ្ហំ្ធំជាងពូជដ្ថ្ទ្ណទ្ៀត ណហ្ើយណម្៉ុើម្វមានពែ៌សរបប្វងរហូ្ត
ដ្េ់ ៨០-១០០ ស.ម្។ 

២ និង ៤ . វ សិោ ម្យ ូហាគ  (Waseda Myoga) (របណភទ្មាីជប ៉ុនម្យ ងណរចើនទ្ទួ្េទនដូ្ចបប្នល)                                 
(ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ទី្រករងស៉ុនីជឹលឹ (Shinjuku), ទី្រករងែិរមិា  (Nerima)) 

វមានភាពេបីេបញណោយសារភាពស្សួយណស្សាក ស្សស់ និងកលិនរបណហ្ើរ។ វល៊ឺជាណរលឿងណទ្សបប្នល ប្ដ្េរតូវបាន
ណលោក់ណនមែ ោះតាម្ណនមែ ោះភូមិ្វ សិោ ប្ដ្េរតូវបានណលសាគ េ់ថាជាភូមិ្ផ្េិតម្យ ូហាគ (Myoga)។ 
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៣. មញីយា ណាកា(Yanaka Ginger) (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ទី្រករងអារ កាវ  (Arakawa)) 

មញីយា ណាកា ល៊ឺជាមញីសលឹកមួ្យប្ដ្េរតូវបានោំដ្៉ុោះណេើកដំ្បូងកន៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ។ ណម្៉ុើម្ និងណដ្ើម្មាីរបស់វរតូវបាន
បរណិភាលណៅជាមួ្យនឹងទឹ្កស ៉ុបមិ្ស៉ុ(Miso)។ វមានភាពេបីេបញណោយសារ កលិនស្សស់ហិ្េ និងសរថ្សស្សួយ
មិ្នសវិតរងឹ ណហ្ើយមញីយា ណាកាណពញនិយម្បំផ្៉ុតណៅរដូ្វណៅត ។ 

៥. ក៉ុមា តស៉ុណឹា (Komatsuna) (ថ្សពចងាឹោះជប ៉ុន) (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ទី្រករងណអដ្៉ុហាគ វ  (Edogawa)) 

កូមា តសណឹា ល៊ឺជាបប្នលសលឹកប្ដ្េសំបូរណៅណោយសារលត៉ុចិញ្ា ឹម្ណផ្សងៗ ដូ្ចជា វតីាមី្ន ការ  ទីូ្ន និងកាេ់សយូម្។       
ជាធម្ែតាវរតូវបានយកម្កណសាៃ រ ឬ ងាញ។ ណយាងតាម្ណរឿងមួ្យដំ្ណាេថា ណសតចរកាញ់ណៅសម័្យណអដ្៉ុ បាន                   
ណពញចិតតនឹងរសជាតិថ្នបប្នលសលឹកប្ដ្េោំណៅភូមិ្ក៉ុមា តសឹហាគ វ (Komatsugawa) (បចា៉ុបបននល៊ឺទី្រករងណអដ្៉ុហាគ វ ) ណទ្ើប
ោក់ណនមែ ោះបប្នលថា "ក៉ុមា តស៉ុ ឹណា (Komatsuna)" តាម្ណនមែ ោះភូមិ្ណនាោះ។ 

៦. អាណាហ្គ៉ុ (Anago) (អនទង់ទឹ្កថ្រប) (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ឈូងសម្៉ុរទ្តូកយូ) 

វមានរបូរងស្សណដ្ៀងនឹងអ ៉ុណាហ្គ៉ុិ (Unagi) (អនទង់ទឹ្កសាប)។ អាណាហ្គ៉ុ ល៊ឺជាអនទង់ទឹ្កថ្រប ណហ្ើយរហូ្តម្កដ្េ់
សពវថ្ងៃណនោះឈូងសម្៉ុរទ្តូកយូណៅប្តជាកប្នលងណនសាទ្ដ៏្សំខ្លន់។ អាណាហ្គ៉ុ រតវូបានយកម្កណធវើជាម្៉ុមម្ហូបកន៉ុងតំបន់ 
មានដូ្ចជា ណតម្ពឹរ  ស ៉ុបរមាៃ ស់ ស ូស៉ុី និងអាហារជាណរចើនណទ្ៀត។ 

៧. អាសារ ិ(Asari) (ណេៀសសម្៉ុរទ្) (ផ្េិតផ្េរបចំតំបន់៖ ណឆនរសម្៉ុរទ្ថ្នឈូងសម្៉ុរទ្តូកយូ) 

អាសារ ិមានទំ្ហំ្របប្ហ្េ ៤ស.ម្ សំបូរណៅណោយជាតិទូ្រនី(Taurine) ប្ដ្េជាអាស៉ុីតអាមី្ែូជួយបនាយសមាព ធ
នមម្មពស់។ ការជីករកណេៀសសម្៉ុរទ្ណនោះ ណធវើណឡើងណៅណេើរចំងថ្នឈូងសម្៉ុរទ្តូកយូ ល៊ឺជាណរឿងដ៏្ណពញនិយម្បំផ្៉ុត
មួ្យសរមាប់របជាជនកាេពីសម័្យណអដ្៉ុ។ 

ទំ្ព័រទី្១៤៖  

សក្របរសជាតិរនងុទីក្រងុតូរយសូពញមយួពងៃ 

ណតើណោកអនកចង់ទ្ទួ្េទនអវីណៅតូកយូ? រជលនីថ្នរបណទ្សជប ៉ុនមានណនមែ ោះេបីេបញ ថាជាទី្រករងប្ដ្េមាន
ច៉ុងណៅកំពូេៗ ប្ដ្េបនតផ្តេ់ជូននូវការរមួ្បញ្ជូ េថ្នសមាហ្រែកម្ែពហ្៉ុវបបធម៌្ថ្នម្ហូបអាហារពិណសសប្បលករបស់
ជប ៉ុន។ ណទោះបីជាពិបាកកន៉ុងការបង្កហ ញរលប់របូភាព ថ្នវបបធម៌្មួ្យណនោះកន៉ុងណពេប្តមួ្យថ្ងៃក៏ណោយ ណយើងមញ៉ុំណជឿជាក់
ថា ណោកអនកអាចរកីរយនឹង«រសជាតិសំខ្លន់ថ្នទី្រករងតូកយូ» រមួ្គ្នន ជាមួ្យនឹងបរយិាកាសថ្នទី្រករងណនោះ និង
ណភាជនីយោា ននានាកន៉ុងកំឡ៉ុងណពេដ៏្មលីណនោះ។  
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១. ណពេរពឹក ចប់ណផ្តើម្ណៅហាងកាណហ្វប្បបប៉ុរែមួ្យ ណហ្ើយរកីរយទ្ទួ្េទនឈ៉ុតអាហារណពេរពឹកដ៏្ងាញៃ ញ់ 
និងសម្រម្យ ប្ដ្េកន៉ុងណនាោះមាន កាណហ្វ នំប៉ុ័ង ស ៉ុត និងសាោដ្។ 

២. ណទោះបីជាមានហាងសាខ្លណរចើនក៏ណោយ ហាងកាណហ្វជាឯកជនក៏មានណរចើនណាស់ប្ដ្រ។ (ហាងសូណឡ (Soleil) 
របូភាព១ និង២) 

៣. ណភាជនីយោា នរលួសារ និងអាហារោា នប្បបរបថ្ពែីណតសយ ៉ុលឹយា  (teishokuya) មានផ្តេ់ជូននូវឈ៉ុតអាហារ
ណពេរពឹកប្បបរបថ្ពែីជប ៉ុន ប្ដ្េរមួ្មានបាយ ម្ហូប និងស ៉ុបមី្ស៉ុ។ 

៤. អូនិហ្គិរ ិ(Onigiri) ល៊ឺជារបណភទ្អាហាររហ័្ស ប្ដ្េទ្ទួ្េទនណោយមិ្នចំបាច់ណរៀបចំ ល៊ឺជាបាយពូតប្ដ្េចម្អិន
ណោយការសងាត់ងនម្ៗ ពូតជាដ្៉ុំបាយជាមួ្យរជក់បប្នល និងណរលឿងផ្សណំផ្សងៗណទ្ៀត។ ហាងេក់ទំ្និញនានា មានេក់
អូនិហ្គិរជិាណរចើនរបណភទ្ ប ៉ុប្នតហាងឯកណទ្សមលោះ េក់អូនិហ្គិរណិោយណរជើសណរ ើសអងារ និងណរលឿងផ្សំយា ងយកចិតត
ទ្៉ុកោក់ ណដ្ើម្បីបណងាើតអូនិហ្គិរដ៏ិ្ពិណសសរបស់ណល។ 

៥.ហាងេក់មី្សូបាណោយឈរទ្ទួ្េទន ប្ដ្េណពញនិយម្តាម្ដ្ងផ្លូវ និងសាា នីយរងណភលើង ក៏េអពិណសសសរមាប់
ការទ្ទួ្េទនអាហារណពេរពឹកផ្ងប្ដ្រ។ វចំណាយណពេតិចជាង៥នាទី្ប ៉ុណណាណ ោះ ណដ្ើម្បីស្សស់ស្សបូមី្សូបាប្ដ្េ
ណធវើភាល ម្ៗ។ មី្សូបាណតម្ពឹរ  ល៊ឺជាស ៉ុបមី្សូបាោក់ជាមួ្យបង្កគ បំពងស្សួយណៅពីណេើយា ងរហ័្សទន់ចិតត និងសម្បូរ
ណោយសារលត៉ុចិញ្ា ឹម្។  

៦. ហាងេក់ទំ្និញភាលណរចើន ល៊ឺមានមា ស៉ុីនឆ៉ុងកាណហ្វសវ័យរបវតតិ ប្ដ្េឆ៉ុងណោយោក់រគ្នប់កាណហ្វកិនងែីៗបនាទ ប់ពី
អតិងិជនក៉ុម្ែ ង់ ប្ដ្េអាចឲ្យណោកអនករកីរយនឹងរសជាតិកាណហ្វដ៏្មានល៉ុែភាពជាមួ្យតថ្ម្លសម្រម្យ។ 

ទំ្ព័រទី្១៥៖ 

(ប្ផ្នកខ្លងណេើ) ១. ណពេថ្ងៃ៖ សាកេបងអាហារយ ៉ុសយ ៉ុលឹ(yoshoku) ប្ដ្េជាអាហារប្បបណោកខ្លងេិច                               
(បញ្ា ឹម្របណទ្ស) ណោយណរៀបចំតរម្ូវរសជាតិជប ៉ុន។ អូមឹ្រ យសឹ(Omu-raisu) ល៊ឺជាបាយងាញោយជាមួ្យទឹ្ក
ណប ងណបា ោះ ប្ដ្េមានពងមាន់ណចៀនអូមឹ្ប្ឡតមូ្េជ៉ុំវញិបាយងាញណនាោះ ណហ្ើយវជាអាហារណពញនិយម្សរមាប់                   
របជាជនជប ៉ុនរលប់វយ័។ 

២. ស៉ុឹតិលិដ្៉ុន(sute-ki-don) ល៊ឺជាបាយចនណគ្នម្មួ្យប្ដ្េមានសាច់ណគ្នណសតកណៅប្ផ្នកខ្លងណេើ ស្សូបជាមួ្យទឹ្ក
រជេក់រសជាតិដិ្ត ល៊ឺជាអាហារថ្ងៃរតង់ដ៏្ឥតណខ្លា ោះ ទំងការទ្ទួ្េទន និងបរមិាែ (ហាងលឹរ  ៉ុហ្វឹែិណត 
(KUROFUNE-TEI) របូភាព១ និង២) 
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៣. ណភាជនីយោា នស ូស៉ុីវេិជ៉ុំ(Kaiten-sushi) ណៅប្តបនតរកីេូតោស់ ណហ្ើយហាងមលោះ មានកន៉ុងតួរងណភលើង                             
ស៉ុីនកាន់ណសន(shinkanse bullet) ណោយផ្តេ់ជូនអតិងិជនតាម្ការកម្ែង់ដ្េ់កប្នលងអងគ៉ុយប្តម្តង។                                
(ហាងកាប់បា ស ូស៉ុី (KAPPA SUSHI)) 

(ប្ផ្នកខ្លងណរកាម្) ១. ណមា ង៣រណសៀេ សរមាកទ្ទួ្េទនអាហារសរម្ន់នំជប ៉ុន និងប្តថ្បតង។ ណរកាយពីរកណឡក
ណម្ើេនំណាមា ហាគ ស៉ុិ(namagashi) នំណធវើពីណរលឿងផ្សបំ្បបធម្ែជាតិ ប្ដ្េឆល៉ុោះបញ្ា ំងពីរបូរង និងពែ៌ថ្ន                              
ណដ្ើម្ផ្កា សាលូរ រកីណៅណេើភនំកន៉ុងនិទ រដូ្វ ណោយរកីរយទ្ទួ្េទននំ ប្ដ្េមានរសជាតិប្ផ្អម្ ណហ្ើយវរតូវគ្នន                       
ឥតណខ្លា ោះនឹងរសជាតិេវីងតិចៗថ្នប្តថ្បតង។ (ហាងត៉ុរ យា  អាកាសាកា (Toraya Akasaka Store)) 

២&៣. នំណសនណប(Senbei) ណធវើពីណម្សអងារមាយ ណោយទញវជាដ្៉ុំតំប្ប តៗ រចួោបទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ ណហ្ើយោក់អំាង វល៊ឺ
ជាអាហារសរម្ន់ប្ដ្េរបជាជនជប ៉ុនចូេចិតតណាស់។ ហាងេក់នំណសនណបឯកណទ្សជាណរចើន បានរបមូ្េផ្ត៉ុំគ្នន ណៅ
កន៉ុងរករងចស់ប៉ុរែថ្នទី្រករងតូកយូ និងណៅតំបន់ហាងេក់ទំ្និញនានាជ៉ុំវញិទី្រករង។ (ហាងថ្ដ្ក៉ុលឹយា  
(Daikokuya)) 

៤&៥. ថ្តយា លិ(Taiyaki) ឬនំព៉ុម្ព ប្ដ្េមានរបូរងដូ្ចរតីថ្ត(Tai) អាចទ្ទួ្េទនភាល ម្ៗ បនាទ ប់ពីចម្អិនណហ្ើយណៅ                  
ណៅត ៗប្តម្តង។ នំណនោះមានសនូេប្ផ្អម្ល៊ឺជាសនូេសប្ែត ករកហ្ម្។ (ហាងែិហ្ស៉ុ ឹែ៉ុ  ថ្តយា លិ (Nezu-no Taiyaki)) 

៦&៧. នំសូកូឡារសជាតិប្តថ្បតង ល៊ឺជានំណពញនិយម្សរមាប់ជាអំណណាយអន៉ុសាវរយ៍ី ណហ្ើយនំមា កណែណសល                   
 ីតខ្លត់ មី្នី (Nestle Kitkat Mini) ណៅប្បបជប ៉ុនថា “អ៉ុត៉ុណា ែ៉ុ  អាមាសា, មា តច(otona-no-amasa, matcha)” 
មានន័យថា “ភាពប្ផ្អម្របស់យ៉ុវវយ័, ប្តថ្បតង”។  

ទំ្ព័រទី្១៦៖ 

១. សាស៉ុិមិ្(Sashimi) ឬចំែិតណសតើងៗថ្នសាច់រតីស្សស់ ល៊ឺជាអាហារដ៏្ងាញៃ ញ់ សូម្បីប្តណៅណពេទ្ទួ្េទនជាមួ្យ
នឹងទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវក៏ណោយ។ រណបៀបមួ្យណទ្ៀតថ្នការទ្ទួ្េទនសាស៉ុីមិ្ ល៊ឺរគ្នន់ប្តណរៀបចំោក់វណេើបាយ ចក់ទឹ្កប្ត ឬ
ទឹ្កស ៉ុបចូេ ជាការណស្សច ប្ដ្េភាសាជប ៉ុនណៅថា ងាញហ្ស៉ុកិឹ (Chazuke)។  

២. បង្កហ ញណៅទី្ណនោះល៊ឺជា ថ្តងាញហ្ស៉ុ ឹកិ ដ៏្ណពញនិយម្ មានណៅណភាជនីយោា នដ៏្ចំណាស់មួ្យណៅហ្គីនហ្ា(Ginza) 
ប្ដ្េេបីេបញនូវម្៉ុមម្ហូបណធវើពីអនទង់។ ណលណរៀបចំណោយចក់ទឹ្កប្តណេើសាច់រតីរកហ្ម្ស្សស់ និងមានោយជាមួ្យ
ទឹ្កស ៉ុបមី្ស៉ុេៃ។ (ហាងឆិលឹយ ៉ុណត,ហ្គិនហ្ា (Chikuyotei, Ginza)) 

៣,៤. កប្នលងណនោះរតូវបានសាគ េ់ថាជាកប្នលងដ៏្េអ ណដ្ើម្បទី្ទួ្េទនមី្រ ប្ម្ ន(Ramen) ណហ្ើយទី្រករងតូកយូ មានណរចើន
កប្នលងប្ដ្េផ្តេ់នូវទឹ្កស ៉ុបមី្ដ៏្សម្បូរប្បប។ ដំ្បូង ណយើងមញ៉ុំសូម្ប្ែនំាការទ្ទួ្េទនមី្ប្បបប៉ុរែល៊ឺ                                         
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«មី្រ ប្ម្ នតូកយូ» ប្ដ្េមានរសជាតិស្សាេ ោយជាមួ្យទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវ និងទឹ្កទឹ្កស ៉ុបមី្ស៉ុ (របូភាពទី្៣ ចនមី្ខ្លង
ណឆវង)។ ប ៉ុនាែ នងាញន ំណនោះ មានណភាជនីយោា នជាណរចើន ប្ដ្េេក់មី្រ ប្ម្ នបប្នល ប្ដ្េមិ្នមានផ្សំជាមួ្យសាច់ទេ់ប្ត
ណសាោះ ដូ្ណចនោះអាចផ្តេ់ជូនជាពិណសសសរមាប់ណោកអនកប្ដ្េមិ្នទ្ទួ្េទនសាច់ (របូភាពទី្៣ ចនមី្ខ្លងសាត ំណៅ
ណរកាយ)។ (ហាងសូរ ែ៉ុ អ៉ុិរ  ៉ុ នីបប ៉ុន ណៅផ្លូវរ ប្ម្នតូកយូ (SORANOIRO NIPPON @Tokyo Ramen Street)) 

៥. ទី្កប្នលងណាប្ដ្េមានម្ន៉ុស៉ុសតរម្ង់ជួរប្វង កប្នលងណនាោះណហ្ើយប្ដ្េមានមី្រ ប្ម្នងាញៃ ញ់។ 

៦. ហាងេក់មី្រ ប្ម្នភាលណរចើន ល៊ឺតរម្ូវឲ្យបង់េ៉ុយជាម្៉ុន ណដ្ើម្បីបានកនទ៉ុយសំប៉ុរតណៅបញ្ជ រសវ័យរបវតតិ។ 

ទំ្ព័រទី្១៧៖ 

១. តំបន់ោក់មលួនថ្នការកំសានត និងការណដ្ើរទិ្ញឥវ ន់ណផ្សងៗ ណៅកណាត េទី្រករងតូកយូ ល៊ឺរចកផ្លូវជាណរចើនប្ដ្េអម្
ណោយ ហាងស្សា ជាភាសាជប ៉ុនណៅថា អ៉ុីហ្ាកាយា (izakaya) ប្ដ្េមានអាហារសរម្ន់នានាកន៉ុងតថ្ម្លសម្រម្យ
ផ្ងប្ដ្រ។ (រចកផ្លូវ ស៉ុីនជឹលឹ និស៉ុិ ហ្គឹឈិ អ៉ុម្ ៉ុអិដិ្ យ ៉ុក៉ុចូ (Shinjuku Nishi-guchi Memories Alley))  

២. ណមា ងជាង៧ោៃ ច មានម្ន៉ុសសណរចើនក៉ុោះករណចញពីណធវើការ ម្កអ៉ុីហ្ាកាយា ។ 

៣. ក៉ុរ៉ុកកិ(Korokke) (អាហារបំពងម្យ ងរបស់ជប ៉ុន) (របូខ្លងសាត ំប្ផ្នកខ្លងម្៉ុម) រតីធូណាជាដ្៉ុំៗ (របូខ្លងណឆវងប្ផ្នក
ខ្លងម្៉ុម) របហិ្តសាច់មាន់អំាងចង្កា ក់ (របូខ្លងណឆវងប្ផ្នកខ្លងណរកាយ)។ ទំងណនោះ និងអាហារសរម្ន់ណផ្សងៗណទ្ៀត
មានតថ្ម្លសម្រម្យ ល៊ឺជាភាពទក់ទញមួ្យថ្នហាងអ៉ុីហ្ាកាយា ។ (របូ២, ៣ ហាងស្សាហ្វឹលឹរ  ៉ុ មិ្លឹនិ ក៉ុជិ (Public Bar 
Fukuro, Mikuni Koji)) 

៤. អូណដ្ន(Oden) ល៊ឺជាអាហារណពញនិយម្នារដូ្វរង្ក ណោយសារវណធវើឲ្យកក់ណៅត កន៉ុងប្មរង្ក។ វល៊ឺម្ហូបសាម្ញ្ញខ្លល ំង
ណាស់ ណោយរគ្នន់ប្តមានរបហិ្តចង្កា ក់ និងណរលឿងផ្សំណផ្សងៗណទ្ៀតកន៉ុងទឹ្កស ៉ុប។ 

៥. យា លិតូរ(ិYakitori) ល៊ឺជាអាហារដ៏្ណពញនិយម្ថ្នចង្កា ក់សាច់មាន់ដ្៉ុំៗណោតជាមួ្យឬសសណីរចៀក ណហ្ើយអំាង។                 
កលិនឈៃ៉ុយថ្នសាច់មាន់ចង្កា ក់អំាង ក៏ជាបទ្ពិណសាធន៍មួ្យដ៏្រកីរយ។  

៦. ហ្៉ុិយា យា ក់ក៉ុ(Hiyayakko) ល៊ឺជាអាហារប្ដ្េណភញៀវភាលណរចើនកម្ែ ង់ដំ្បូងណល ណរពាោះវណេឿន។ វ ល៊ឺដ្៉ុំណៅហ្ ូរតជាក់ 
ណោយបប្នាម្នូវមញី និងសលឹកមទឹម្ណៅពីណេើ ណហ្ើយណស្សាចទឹ្កស៉ុីអ៉ុីវបនតិច។  
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បែត៉ុំ ថ្នទំ្ណនារងែី 

អាហារប្បបកូណរ  ៖ ណៅអំឡ៉ុងទ្សសវតសរង៍ាញន ំ១៩៩០ បានកណកើតនូវ ថ្នអាហាចរម្រោះជាតិសាសន៍ អ៉ុលឹប៉ុ រហូ្តដ្េ់សពវ
ថ្ងៃណនោះ ល៊ឺដំ្បូងណោយសារណភាជនីយោា នកូណរ  ។ ណហ្ើយឥឡូវ ណភាជនីយោា នកូណរ   ក៏មានណរចើនជាងណលណៅកន៉ុងតំបន់
ណនោះប្ដ្រ។ អាហារកូណរ  មានណៅទី្ណនោះ ល៊ឺសម្បូរប្បបខ្លល ំងណាស់ វមានរលប់របណភទ្ប្តម្តង ចប់ពីអាហារប្បបរពោះបរម្
រជវងំ រហូ្តដ្េ់ម្ហូបសាម្ញ្ញតាម្ផ្ទោះ។ ប ៉ុនាែ នងាញន ំម្កណនោះ ក៏មានទំ្ណនារអាហារសរម្ន់ងែីណពញនិយម្សរមាប់ណកែង
ស្សីជំទ្ង់ជប ៉ុនល៊ឺ បប្ងអម្ទឹ្កកកឈូស មានដូ្ចជា ទឹ្កកកឈូសោយជាមួ្យទឹ្កសារ បប្នាម្ចំែិតសាវ យប្ផ្អម្ 
និងឈីសពីណេើ(របូទី្១) សាច់រកកោយជាមួ្យឈីសដ៏្ណពញនិយម្ ប្ដ្េមានឈីសរ៉ុជំ៉ុំវញិដំ្ឡូងកង់ ោយ
ជាមួ្យប័រ ណហ្ើយបំពង់ឲ្យស្សួយ (របូទី្២)។ ផ្ារទំ្ណនើបណនោះ មានេក់អាហារទំងណនោះ ណៅបញ្ជ រពិណសសមួ្យ ប្ដ្េ
ទក់ទញអតិងិជនតរម្ង់ជួរទិ្ញយា ងប្វងណៅពីម្៉ុមហាង (របូទី្៣)។ ហ្គ៉ុឈឹចំង(Gochujang) ឬមាន់បំពងរសជាតិ
ប្ផ្អម្ហិ្រ ក៏ហាក់ដូ្ចជាណពញនិយម្ខ្លល ំងណាស់ប្ដ្រ(របូទី្៤) ។ (របូទី្១,ទី្៤ ណភាជនីយោា នហ្៉ុងជូនណជអ៉ុន                         
(Hong Chun Cheon) និងរបូទី្៣ ហាងណសអ ូេអ៉ុិឈិបា (Seoul Ichiba))  

េូគឹប៖ុ ផលវូបំបបរពនមហបូអាហារអាសុ ី

អ៉ុីសាល ម្ យ ៉ុក៉ុចូ (Islam Yokocho))៖ កប្នលងប្ដ្េអាចរកីរយទ្ទួ្េទនអាហារប្បបហាឡាេ 

ច៉ុោះណរកាម្ថ្នរចកផ្លូវតូច ពីផ្លូវធំអូលឹប៉ុដូ្រ(ិOkubo-dori) មានហាងប្បបចរម្រោះជាតិសាសន៍ ប្ដ្េរតូវបានសាគ េ់ថា                 
“អ៉ុីសាល ម្ យ ៉ុក៉ុឆ៉ុ”។ ណៅទី្ណនោះ ណភញៀវអាចទ្ទួ្េបាននូវបរយិាកាសប្បបអ៉ុីសាល ម្ ជាមួ្យនឹងហាងនានាតាម្ដ្ងផ្លូវ                
(របូណេម១០) ហាងេក់អាហារ និងណរលឿងណទ្ស (របូណេម១១) ផ្ទោះប្បបមូ្សក៍ប្ដ្េមានណៅកន៉ុងអាគ្នរ និងមានអវី
ណផ្សងណទ្ៀត។ មាន់អំាង(របូណេម១២) ប្ដ្េចម្អិនណោយសាច់មាន់ហាឡាេ ោយជាមួ្យណរលឿង។ ណោកអនកក៏
អាចកម្ ែង់មាប់បានប្ដ្រ។  

អាហារប្បបតួកលី៖ អាហារមួ្យកន៉ុងចំណណាម្អាហារសំខ្លន់៣របស់ពិភពណោក 

ណមបា ប់តួកលី(Turkish kebab) ល៊ឺជាអាហារប្ដ្េមានចំែិតណសតើងៗថ្នសាច់អំាងបនត៉ុបគ្នន ណេើណភលើង បនាទ ប់ម្កកាត់
សាច់អំាងណនាោះជាេកខែៈបញ្ឈរ ណហ្ើយទ្ទួ្េទនជាមួ្យសាោដ្ និងនំប៉ុ័ង។ មានតូបរណទ្ោះេក់ម្ហូបអាហារ                
ណមបា ប់ជាណរចើនណៅអូលឹប៉ុ។ មិ្នរតឹម្ប្តប ៉ុណណាណ ោះណទ្ មានណភាជនីយោា នប្ដ្េណភញៀវអាចទិ្ញមាប់ណមបា ប់ និង
ទ្ទួ្េទនកន៉ុងហាងបាន(របូណេម១៣) ប ៉ុប្នតអាហាររសជាតិណដ្ើម្តួកលីចប់ណផ្តើម្ពីអាហារសរម្ន់ ណៅថាហំាម្៊ឺស
(hummus) និងហ្ាហ្សិលិ(tzatziki) ជាមួ្យនឹងនំប៉ុ័ងភិតា(pita) (របូណេម១៤)។ (ហាងហ្៉ុីសារ (HiSAR)) 
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អាហារប្បបណវៀតណាម្៖ ទក់ទញអតិងិជនជាមួ្យម្ហូបប្បបស៉ុមភាព និងរសជាតិស្សទ្ន់ 

ណៅមែ:ណពេប្ដ្េចំនួនសិសសនិសសតិបរណទ្សចូេណរៀនសាោភាសាជប ៉ុន និងម្ហាវទិ្យេ័យជំនាញវជិាជ ជីវ:
បានណកើនណឡើង ចំនួនសិសសនិសសតិណវៀតណាម្ម្កកាន់តំបន់អ៉ុលឹប៉ុក៏ណកើនណឡើងផ្ងប្ដ្រ។ ណភញៀវម្កកាន់ទី្ណនោះ អាច
រកីរយនឹងម្ហូបអាហារ ណភសជជ: ដូ្ចជាកាណហ្វជាមួ្យទឹ្កណោោះណគ្នខ្លប់(របូណេម៥) ល៉ុយទវណហ្វើ និងនំលួងបប្នលស្សស់
(របូណេម៦)។ (ហាងណវៀតណាម្ចន់ (Vietnam chan)) 

អាហារប្បបថ្ង៖ អាហារចរម្រោះពែ៌ ថ្នជាតិសាសន៍ណពារណពញណោយសាន ម្ញញឹម្ 

អាហារជាណរចើនដូ្ចជា ទឹ្កកកឈូសោយជាមួ្យនឹងទឹ្កស៉ុីរ  ចូរម្រោះពែ៌(របូណេម៧) បប្ងអម្ណធវើពីមទិោះដូ្ងោយ
ជាមួ្យណម្សអងារ(របូណេម៨) និងរបអប់អាហារប្ដ្េមានមាន់ដ្៉ុត បាយចំហ្៉ុយ(របូណេម៨) ប្ដ្េទំងណនោះល៊ឺជាទី្
ណពញចិតតរបស់អតិងិជនជាណរចើនរលប់ជាតិសាសន៍។ (ហាងរ៉ុងរ ៊ឺន (Rung Ruen)) 

អូលឹប៉ុ ល៊ឺជាតំបន់ ប្ដ្េមានផ្លូវអូលឹប៉ុដូ្រ ិរលប់រលង់ណោយសាា នីយរងណភលើងស៉ុីនអូលឹប៉ុ(Shin-Okubo) ប្មសរងណភលើង                            
យា មា ែ៉ុ តិ(JR Yamanote) និងសាា នីយរងណភលើងអូលឹប៉ុ ប្មសរងណភលើងជូអូសូប ឹ(JR Chuo-Sobu)។ របជាជនកូណរ   ចិន 
អាស៉ុីអាណលនយ៍ ម្ជឈមឹ្បូព៌ាជាណរចើនម្ករស់ណៅទី្ណនោះ បណងាើតបានជាអតតសញ្ញ ែពិណសសនានា និងបានណធវើឲ្យទី្ណនោះ
កាល យជាតំបន់មួ្យចរម្រោះជាតិសាសន៍របស់ទី្រករងតូកយូ។ វល៊ឺជាទី្កប្នលងដ៏្អសាា រយមួ្យប្ដ្េណោកអនកអាចរកីរយ
ជាមួ្យម្ហូបអាហារអាស៉ុីរលប់របណភទ្ ណហ្ើយអូលឹប៉ុក៏កាល យជាទិ្សណៅដ៏្ទក់ទញមួ្យថ្នណភញៀវណទ្សចរម្កពីរលប់ទិ្ស
ទី្។ របូងតណោយ៖ អូសាកា សាតូស៉ុិ (Osaka Satoshi) 

អាហារប្បបចិន៖ រកីរយនឹងម្ហូបអាហារថ្នតំបន់នានា 

អូលឹប៉ុ ល៊ឺជាកប្នលងរបជ៉ុំណោយណភាជនីយោា នចិននានាប្ដ្េបណរម្ើអាហារកន៉ុងស្សរកម្កពីតំបន់យា ន់ណបៀន(Yanbian) 
តំបន់ហិ្ណប(Hebei) និងតំបន់ដ្ថ្ទ្ណទ្ៀតកន៉ុងរបណទ្សចិន។ ហាងទំងណនោះទក់ទញអតិងិជនចិនជាណរចើន ម្ក
ទ្ទួ្េទនរសជាតិកន៉ុងស្សរក។ ណៅទី្ណនោះ ណោកអនកអាចទ្ទួ្េទននូវម្ហូបអាហារប្បបចិនណរចើនរបណភទ្ដូ្ចជា សាច់
ណចៀម្អំាងណោតចង្កា ក់ប្ដ្េជាអាហារប្បបភាលឥសានតថ្នរបណទ្សចិន(របូណេម១៥) រតីបងាងម្កពីណមតតហ្ ូណាន
(Hunan)(របូណេម១៦) ប្ដ្េងែីៗណនោះបានកាល យជាអាហារសរមាប់រលប់ស្សទប់វែណៈ និងកាត ម្ចិន(របូណេម១៧) 
ប្ដ្េណពញនិយម្បំផ្៉ុតណៅរបណទ្សជប ៉ុន។ (ហាងហូ្ថ្រ  សយ ូ  (Horaishu)) 
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អាហារប្បបណនបា េ់៖ អតតសញ្ញ ែថ្នណរលឿងណទ្ស 

ណោយចំនួនជនជាតិណនបា េ់កាន់ប្តណរចើនរស់ណៅតំបន់អ៉ុលឹប៉ុ ហាងអាហារេក់ម្ហូបណនបា េ់នានាក៏ណកើនណឡើងផ្ង
ប្ដ្រ ណដ្ើម្បបំីណពញតរម្វូការអតិងិជន។ ែិបា េិម្ ូម្ ូ(Nepali Momo) ឬនំបា វសនេូសាច់មា ន់ចិន្រញ្ា  ំោយជាមួ្យ              
មាឹម្បារងំ និងណរលឿងផ្សំណផ្សងណទ្ៀត ល៊ឺជាអាហារដ៏្ណពញនិយម្បំផ្៉ុតកន៉ុងរបណទ្សណនបា េ់។ (ហាងម្ ៉ុម្ ៉ុ Momo) 

ទំ្ព័រទី្២០៖  

ផលតិផលរនងុក្សរុសក្ាប់សក្បើក្ាសរ់នងុក្សរុសៅហ្គនីហ្ា 

ដ្ងវងីិហ្គីនហ្ា(Ginza) ជាតំបន់របមូ្េផ្ត៉ុំការណដ្ើរទិ្ញអីវ ន់ និងកំសានតនានារបស់របណទ្សជប ៉ុន ណោយមានហាង
របថ្ពែី និងហាងមា ករបែិតជាណរចើនរបស់ជប ៉ុន និងសកេណោក។ មិ្នថាណៅកន៉ុង និងណៅណេើដំ្បូេអគ្នរ
ការយិាេ័យ ហ្គីនហ្ា ការផ្តួចណផ្តើចអសាា រយជាណរចើន បានបណងាើតនូវផ្េិតផ្េកសិកម្ែជាពិណសសណោយសមាគ េ់ថា 
«ផ្េិតណៅហ្គីនហ្ា»។  

របូងតបានម្កពី លណរមាងទឹ្ក ែ៉ុ ំហ្គីនហ្ា (Ginza Honey Bee) អនកងតរបូ៖ លឹរហិារ  អូសាមឹ្ (Kurihara) Osamu 
(របូទំ្ព័រណេម២១)   

លណរមាងទឹ្ក ែ៉ុហំ្គនីហ្ា (Ginza Honey Bee)៖ ការរបមូ្េទឹ្ក ែ៉ុំណៅទី្រករងតូកយូ 

លណរមាងទឹ្ក ែ៉ុំហ្គីនហ្ា រតូវបានបណងាើតណឡើងណៅងាញន ំ២០០៦ ណោយអនកជំនួញ និងមាា ស់ហាងជាណរចើនណៅហ្គីនហ្ា 
ណរកាម្របលនបទ្ «ការបណងាើតរមួ្គ្នន រវងធម្ែជាតិ និងទី្រករង»។ ការផ្តួចណផ្តើម្ ណោយចប់ណផ្តើម្ការណរៀបចំសម្ប៉ុក ែ៉ុំ     
ប្ត៤ណៅ៥សម្ប៉ុកប ៉ុណណាណ ោះ ណៅណេើដំ្បូេអគ្នរប្ដ្េមានកម្ពស់៤៥ប្ម្ រត ណហ្ើយរតូវបានពរងីកទំ្ហំ្វសិាេភាពជា
បនតបនាទ ប់។ ថ្ងៃណនោះ លណរមាងបានរកីេូតោស់ ណហ្ើយកាល យជាអនកផ្គត់ផ្គង់ទឹ្ក ែ៉ុំខ្លន តធំ។ លណរមាងណនោះ របតិបតតិការ
ណេើសម្ប៉ុក ែ៉ុំជាណរចើន ណេើដំ្បូេអគ្នរចំនួន៤ និងរបមូ្េទិ្ននផ្េទឹ្ក ែ៉ុំបានរបប្ហ្េ១ណតានកន៉ុងមួ្យងាញន ំៗ។ 

ចបស់ណាស់ថារបប្ហ្េជាមានម្ន៉ុសសមិ្នតិចណទ្ប្ដ្េឆៃេ់ថា ណតើអាចចិញ្ា ឹម្ ែ៉ុំណដ្ើម្បីយកទឹ្ក ែ៉ុំណៅ                                  
ហ្គីនហ្ាបានប្ដ្រឬយា ងណា។ ជាការពិត ហ្គីនហ្ា ល៊ឺជាតំបន់ដ៏្េអឥតណខ្លា ោះសរមាប់ការចិញ្ា ឹម្ ែ៉ុំ។ រពោះបរម្                    
រជវងំ សួនចបរហ្៉ុិប ិយា (Hibiya) និងតំបន់ជាណរចើនណទ្ៀត ប្ដ្េណពារណពញណៅណោយការោំដ្៉ុោះរ៉ុកខជាតិបប្នលនានា 
ប្ដ្េមានទឹ្កដ្ម្ និងេម្អងផ្កា  ល៊ឺជាវសិាេភាពថ្នការណហាោះណហ្ើរណរកបយកសារជាតិទំងណនាោះរបស់សតវ ែ៉ុំ។ 
ណេើសពីណនោះ តំបន់ទំងណនោះ ព៉ុំមានការបំព៉ុេណោយថាន ំសមាល ប់សតវេអិត ណហ្ើយណៅរដូ្វរង្កណទ្ៀតណសាត ក៏ព៉ុំសូវ
រតជាក់ខ្លល ំងប្ដ្រ។ និយាយរមួ្ណៅ ហ្គីនហ្ា ផ្តេ់នូវេកខនតិក:ដ៏្េអឥតណខ្លា ោះសរមាប់ការផ្េិតទឹ្ក ែ៉ុំ។  

របូណេម១. ប៉ុលគេិករបមូ្េទឹ្ក ែ៉ុ ំណៅណេើដំ្បូេអាគ្នរ។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 

18 
 

របូណេម២.  ែ៉ុ ំរតេប់ណៅសម្ប៉ុ ករបស់ពួកវវញិ បនាទ ប់ពីបានណរកបទឹ្កដ្ម្ផ្កា ណហ្ើយ។ 

របូណេម៣. របលនលណរមាង ណោក តាណាកា អាតសអឹ៉ុ (Tanaka Atsuo) 

របូណេម៤. ទឹ្ក ែ៉ុ ំរតូវបានេក់ណៅតាម្ហាងេក់ទំ្និញ និងរលឹោះសាា នណផ្សងៗ។ 

ទំ្ព័រទី្២១៖ 

បប្នលោំដ្៉ុោះកន៉ុងអគ្នរមួ្យណេើផ្លូវសំខ្លន់ថ្នណរងចរកផ្េិតបប្នលរបកបណោយសិេប: 

ការបែត៉ុ ោះសាោដ្ស្សួយ និងសាោដ្រ  បូ្កតណោយពនល៊ឺអិេអ៉ុីឌី (LED) េូតោស់យា ងស្សស់បំរពងកន៉ុងទូ្រកញ្ា ក់
ជាជួរតាម្រចកផ្លូវណដ្ើរ។ កប្នលងណនោះ ល៊ឺពិតណាស់ជាណរងចរកផ្េិតបប្នលប្ដ្េមានទី្តំាងណៅហ្គីនហ្ា អ៉ុិត៉ុយា 
(Ginza Itoya) ប្ដ្េជាអគ្នរ និងហាងផ្គត់ផ្គង់បប្នលពិណសសរបកបណោយសិេប:។ ណរងចរកណនោះ រតូវបានបណងាើត
ណឡើងណៅងាញន ំ២០១៥ ល៊ឺណៅណពេ ប្ដ្េហាងណនោះរតវូបានប្កថ្ចនសាជាងែី ឲ្យកាល យណៅជាកប្នលងប្ដ្េអតិងិជនអាច
រកីរយប្សវងយេ់ណោយពិតរបាកដ្ជាជាងការណដ្ើរទិ្ញប្តទំ្និញ។  

ណរងចរកណនោះ ណរបើរបាស់របព័នធការោំដ្៉ុោះណោយហាយរដ្ូផូ្និក(Hydroponic) ណដ្ើម្បីឲ្យបប្នលអាចេូតោស់បានណេើ            
ទឹ្ក។ ណោយសារប្តបប្នលទំងណនោះ មិ្នរតូវបានោំដ្៉ុោះណេើដី្ ដូ្ណចនោះវមិ្នរងផ្េប ោះពាេ់ណោយសតវេអិតចថ្រង និងជំង៊ឺ
បងាណផ្សងៗណនាោះណទ្ ណហ្ើយប្ងម្ទំងមិ្នចំបាច់ណរបើថាន ំសមាល ប់សតវេអិតប្ងម្ណទ្ៀតផ្ង។ ណេើសពីណនោះ បរមិាែទឹ្ក 
សមាព ធមយេ់ ការោក់ជី និងចំនួនណមា ងថ្នពនល៊ឺសិបបនិម្ែិតLED ល៊ឺអាចរលប់រលងបានណោយសវ័យរបវតតិកន៉ុងករមិ្តដ៏្
របណសើរបំផ្៉ុតណោយណរបើរបាស់បណចាកវទិ្យព័ត៌មានវទិ្យ។ ទំងអស់ណនោះ ក៏មានន័យថា បប្នលរកាបានល៉ុែភាពមពស់                       
ផ្ងប្ដ្រ។ អតិងិជនជាណរចើន អាចពឹងប្ផ្អកណេើការផ្គត់ផ្គង់បប្នលមានរសជាតិងាញៃ ញ់ស្សស់េអ។ 

បប្នលោំដ្៉ុោះណៅទី្ណនោះ រតូវផ្គត់ផ្តង់ណៅកាន់ណភាជនីយោា នណៅជាន់ខ្លងណេើ រពម្ទំងមានចំនួនកំែត់ប្ដ្េអាចទិ្ញ
បានណៅទី្តំាងផ្កទ េ់ផ្ងប្ដ្រ។ បប្នលទំងណនោះរតូវបានណលទ្ទួ្េសាគ េ់ថា មានរសជាតិងាញៃ ញ់ និងស្សស់េអ កន៉ុង
ចំណណាម្អតិងិជនជាណរចើន ណហ្ើយវក៏កំព៉ុងទក់ទញអតិងិជនណផ្សងណទ្ៀតជាណរចើន ប្ដ្េមានអនកមលោះរគ្នន់ប្តម្ក
កាន់ហាងណដ្ើម្បចីង់ណម្ើេពីការេូតោស់របស់បប្នលណៅណពេពួកណលណចញពីណធវើការណៅផ្ទោះ ឬ មែៈណពេពួកណល
កំព៉ុងណដ្ើរទិ្ញទំ្និញណផ្សងណទ្ៀត។ 

របូណេម១. ម្ន្រនតីច៉ុងណៅ ណោកម្ ូរមី្ ូត៉ុ កាតសឹស៉ុិ (Morimoto Katsushi) របមូ្េផ្េសាោដ្ស្សួយមួ្យចំនួន។ 

របូណេម២. បប្នលប្ដ្េបានណរជើសណរ ើសស្សស់ៗ មានណៅណេើបញ្ជ ីម្៉ុមម្ហូប(មី្ន៉ុយ) របស់ណភាជនីយោា នណៅជាន់                      
ទី្១២។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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របូណេម៣. អតិងិជនក៏អាចទិ្ញបប្នលណៅបញ្ជ រណភសជជៈណៅជាន់ទី្១ផ្ងប្ដ្រ។ 

ទំ្ព័រទី្២២៖  

វបបធម៌នបំុ័ងបតមួយគត់របសទ់ីក្រងុតូរយ ូ

ចប់តំាងពីវបបធម៌្នំប៉ុ័ងបានរកីសាយភាយកន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន នាអំឡ៉ុងសតវតសរទី៍្១៩ ទី្រករងតូកយូ ល៊ឺជាកប្នលង
កំណែើ តថ្នរបណភទ្នំប៉ុ័ងប្បលកៗជាណរចើនរបណភទ្ ប្ដ្េគ្នែ នណៅរបណទ្សដ្ថ្ទ្ណទ្ៀត កន៉ុងប្ប កបចាឹម្របណទ្ស។ នំប៉ុ័ង 
បានចក់ឬសលេ់យា ងណរៅកន៉ុងវបបធម៌្អាហារជប ៉ុន និងបនសេ់ទ្៉ុកដ្េ់សពវថ្ងៃ ណហ្ើយព៉ុំមានការផ្កល ស់បតូររបូរង                                   
ក៏ប ៉ុប្នតណបើនិយាយពីរសជាតិវញិ ល៊ឺអភិវឌឍជាេំោប់។ រកីរយជាមួ្យនឹងរសជាតិណដ្ើម្ថ្ននំប៉ុ័ងណៅតូកយូ និងនំប៉ុ័ង
មា កងែីៗ។ 

របូងតណោយ៖ លឹរហិារ  អ៉ុសាមឹ្ (Kurihara Osamu) 

នំប៉ុ័ងសនេូសប្ែត ករកហ្ម្ (អានបា ន (Anpan)) 

(មានវតតមានកន៉ុងងាញន ំ១៨៧៤ ណោយហាងហ្គីនហ្ា លិមឹ្រ យា  (Ginza Kimuraya))  

អានបា ន ល៊ឺជានំប៉ុ័ងរបថ្ពែីជប ៉ុន មានសនូេប្ផ្អម្សប្ែត ករកហ្ម្។ ផ្សពីំសាកាោែិ (sakadane) (ណម្តំប្ប                     
ពីអងារកិនជាមួ្យនឹងទឹ្ក) នំាឲ្យណម្សនំប៉ុ័ងមានរសជាតិជូរប្ផ្អម្ និងសាច់នំទ្ន់ណេែើយ។ 

នំសាន់វចិប្ផ្លណឈើ 

(រករម្ហ្ ៉ុននិហ្៉ុនបាស៉ុិ ណសម្ប ិលិយា  ស៉ុហ្៉ុនណតន (Nihonbashi Sembikiya-Sohonten)) 

ប្ផ្លណឈើស្សស់សម្បូរណោយជាតិទឹ្ក ដូ្ចជាប្ផ្លស្តសតប័ររ ីនិងប្ផ្លេហ៉ុង រតូវបានណធវើជាសនូេកន៉ុងនំសាន់វចិពីរបនទោះប្ដ្េ 
ោបណៅណោយរលីម្ប្ផ្អម្លួរជាទី្ងាញៃ ញ់ពិសារ។  

នំប៉ុ័ងដំ្ណាប់ប្ផ្លណឈើ 

(មានវតតមានណៅងាញន ំ១៩០០ ណោយហាងហ្គីនហ្ា លិមឹ្រ យា  (Ginza Kimuraya)) 

សពវថ្ងៃ នំប៉ុ័ងដំ្ណាប់ប្ផ្លណឈើ ជាញឹកញាប់ណធវើពីដំ្ណាប់ប្ផ្លស្តសតប័ររ ីប ៉ុប្នតកាេណដ្ើម្ណឡើយណលនិយម្ណរបើដំ្ណាប់                       
ប្ផ្លអានហ្ស៉ុ ឹ (Anzu) ស្សណដ្ៀងប្ផ្លគ្នម្ប ួយ។ ដំ្ណាប់ប្ផ្លអានហ្ស៉ុបឹ្ដ្េមានរសជាតិជូរប្អម្ណនាោះល៊ឺរតូវគ្នន ខ្លល ំងណាស់
នឹងនំប៉ុ័ង។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ទំ្ព័រទី្២៣៖  

នំប៉ុ័ងក៉ុរ៉ុកកិ (Korokke bread) 

(មានវតតមានណៅងាញន ំ១៩២៧ណោយហាងចូស៉ុិយា  (Choshiya)) 

ក៉ុរ៉ុកកិ ល៊ឺពាកយជាភាសាជប ៉ុនសំណៅដ្េ់អាហារប្បបបំពងម្យ ងប្ដ្េ ផ្សំពីសាច់ចិន្រញ្ា ំ ជាមួ្យមាឹម្បារងំ ដំ្ឡូង
កិន រចួរបឡាក់នឹងកំណទ្ចនំប៉ុ័ង ណហ្ើយបំពងឲ្យណរកៀម្។ នំប៉ុ័ងក៉ុរ៉ុកកិ ល៊ឺផ្សពីំនំប៉ុ័ងវោះជា២ចណរម្ៀក ណហ្ើយណសៀត                      
ក៉ុរ៉ុកកិបំពងណនាោះចូេដូ្ចនំប៉ុ័ងសាច់។ 

នំប៉ុ័ងយា លិសូបា (Yakisoba bread) 

(មានវតតមានណៅទ្សវតសរង៍ាញន ំ១៩៥០ណោយហាងមា រជឹឹ (MARUJU)) 

នំប៉ុ័ងយា លិសូបា មានរងដូ្ចនំប៉ុ័ងសាច់ ប្ដ្េណសៀតជាមួ្យយា លិសូបា (yakisoba) ជាភាសាជប ៉ុន មានន័យថា                  
មី្ងាញជាមួ្យសាច់ និងបប្នល និងទឹ្ករជេក់ពិណសស ណហ្ើយទ្ទួ្េទនជាចំែិតកាត់ជាកង់ៗ។ វរតូវបានណល
និយាយតៗគ្នន ថា នំប៉ុ័ងណនោះមានរបភពពីការេក់នំប៉ុ័ងណៅទី្របជ៉ុំជនថ្នទី្រករងតូកយូ ជាទី្តំាងេក់នំប៉ុ័ងយា លិសូបា
ដំ្បូងណៅទ្សវតសរង៍ាញន ំ១៩៥០។ នំប៉ុ័ងរងរទ្ប្វង ក៏ជារបណភទ្នំប៉ុ័ងណដ្ើម្របស់ជប ៉ុន បណងាើតណៅងាញន ំ១៩១៩ផ្ងប្ដ្រ។ 

នំប៉ុ័ងរបូអណែតើ ក 

(មានវតតមានណៅងាញន ំ១៩៥៨ណោយហាងហ្គីនហ្ា លិមឹ្រ យា  (Ginza Kimuraya)) 

មែ:ណពេប្ដ្េនំប៉ុ័ងមានរបូរងដូ្ចណៅនឹងតួអងគកន៉ុងណសៀវណៅមា ងហាគ (Manga) ឬ ភាពយនតអានិណម្(Anime) ល៊ឺ
ណៅប្តមានរបជារបិយភាពខ្លល ំងណៅរបណទ្សជប ៉ុនរហូ្តទ្េ់សពវថ្ងៃណនោះ ណហ្ើយណដ្ើម្កំណែើ តថ្ននំប៉ុរែជប ៉ុនណនោះល៊ឺ
មានេំនំាពីនំប៉ុ័ងរបូអណែតើ ក។ នំប៉ុ័ងរបូសតវជាណរចើនណទ្ៀតក៏មានវតតមានផ្ងប្ដ្រ ដូ្ចជា នំប៉ុ័ងរបូកាត ម្ និងនំប៉ុ័ង                
របូមឹ្ក។ 

នំប៉ុ័ងការ ី

(មានវតតមានណៅទ្សវតសរង៍ាញន ំ១៩២០ណោយហាងកាត៉ុណឡអា (Cattlea)) 

នំប៉ុ័ងការ ីល៊ឺជាអាហារបំពងមួ្យរបណភទ្ណធវើពីណម្សនំប៉ុ័ងសនូេការ។ី ការ ីរតូវបានមាប់ណោយណម្សនំប៉ុ័ង និងរបឡាក់
ជាមួ្យកំណទ្ចនំប៉ុ័ង  ណហ្ើយបំពងរហូ្តដ្េ់ណឡើងពែ៌ណតាន តមាស និងសម្បកនំណឡើងស្សួយ ប្ដ្េណធវើឲ្យរសជាតិការ ី
ប្របជាស្សាេង្កយទ្ទួ្េទន។ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
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ទំ្ព័រទី្២៤៖ សដើររោំនតក្បសទសជប នុ ⑱ 

េ ុេណុិ៖ កប្នលងរបវតតិសាស្តសត និងវបបធម៌្ប្ដ្េរកីសាយភាយ និងជាទី្រករងធំនំាម្កនូវភាពអ ូអរ 

ទំ្ព័រទី្២៥៖  

អ ៉ុអិែ៉ុ (Ueno) ជាតំបន់មួ្យប្ដ្េផ្តេ់នូវការកំសានតជាណរចើនដ្េ់ណភញៀវម្កទ្សសនា រប់តំាងពីការណដ្ើរទិ្ញអីវ ន់
រហូ្តដ្េ់អាហារងាញៃ ញ់ៗ និងសិេប:កំសានតនានា។ ម្កទ្សសនានូវកប្នលងពិណសសណនោះ ជាទី្របជ៉ុំជនរបមូ្េផ្ត៉ុំណោយ
ម្ន៉ុសសណរចើនក៉ុោះករ និងអម្ណៅណោយសិេប: និងវបបធម៌្ស្សលត់ស្សលំ។ 

របូភាពណោយ៖ លឹរហិារ  អ៉ុសាមឹ្ (Kurihara Osamu), AFLO, PIXTA, shutter stock  

របូណេម១, ២. អ៉ុីសិអ៉ុត៉ុ (Iseoto) ល៊ឺជាហាងចំណាស់មានេក់អាហារណរកៀម្ ប្ដ្េបានបណងាើតណឡើងណៅទ្សវតសរ ៍               
ងាញន ំ១៨៦០។ ខ្លងម្៉ុមហាងមានផ្េិតផ្េជាណរចើនរបណភទ្ដូ្ចជាកាតស៉ុ ឹអ៉ុប សឹ៉ុិ (katsuobushi) ជារតីណឆអើរ ប្ដ្េជា
ណរលឿងផ្សមំ្៉ុមអាហារជប ៉ុនមិ្នអាចមវោះបាន។ 

របូណេម៣. នីលីែូកាស៉ុី (Niki no Kashi) ផ្តេ់ជូនបប្ងអម្ និងនំ ជាង ៨.០០០ របណភទ្រលប់ណពេណវោ។ 

របូណេម៤. ណៅអាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ (Ameyoko) មិ្នប្ដ្េអត់មានម្ន៉ុសសណដ្ើរណៅម្កណទ្។ ណយើងប្តងប្តឮ សំណឡងអាជីវករ
ណៅណភញៀវយា ងទ្ន់ភលន់ណៅតាម្ដ្ងផ្លូ វ។ 

របូណេម៥. យ ៉ុស៉ុិអ៉ុិកិ (Yoshiike) ល៊ឺជាហាងេក់អាហារស្សស់មួ្យណៅជិតអាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ ប្ដ្េមានជណរម្ើសធំជាងណលណៅ
កន៉ុងតំបន់។ 

របូណេម៦. មានេក់ចង្កា ក់ប្ផ្លណឈើស្សស់។ 

របូណេម៧. ហាងមា ន់សូហ៍្ (MANSOH) បានទក់ទញអតិងិជនជាមួ្យនឹងជណរម្ើសផ្េិតផ្េប្សបកប្ដ្េមាន
ល៉ុែភាពមពស់។ 

ទំ្ព័រទី្២៦៖  

អ ៉ុអិែ៉ុ (Ueno) សាិតណៅណេើប្មសរងណភើលងយា មា ែ៉ុ តិ (JR Yamanote ) ណបើពីសាា នីយរងណភលើងតូកយូម្ក ចំណាយណពេ
ប្ត១០នាទី្ប ៉ុណណាណ ោះ។ វល៊ឺជាតំបន់ណដ្ើរទិ្ញអីវ ន់ដ៏្ម្មាញឹក និងេបីខ្លល ំងណៅរបណទ្សជប ៉ុន។ អាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ(Ameyoko) 
ប្ដ្េណៅប្កបរសួនចបរអ ៉ុអិែ៉ុ  ល៊ឺជាម្ជឈម្ែឌ េរបមូ្េផ្ត៉ុំសិេប: និងវបបធម៌្។ កប្នលងទំងពីណនោះល៊ឺម៉ុសគ្នន ខ្លល ំង ក៏



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 
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ប ៉ុប្នតមានម្៉ុមង្ករប្ដ្េមិ្នអាចបំប្បកណចញពីគ្នន បានណទ្ថ្នតំបន់អ ៉ុអិែ៉ុ  ប្ដ្េបានណដ្ើរតួយា ងសំខ្លន់ណរបៀបដូ្ចប្ដ្ក
ឆក់តំាងពីអតីតកាេ និងរហូ្តម្កដ្េ់បចា៉ុបបនន។ 

អាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ បានចប់ណផ្តើម្ដំ្ណែើ រការជាផ្ារគ្នែ នដំ្បូេបនាទ ប់ពីសន្រង្កគ ម្ណោកណេើកទី្២។ សពវថ្ងៃណនោះ មានតូបេក់
ផ្េិតផ្េជាជួរដូ្ចជាម្ហូបអាហារស្សស់ ទំ្និញរបចំថ្ងៃ សំណេៀកបំពាក់ និងណរលឿងសមាភ រ:ណរបើរបាស់នានា ណហ្ើយ
ក៏មានណភាជនីយោា នផ្ងប្ដ្រ។ មានរបប្ហ្េ៤០០តូប ណៅប្ផ្នកកណាត េអាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ និងប្ផ្នកណផ្សងណទ្ៀតសរ៉ុបទំង
អស់កន៉ុងតំបន់ណនាោះល៊ឺមាន១២០០តូប។ 

វធីិប្ដ្េលួរឲ្យចប់អារម្ែែ៍ជាងណល ណដ្ើម្បីដឹ្ងពីអាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ ល៊ឺណដ្ើរណៅតាម្ចំែង់ចំែូេចិតតរបស់ណោកអនក។                        
ផ្លូវសំខ្លន់របស់ផ្ារមានជាជួរ អម្ណោយហាងប្បបចស់ប៉ុរែ ដូ្ចជានិលិែ៉ុ កាស៉ុិ(Niki no Kashi) ប្ដ្េមាន
េក់នំប្ផ្អម្ និងបប្ងអម្ប្បបជប ៉ុន និងបរណទ្សជាង៨០០០ម្៉ុម ណហ្ើយហាងអ៉ុិសិអ៉ុត៉ុ (Iseoto) រតូវបានសាគ េ់ថាជា
ហាងេក់ប្ដ្េមានល៉ុែភាពេអោច់ណល នូវកាតសឹអ៉ុបឹស៉ុិ ជារតីណឆអើរ ប្ដ្េជាណរលឿងផ្សមំ្៉ុមម្ហូបស ៉ុបមិ្នអាចមវោះបាន។ 
ណៅប្កបរណនាោះ មានហាងយ ៉ុស៉ុិអិកិ (Yoshiike)  ជាហាងេក់ម្ហូបអាហារស្សស់ ប្ដ្េជាទិ្សណៅដ៏្ណពញនិយម្
សរមាប់ច៉ុងណៅជំនាញ និងអនកចូេចិតតទ្ទួ្េទនម្ហូបអាហារ។ ណភញៀវម្កទ្សសនា រកីរយនឹងថាម្ពេ និង
បរយិាកាសស្សស់បំរពង ោយឡំនឹងសប្រម្កអាជីវករេក់ទំ្និញ និងម្ហូបអាហារ។ 

ផ្លូវបំប្បកណឡើងណៅផ្លូវសំខ្លន់ថ្នផ្ារមានហាងេក់ផ្េិតផ្េប្ងរកាសម្ផសស ប្សបកណជើង នាឡិកា និងរបស់របរ
ណរបើរបាស់ជាណរចើនណទ្ៀត។ វក៏មានហាងោក់មលួនណោយសមាភ រ:របែិតផ្ងប្ដ្រ ដូ្ចជាហាងេក់ផ្េិតផ្េប្សបក
មា កមា នសូហ៍្(MANSOH) រតូវបានសាគ េ់ថាជាមា កេបីណេើផ្េិតផ្េកាបូបប្សបក និងផ្េិតផ្េណរបើរបាស់                  
ណផ្សងៗណទ្ៀតប្ដ្េណធវើពីប្សបក។ ការណដ្ើរទិ្ញទំ្និញណៅហាងទំងណនោះ មែ:ណពេមានសំណឡងរងណភើលងបណនលើណឡើង                  
ពីខ្លងណេើ ជាបទ្ពិណសាធន៍ដ៏្លួរឲ្យរណំភើបមួ្យ។  

ការណដ្ើររយ:ចមាៃ យមលីពីអាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ ណងាញព ោះណៅប្ប កខ្លងណជើង កាត់តាម្សាា នីយរងណភលើងអ ៉ុអិែ៉ុ  នឹងណៅដ្េ់សួនចបរដ៏្
ណមៀវស្សង្កត់ ល៊ឺសួនចបរអ ៉ុអិែ៉ុ ។ សួនចបរណនោះរតូវបានកសាងណៅងាញន ំ១៨៧៦ ប្ដ្េដំ្បូងល៊ឺជាប្ផ្នកមួ្យថ្នទី្លល វតត
កាែិអ៉ុិជិ(Kaneiji) កសាងណៅកំឡ៉ុងសម័្យណអដ្៉ុ (ចប់ពីសតវតសរទី៍្១៧-១៩) ណហ្ើយសួនចបរណនោះ ល៊ឺជាទី្កប្នលងថ្ន
ការស្សាវរជាវប្បបវទិ្យសាស្តសត និងវបបធម៌្ដ៏្សម្បូរប្បប និងរហូ្តម្កទ្េ់សពវថ្ងៃណនោះ វមានម្៉ុមង្ករជាមូ្េោា នថ្ន
ការផ្សពវផ្ាយសិេប: និងវបបធម៌្កន៉ុងរបណទ្សជប ៉ុន។ 

ទិ្ដ្ាភាពណកែងៗរត់ណេងយា ងរកីរយណៅទី្លល សួនចបរណនោះ ណៅថ្ងៃឈប់សរមាក រតូវបានណ ើញជាណរឿយៗចប់តំាង
ពីងាញន ំ១៨៨២ ណហ្ើយណៅងាញន ំដ្ប្ដ្េណនាោះសួនសតវអ ៉ុអិែ៉ុ ក៏ចប់ណផ្តើម្មានវតតមានផ្ងប្ដ្រ។ វមានទំងសារម្នទីរ និង
វចិិរតសាេចំនួន៧កប្នលង រមួ្មានទំងសារម្នទីរជាតិសិេប:ណោកខ្លងេិច ប្ដ្េរចនាណោយសាា បតយករបារងំ
េបី ល៊ឺណោកឡ៊ឺកូប ូណហ្ស  (Le Corbusier) ណហ្ើយរតូវបានច៉ុោះកន៉ុងបញ្ជ ីណបតិកភែឌ ពិភពណោករបស់អងគការយូណែសាូ 



សំណៅបកប្របជាភាសាប្មែរណរៅផ្លូវការ  
រកាសិទ្ធិណោយសាា នទូ្តជប ៉ុនរបចំកម្ព៉ុជា 

23 
 

ថ្នសារម្នទីរជាតិថ្នធម្ែជាតិ និងវទិ្យសាស្តសត ណៅទី្រករងតូកយូ ប្ដ្េមានរបជារបិយភាពខ្លល ំងណេើពិព័រែ៍ណរគ្នងឆអឹង
ោយែួស័រ សួនចបរអ ៉ុអិែ៉ុ  ល៊ឺជារបភពបំបាត់អស់ភាពហ្ត់ណនឿយ ណោយសារមានការកំសានត និងព័ត៌មានជា
ណរចើនទំងណនោះ។ 

(របូភាពខ្លងណេើ)៖  

របូកណាត េ និងណឆវង ល៊ឺជាសារម្នទីរជាតិសិេបៈណោកខ្លងេិច ប្ដ្េបណងាើតណឡើងកន៉ុងងាញន ំ ១៩៥៩ ណហ្ើយរចនា
ណោយសាា បតយករដ៏្េបី ល៊ឺណោកឡ៊ឺកូប ូណហ្ស  (Le Corbusier)។ វរតវូបានច៉ុោះបញ្ជ ីជាណបតិកភែឌ ពិភពណោកកន៉ុង                 
ងាញន ំ២០១៦។ ©សារម្នទីរជាតិសិេបៈណោកខ្លងេិច 

របូសាត ំ ល៊ឺការតំាងពិព័រែ៍លួរឱ្យទក់ទញថ្នណរគ្នងឆអឹងសតវ និងណរគ្នងឆអឹងោយែូស័រ ណៅសារម្នទីរជាតិថ្ន                
ធម្ែជាតិ និងវទិ្យសាស្តសត ណៅទី្រករងតូកយូ។ 

របូងតណោយ សារម្នទីរជាតិថ្នធម្ែជាតិ និងវទិ្យសាស្តសត ណៅទី្រករងតូកយូ 

(របូភាពខ្លងណរកាម្៖ ) 

របូណឆវង ល៊ឺជាស្សោះស៉ុិែ៉ុ បាហ្ស៉ុ ឹ(Shinobazu)ប្ដ្េមានទី្តំាងណៅសួនចបរអ ៉ុអិែ៉ុ ។ 

របូកណាត េ ល៊ឺជាវតតរបំាជាន់ថ្នអតីតរបាសាទ្កាែិអ៉ុិជិ (Kanei-ji)មានេកខែៈជាសាា បតយកម្ែរបថ្ពែី ណៅ                 
សតវតសរទី៍្១៧។ 

របូសាត ំ ល៊ឺជាសួនសតវអ ៉ុអិែ៉ុ ប្ដ្េជាជរម្កសតវជាង៣៥០របណភទ្ណផ្សងៗគ្នន  រមួ្ទំងណផ្នោយកស និងសតវដំ្រដ៏ី្
ណពញនិយម្។ 

របូងតណោយ សងគម្សួនសតវតូកយូ (Tokyo Zoological Park Society) 

ទំ្ព័រទី្២៧៖  

អនកស្សរកណៅទី្ណនោះណៅសួរចបរអ ៉ុអិែ៉ុ ណនោះថា «ភនំ» ជាកប្នលងទ្សសនាផ្កា សាលូរ រកីណៅនិទ រដូ្វ ចំប្ែកណៅរដូ្វ    
ណៅត វញិ របជាជនម្កទី្ណនោះណដ្ើម្បីរកីរយទ្សសនាទិ្ដ្ាភាពដ៏្ប្សនស្សស់សាអ តថ្នសរម្ស់ផ្កា ឈូករកព៉ុំរកីណៅបឹង                 
ស៉ុិែ៉ុ បាហ្ស៉ុ ឹ (Shinobazu)។ អនកណទ្សចរប្ដ្េមានបំែងរកីរយនឹងរបថ្ពែីជប ៉ុនតាម្រដូ្វកាេ និងបនតប្សវង
យេ់ពីវបបធម៌្ជប ៉ុន លួរណៅទ្សសនាណរងណោខ នស៉ុឹហ្ស៉ុ ឹម្ ៉ុត៉ុ (Suzumoto) ណដ្ើម្បរីកីរយនឹងរសជាតិសិេប:រ លឹហ្គ៉ុ 
(Rakugo) ការនិទនណរឿងកំប្បលងប្បបប៉ុរែ។ ណនោះល៊ឺជាសិេប:ប៉ុរែប្តមួ្យលត់របស់ជប ៉ុន ប្ដ្េអនកនិទនណរឿង
ណរបើរបាស់វធីិសាស្តសត ការណរៀបរប់ណោយណេើកោក់សំណឡង និងកាយវកិារណដ្ើម្បបីង្កហ ញពីពិភពណរឿងកំប្បលង ណហ្ើយ
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ណដ្ើរតួរលប់តួអងគទំងអស់ ណដ្ើម្បីណបើកណបោះដូ្ងទ្សសនិកជន។ ចំណពាោះណភញៀវប្ដ្េចូេចិតតរសជាតិប្ផ្អម្ៗ ចបស់ជារតូវ
ណៅហាងមិ្ហាស៉ុិ អ ៉ុអិែ៉ុ  ហ្៉ុនណតន (Mihashi Ueno Honten) ប្ដ្េមានបប្ងអម្របចំហាងល៊ឺ អានមិ្តស៉ុ(ឹanmitsu) ជា
បប្ងអម្ផ្សពីំចហ្ ួយ ប្ផ្លណឈើ សប្ែត ករកហ្ម្ និងទឹ្កសារ ណហ្ើយហាងអ ៉ុសាហ្គិយា  (Usagiya) ជាហាងប្ដ្េេប ី                
ទូ្ទំងរបណទ្សជប ៉ុន ប្ដ្េមានេក់នំដូ្រ យា លិ(dorayaki) ជានំណផ្នណមកសនូេសប្ែត ករកហ្ម្។ 

ណៅណវោណមា ង៦ោៃ ច ជួងប្តងបនល៊ឺណឡើងណៅវតតកាែិអ៉ុិជិ។ សំណឡង និងបរយិាកាសណៅអ ៉ុអិែ៉ុ  ណៅប្តរកាដូ្ច
ណដ្ើម្ មិ្នប្របរបួេទេ់ប្តណសាោះ។ ការសិកា ការប្សវងយេ់ និងរកីរយរពម្គ្នន ។ មួ្យថ្ងៃប្ដ្េបានចំណាយណពេ
ណៅអ ៉ុអិែ៉ុ  ជាកប្នលងរបមូ្េផ្ត៉ុំណោយរបវតតិសាស្តសត វបបធម៌្ ោយឡំនឹងភាពអ ូអរថ្នទី្រករង ចបស់ជាបណងាើតការចង
ចំដ៏្េអចរម្រោះពែ៌។  

របូណឆវង៖  ហាងមិ្ហាស៉ុិ ហ្៉ុនណតន (Mihashi Honten) ល៊ឺជាហាងកាណហ្វប្បបរបថ្ពែីជប ៉ុនប្ដ្េបានបណងាើតណឡើង
កន៉ុងងាញន ំ១៩៤៨។ បប្ងអម្របចំហាង ល៊ឺ អាម្៉ុិតស៉ុ ឹ (anmitsu) បប្ងអម្ផ្សពីំចហួ្យ សប្ែត ករកហ្ម្ ទឹ្កសារណមែ  និង
ណរលឿងផ្សំណផ្សងៗណទ្ៀត ប្ដ្េណពញនិយម្ណហ្ើយណៅប្តមិ្នផ្កល ស់បតូ រតំាងថ្ងៃដំ្បូងថ្នហាងកាណហ្វ។ 

របូសាត ំ៖ ហាងអ ៉ុសាហ្គិយា  (Usagiya)ល៊ឺជាហាងបប្ងអម្ជនជាតិជប ៉ុនដ៏្ណពញនិយម្មួ្យ ប្ដ្េបានបណងាើតណឡើងណៅ
ងាញន ំ១៩១៣។ សូម្របាកដ្ថា ណោកអនកបានសាកេបងនំដូ្រ យា លី (doraeyaki) ដ៏្េបីប្ដ្េណធវើងែីៗណៅហាងណនោះ។ 

ប្ផ្នទី្តំបន់អ ៉ុអិែ៉ុ  
១. សួនសតវអ ៉ុអិែ៉ុ  
២. សារម្នទីរជាតិ ថ្នធម្ែជាតិ និងវទិ្យសាស្តសត ណៅទី្រករងតូកយូ 
៣. សារម្នទីរជាតិសិេបៈណោកខ្លងេិច 
៤. អាម្៉ុិយ ៉ុក៉ុ 
៥. ណរងណោខ នស៉ុឹហ្ស៉ុមឹ្ ៉ុត៉ុ 
៦. ហាងមិ្ហាស៉ុិ ហ្៉ុនណតន 
៧. ហាងអ ៉ុសាហ្គិយា  

 ការណធវើដំ្ណែើ រ 
របប្ហ្េ ៦០ នាទី្ណោយប្មសរងណភលើងរហ័្សណកណស(Keisei Line Limited Express) ពីអាកាសយានោា នណារតីាណៅ
អ ៉ុអិែ៉ុ ។ 

 ទំ្នាក់ទំ្នងព័ត៌មាន 
ម្លគ៉ុណទ្សណទ្សចរែ៍តូកយូផ្លូវការ GO TOKYO (https://www.gotokyo.org/en/index.html) 
សួនសតវអ ៉ុអិែ៉ុ (https://www.tokyo-zoo.net/english/index.html) 
 

https://www.gotokyo.org/en/index.html
https://www.tokyo-zoo.net/english/index.html
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ទំ្ព័រទី្២៨៖ វតថុេនុសាវរយីរ៍បសជ់ប នុ ⑲ 

ការណរបើរបាស់ និងភាពរកីរយ៖ វតថុ ឬ សក្គឿងេលង្កា របដលចមលងពីអាហារ 

របូងតណោយ៖ អូសាកា សាត៉ុស៉ុិ (Osaka Satoshi) 

វតា៉ុប្ដ្េចម្លងពីអាហារ ដំ្បូងណឡើយបណងាើតសរមាប់ការោក់តំាងតំណាងម្ហូបណៅតាម្បងអួចកញ្ា ក់ណភាជនីយោា ន
នានា ណោយមានវតតមានកន៉ុងជីវភាពរស់របចំថ្ងៃប្ដ្េណធវើពីជ័រតំណាងឲ្យម្៉ុមម្ហូបអាហារមានចប់តំាងពីទ្សវតសរ ៍                
ងាញន ំ១៩២០។ អាង៌កំបំាងរបូរងវតា៉ុជ័រទំងណនាោះ ល៊ឺណៅប្តជាអាង៌កំបំាងកន៉ុងបណចាកវទិ្យរបស់សិេបករ ប្ដ្េបានរបិត
ណរពៀងណធវើណរលឿងសិបបកម្ែនីមួ្យៗណនាោះណឡើង។ អាហារប្ដ្េរតូវចម្លងរតូវបានណរជើសណរ ើសពីបញ្ជ ីម្៉ុមម្ហូប ណហ្ើយវរតវូ
ការដំ្ណែើ រការសែ៉ុលសាែ ញប្ដ្េមានជំហានជាណរចើនណដ្ើម្បីបំណពញឲ្យម្ហូបប្តមួ្យ - ឧទហ្រែ៍ការបណងាើតព៉ុម្ភ ពី
អាហារពិត ការលូរណោយថ្ដ្ ឬ ណោយណរបើជក់មយេ់ និងដ្៉ុតណៅកន៉ុងមា ស៉ុីនដ្៉ុតនំ (oven)។  

កន៉ុងរយៈណពេប ៉ុនាែ នងាញន ំច៉ុងណរកាយណនោះ ណរៅពីការណរបើរបាស់វតា៉ុណដ្ើម្ប្បបធម្ែតាៗ ការណធវើណរលឿងអេង្កា រណោយចម្លង
ពីអាហារបានកាល យជាការណពញនិយម្ថ្នសាទ យផ្កទ េ់មលួន - យូណអសប ី (USB)មានរងដូ្ចបង្កគ បំពង រកវេិស ូស៉ុី 
ណជើងទ្រម្ទូ្រស័ពទថ្ដ្របូរងមី្រ ប្ម្ន(ramen)  បនាទ ត់របូរងភីហ្ា(pizza) និងមានណរចើនណទ្ៀត។ ណទោះបីជាមានរបូរង
តូចៗប្ម្ន ប្តដូ្ចណៅនឹងរបស់ពិតខ្លល ំងណាស់។ អំណណាយវតា៉ុអន៉ុសាវរយ៍ី ដូ្ចជាណរលឿងអេង្កា រប្ដ្េចម្លងពី
អាហារប្បបណនោះ វបានទំងការណរបើរបាស់ និងរកីរយ ណហ្ើយវរបាកដ្ណាស់នឹងនំាម្កនូវសាន ម្ញញឹម្។ 

ទ្សសនាវដ្តី “និប ៉ុនិកា” ណេម២៨ 
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